EL SIGNIFICADO DE LA MUSICA
PARA LOS ADOLESCENTES

éComo es que los sonidos comunican
Y encarnan tan activamente hondos
sentimientos?. Esta pregunta deberia
hallarse en el corazén de todo interés
etnografico, humanistico o cientifico-
social por la musica.

(Steven Feld)

En la pelicula Alta Fidelidad (2000)? su protagonista, John Cusack, interpretaba el perso-
naje de Rob Gordon, un gran aficionado a la musica popular y propietario de una tienda de dis-
cos antiguos de vinilo al borde del cierre. Sin embargo, la situacion profesional no es lo Unico
que se tambalea en su entorno personal, ya que ademas su novia acaba de dejarle por otro.

A partir de ese momento, Gordon empieza a reflexionar y decide poner orden en su vida,
empezando por organizar su propia coleccion de discos. Después de barajar diferentes op-
ciones, toma la determinacion de no utilizar un criterio cronoldégico ni alfabético, sino auto-
biografico. De este modo, Gordon es consciente de que en su memoria la musica es inseparable
de sus recuerdos, y explica a un amigo que a partir de ese momento la forma de localizar al-
guno de sus discos consistird en recordar por qué lo comprd o como lo conocid, es decir, lo que
supuso ese disco y esa musica en un determinado momento de su vida.

<Como le sucedia al protagonista de Alta fidelidad, con frecuencia asociamos determina-
das musicas y canciones con diferentes momentos de nuestra vida o con las personas que en
ese momento formaban parte de nuestro entorno. Esto es algo que sucede desde la nifiez,
pero es en la adolescencia cuando el individuo empieza a ser mas consciente de ello, y sobre
todo del lugar y de las diferentes funciones que la musica desempena en su vida.

La relacion ente la musica y los recuerdos es algo indudable, y por ello no ha pasado des-
apercibida para la musicoterapia, disciplina que auna la actividad musical con la terapia. En
concreto, Lago (2007a)3 explicaba la importancia de los recuerdos asociados a la musica y de
lo que la autora denomina “pasado sonoro personal”:

" Feld, S. (2001). El sonido como sistema simbdlico: El tambor Kaluli. En F. Cruces (Ed.) Las culturas musicales.
Lecturas de etnomusicologia (pp. 331-355), Madrid: Trotta, p. 331.

2 Frears, S. (2000). (Director) Alta Fidelidad Pelicula. United States: Touchtone Pictures.

Musica y Adolescencia. La musica popular actual como herramienta en la educacion musical 221



“Para cada uno de nosotros la musica tiene un significado diferente, y esto
tiene mucho que ver con nuestros recuerdos, con nuestra cultura y origen,
con nuestros primeros encuentros con la musica, o lo que es lo mismo, con
nuestro pasado sonoro personal” (p.93).

La relacién entre la musica y la memoria es tan importante que incluso ha sido utilizada
para tratar diferentes patologias relacionadas con la memoria, como el Alzheimer. Especialis-
tas en esta materia como Clair (1996)4, Hays and Minichiello (2005)° o Lago (2002)% y (2007b)”
han investigado sobre los beneficios que puede proporcionar la musica en pacientes con esta
enfermedad. Concretamente, dada la capacidad de la musica para favorecer aspectos cogni-
tivos, Lago explica que puede contribuir a “desarrollar, recuperar o al menos mantener en lo
posible, algunas de las capacidades fisicas expresivas del enfermo de Alzheimer.” (Lago 2002,
p. 24)

Por todo ello, el principal objetivo de este capitulo es conocer la relacion entre la musica y
los recuerdos en el adolescente, y sobre todo comprender su propia percepcion sobre el sig-
nificado y las funciones que la musica desempefa en su vida. En este sentido, hemos investi-
gado tanto los aspectos que conciernen a la musica de su entorno, como a la musica del ambito
escolar. Por ese motivo, los resultados de esta investigacion aparecen articulados principal-
mente en torno a estos dos espacios.

En este capitulo empezaremos por investigar sobre la musica del ambito escolar y acadé-
mico, para conocer qué percepcion tienen los alumnos sobre ella, qué tipo de actividades pre-
fieren y coémo consideran que podrian mejorarse las clases. Asimismo, también veremos cual
es la relacion entre la musica de dentro y fuera del entorno escolar, y por ultimo, si el alumno
considera que la musica que aprende en clase le sirve de algin modo para comprender mejor
la musica que escucha habitualmente. Para esta primera parte del capitulo utilizaremos los re-
sultados obtenidos en las preguntas del cuestionario de habitos.

En la segunda parte del capitulo nos centraremos en la musica de fuera del aula para co-
nocer cuales son las funciones mas importantes que la musica desempefa en sus vidas, desde
la perspectiva del propio alumno. Las herramientas que utilizaremos para esta parte son prin-
cipalmente la entrevista personal, y las cuatro ultimas preguntas del cuestionario.

1. Los espacios de la musica

La relacion del individuo con musica y el contexto o el espacio que le rodea ha sido des-
crita desde diferentes perspectivas y disciplinas académicas. En este sentido, Stalhammar
(2000)8, establecia tres diferentes dreas o niveles, que estaban determinados por la relacidn
que el individuo mantiene con la musica y el contexto que le rodea.

1. Espacio individual. es el espacio para el que nadie mas tiene acceso. El mundo de al-
rededor queda fuera del mismo.

2. Espacio interno: es el espacio en el que sdélo los amigos e individuos elegidos pueden
compartir la experiencia.

3. Espacio esférico: es el estrato musical que rodea los acontecimientos del mundo que
tiene alrededor.

3 Lago, P. (2007a). Aprender a envejecer a través de la musica. Doce Notas preliminares: Revista de musica y
arte, 18, pp. 86-97.

4 Clair, A. A. (1996). Therapeutic uses of music with older adults. Baltimore: Health Professions Press.

5 Hays, T. & Minichiello, V. (2005). The meaning of music in the lives of older people. A qualitative study.
Psychology of Music 33 (4), 437-451.

8 Lago, P. (2002). De los pies a la cabeza pasando por el corazén: Musica y Alzheimer. Madrid: UNED.

7 Lago, P. (2007b). El educador social y la musicoterapia: Areas de intervencion en el campo de la educacidn
y la salud. En E. Lara y J. Quintanal (Coord.) E/ practicum en las titulaciones de educacion.
Reflexiones y experiencias (pp. 93-106). Madrid: Dykinson.

8 Stalhammar, B. (2000). The spaces of music and its foundation of values-music teaching and young peo-
ple’s own music experience. International Journal of Music Education 36, 35-45.
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Stalhammar también apuntaba dos espacios mas, el espacio publico y el institucional. Su
clasificacion coincidia parcialmente con los espacios que afos antes establecia Csikszentmi-
halyi (1984)°, para quien existian cuatro areas de significado que se referian a la relacion entre
el individuo y los diferentes contextos en los que experimenta la musica. Para Csikszentmihalyi
el primer espacio se refiere a las necesidades y deseos actuales del individuo, el segundo a los
propios intereses, el tercero a la comunidad y la familia y el cuarto a los valores y significados
universales.

Una de las mas recientes aportaciones en este sentido ha sido la de Lamont (2002)'°, quien
ha planteado la aplicacion del modelo ecolégico de Bronfenbrenner a la identidad vy los dife-
rentes contextos en la edad escolar. Siguiendo este modelo, Lamont plantea un esquema en
circulos concéntricos en el que distingue cuatro diferentes areas: los microsistemas, mesosis-
temas, exosistemas y macrosistemas.

Poco después, Koizumi (2003)" aportaba otra vision diferente de los tipos de espacios y
de musica para el adolescente. Este autor diferenciaba dos grandes espacios: el formal y el in-
formal o personal. En el primero se desarrollaria la ensefianza musical reglada y académica, y
el segundo espacio tendria lugar fuera del entorno escolar.

Koizumi ademas establecia tres tipos de musica popular actual en funcidon del grado de
implicacion del individuo. La primera era la “musica personal”, relacionada con las practicas
musicales de cada dia y que pertenecian a un nivel individual y privado. Este nivel estaria vin-
culado al desarrollo de la identidad. Mientras la “musica personal” formaba parte del espacio
privado de los alumnos, los otros dos tipos de musica: “musica comun” y “musica estandar” es-
tarian relacionados con el espacio publico. Koizumi consideraba que la principal diferencia
entre ambas era que mientras la musica comun era la que compartia una misma generacion,
la musica estandar es la que escuchaban diferentes generaciones.

En Espafia también se han desarrollado estudios en este sentido. Concretamente, Megias
y Rodriguez (2003)"” a partir de un estudio cualitativo llevado a cabo entre jévenes de todo el
territorio nacional, establecian principalmente dos planos en los que el joven asociaba sus es-
tilos musicales. Para estos autores, por un lado existia un plano individual “hacia dentro”, rela-
cionado estrictamente con el individuo y la musica, y con la musica como parte de la persona.
En segundo lugar existiria un plano “hacia fuera” que tendria que ver con la relacion entre el
individuo y el contexto que le rodea.

Siguiendo la clasificacion de Koizumi (2003)" que hemos citado, en este capitulo vamos a
distinguir entre dos espacios: el formal y el personal. Entenderemos el espacio formal como
aquel en el que se produce el aprendizaje académico, y que se refiere principalmente al entorno
escolar. El espacio formal ademas viene determinado por variables establecidas por la institu-
cidon educativa y que el adolescente no puede elegir, como el curso académico, companeros,
profesores, horarios, tipo de aprendizaje, etc.

Por el contrario, el espacio personal es el que se produce fuera del entorno escolar. Aun-
gue algunas variables vienen determinadas por su entorno social y cultural, se desarrolla
principalmente en un espacio al margen de la vida académica, y el adolescente tiene capa-
cidad de eleccion sobre diferentes aspectos personales: elecciéon de amigos, ocio, musica,
pareja, etc.

9 Csikszentmihalyi, M. (1984). Being adolecent. Conflict and growth in the teenage years. New York: Basic
Books.

0 Lamont, A. (2002). Musical Identities and the School Environment. En R. Macdonald, D. Hargreaves, & D.
Miell (Eds.) Musical Identities (pp. 41-59), Oxford: Oxford University Press.

" Koizumi, K. (2003). Popular Music in Japanese School and leisure sites: Learning Space, Musical Practice
and Gender. Tesis doctoral inédita, Institute of Education, University of London.

2 Megias, I. y Rodriguez, E. (2004). La identidad juvenil desde las afinidades musicales. Madrid: Injuve y FAD.
13 Koizumi, K. (2003), op. cit.
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2. La musica en el espacio formal

2.1. La percepcidon del adolescente sobre la musica escolar

La perspectiva del alumno sobre la musica escolar ha sido estudiada por diferentes autorida-
des de la investigacion musical. Concretamente Stalhammar (2003% y 2004'%), MacDonald, Har-
greaves y Miell (2002)%, y O“Neil (2001)"” han escrito algunos de los textos mas representativos.
En este sentido también se han publicado estudios e investigaciones orientadas a conocer el nivel
de popularidad del drea de musica en la educaciéon o los motivos por los que los alumnos selec-
cionaban o abandonaban la materia en el momento en el que se convertia en optativa.

Sobre la popularidad del drea de musica hay diferentes estudios que remontan a los afios
setenta. Ross (1995)'® explicaba que él mismo habia llevado a cabo varias encuestas en torno
a este tema en los afos setenta junto a Hannam, quien las repitié en los afos noventa. Segun
Ross, a pesar de los aflos transcurridos los resultados entre ambas encuestas eran muy simi-
lares. En concreto, en las mas antiguas podia comprobarse que el drea de musica ocupaba el
décimo lugar de popularidad entre las diez dreas propuestas, y veinte aflos mas tarde, esta
area habia pasado a ocupar el noveno puesto, elevandose sélo un puesto entre las mismas
diez areas.

En esa misa linea, Wright (2002)" investigaba por qué en Gran Bretafa la asignatura op-
tativa de musica no contaba con gran popularidad, llegando a la conclusién de que intervenian
una serie de factores que iban desde la dificultad de la materia hasta el desfase entre la mu-
sica de dentro y fuera del entorno escolar.

En un estudio de similares caracteristicas, Bray (2000)%° llegaba a conclusiones parecidas.
Para Bray la educacion musical no tenia un alto grado de popularidad en las aulas debido a dos
motivos principales. Por un lado, porque la educacién musical no cubria las necesidades e in-
tereses de los alumnos suficientemente, y por otra parte porque la musica se percibia como una
materia sin importancia para la vida académica, algo que también transmitian los propios pa-
dres. De este modo, la musica era percibida como una materia vocacional.

Algunas de estas ideas también pueden ser extrapoladas al dmbito de la educacion espa-
Aola. Por un lado, los alumnos no perciben el area de musica como una materia de especial uti-
lidad. Asimismo, los propios padres también transmiten la idea de que no es una materia
importante ni necesaria para futuros estudios. Légicamente, a todo ello se unen las adminis-
traciones con competencias educativas, que eliminan horas de musica del curriculo y no con-
templan la posibilidad de refuerzos, desdobles o de apoyos para el area de musica, como si
sucede con materias a las que se les concede mayor importancia lectiva. Por todo ello, en ge-
neral los alumnos perciben que la asignatura no es demasiado importante, y perfectamente
prescindible.

En nuestra investigacion hemos podido comprobar que en lo que se refiere la percepcion
del alumno sobre el tipo de contenidos que se trabajan en la asignatura, la mayoria de los alum-
nos consideran que la clase de musica sirve sobre todo para conocer mejor la historia de la mu-
sica. Esta vision estd en la misma linea de la que tienen los alumnos de diferentes centros
educativos europeos. Recientemente Jackson (2005)? en su tesis doctoral hacia un estudio en

4 Stalhammar, B. (2003). Music Teaching and Young People’s Own musical Experience. Music Education
Research 5 (1), 61-68.

5 Stalhammar, B. (2004). Music-Their lives. The experience of music and view of music of a number or Swedish
and English young people. Action, Criticism and Theory for Music Education 3 (2).
En http:/www.nyu.edu/education/music/mayday/maydaygroup/index.ht

6 MacDonald, R., Hargreaves, D. & Miell, D. (Eds.). (2002). Musical Identities. Oxford: Oxford University Press.
7. 0" Neill, S. A. (2001). Young people and Music Participation Project. Keele University.
8 Ross, M. (1995). What's wrong with school music?. British Journal of Music Education 12 (3), 185-201.

9 Wright, R. (2002). Music for all? Pupil 's perceptions of the GCSE Music examination in one South Walles
Secondary School. British Journal of Music Education 19 (3), 227-241.

20 Bray, R. (2000). An examination of GCSE music uptake rates. British Journal of Music Education 17 (1),
79-89.

21 Jackson, P. L. (2005). Secondary school pupils ‘conceptions of music in and out of school. Tesis doctoral
inédita. Institute of Education, University of London.
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donde llegaba a la conclusidon de que los alumnos de educacién secundaria consideraban que
asignatura de musica servia basicamente para ser mejor instrumentista y para conocer la his-
toria de la musica. Similares conclusiones eran obtenidas por Stalhammar (2004)%? quien en
una encuesta que llevd a cabo entre alumnos de secundaria suecos e ingleses observd que los
alumnos, especialmente los ingleses, relacionaban la musica clasica con actividades académi-
cas y con el control del entorno escolar.

En nuestra investigacion hemos podido observar que el repertorio cldsico no es dema-
siado valorado por los alumnos y a menudo es relacionado con el repertorio del aula. Dado el
planteamiento curricular y la formacioén clasica del docente, algo que ya hemos visto en ca-
pitulos anteriores, este no sélo es un repertorio habitual, sino en ocasiones el Unico que se es-
cucha en muchas aula, por ello es habitual que el alumno asocie la musica cldsica con la
escuela.

Por ese motivo, el rechazo hacia la musica clasica tiene su origen no en la musica en si
misma, sino en cuestiones ideoldgicas o de caracter socioldgico. Al preguntar a un grupo de
alumnos de 4¢ de E.S.O, de entre 15 y 16 aflos, sobre qué es la musica clasica en un test inicial
hemos encontrado respuestas tan variopintas como estas: “la musica de Mozart, Beethoven, y
todo eso”, “musica antigua para ricos”, “musica que escucha la gente mayor y la gente que toca
algun instrumento”, “la musica que estudiamos en las escuelas y en los institutos”, “musica
tranquila y mas bien lenta, para relajarse”.

2.1.1. La utilidad de la musica escolar en la vida cotidiana

Los aspectos legales y culturales en torno a la ensefianza de musica son algo complicado
de cambiar desde las aulas, aunque no lo es tanto modificar la percepcién que alumnos y fa-
milias tienen hacia la asignatura.

Entre los objetivos que nos hemos planteado en esta tesis figura el conocer cuél es la
percepcion del alumno en torno a la materia, especialmente en lo que se refiere a su vin-
culacién con la musica cotidiana. Para ello, una de las preguntas que hemos propuesto a los
alumnos en el cuestionario es que valoraran si la musica que aprenden en clase les resul-
taba de utilidad para comprender mejor la musica que escuchan habitualmente en su vida
cotidiana.

En los resultados obtenidos se aprecia una evolucion desde los alumnos de 12 de ESO hasta
los de 42, de modo que los alumnos de 12 encuentran mayor utilidad en la musica escolar que
los de 42, En los graficos que se muestran a continuacidn se pueden observar los datos obte-
nidos en estos dos cursos.

Gréfico 8- T: Percepcién de la utilidad de la asignatura de musica en la vida cotidiana en alumnos
de 12 de ESO

Mada _

9% Mucho

[ 25%

Poco
28%

| Bastante
38%

22 stalhammar, B. (2004), op. cit.
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Como puede verse en el Grafico 8-1, correspondiente a los alumnos de 12 de ESO, los datos ob-
tenidos en nuestras encuestas muestran que mas de la mitad de los alumnos, un 63%, consideran
que la musica escolar es de mucha o bastante utilidad para comprender mejor la musica que le
rodea. En concreto, el 25% de los alumnos responden que es de mucha utilidad y el 38% que es
de bastante. Por el contrario, un 9% opina que no es de ninguna utilidad y un 28% que es de poca.

Estos datos muestran que durante los primeros afos de la Educacién Secnundaria, la asig-
natura es percibida por parte de los alumnos como una materia de utilidad para comprender
mejor su propia musica. Sin embargo, como veremos a continuacion estas cifras evolucionan
a lo largo de la Educacién Secundaria.

Grafico 8- 2: Percepcion de la utilidad de la asignatura de musica en la vida cotidiana en alumnos
de 42 de ESO
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Como podemos observar en el Grafico 8-2, correspondiente a los alumnos de 42 de ESO, la
cifra total de alumnos que responden que la asignatura es de mucha o bastante utilidad se re-
duce al 58%, con la diferencia de que ha disminuido el porcentaje de alumnos que contestaban
mucho, desde un 25% hasta un 16%, y ha aumentado el de la categoria de bastante de un 38% a
un 42%. Sin embargo, el dato mas revelador es el aumento de porcentaje en los alumnos que con-
sideran que la musica escolar no tiene ninguna utilidad en su vida cotidiana que pasa del 9 al 16%.

Esta variacion en los datos se debe probablemente a que en 42 de ESO los gustos y orien-
taciones musicales de los alumnos estdn mucho mas definidos y orientados hacia la musica po-
pular actual en sus diferentes estilos. Por ello, la musica escolar, desde el punto de vista de
estos alumnos, se aleja mas de su musica cotidiana, reduciéndose de este modo la categoria
de mucho y aumentando la de nada.

Es importante resefar que esta variacion no se produce entre los alumnos con formacion
musical de caracter profesional. Los alumnos que estudian musica en escuelas o conservato-
rios, independientemente de la edad, contestan en el test que la musica que aprenden en el
aula es muy util para comprender la musica que escuchan fuera.

2.1.2. Propuestas de mejora

En el cuestionario del aula se han planteado ademas dos cuestiones orientadas a conocer
la perspectiva del alumno sobre las actividades habituales en clase de musica y sus ideas para
mejorarla. Para ello, se le ha preguntado su valoracion por los diversos bloques tematicos que
habitualmente se desarrollan en las aulas, y por las modificaciones que consideraria mas be-
neficiosas. En el cuestionario los alumnos han respondido su valoracion sobre algunos de los
contenidos mas habituales para el aprendizaje, en concreto el aprendizaje de historia de la mu-
sica, el de lenguaje musical, la audicion musical, el canto o la practica instrumental.

El Grafico 8-3 muestra la valoracion de las actividades musicales durante toda la etapa de
la ESO. Este grafico refleja Unicamente el porcentaje de las valoraciones mas elevadas.
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Gréfico 8- 3: Actividades de la clase de musica mejor valoradas durante la ESO
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Como podemos ver en el Grafico 8-3, correspondiente a los resultados obtenidos en toda
la ESO, las actividades musicales mejor valoradas son la audicién musical y la interpretacion
instrumental. De estos resultados, se deduce que el alumno prefiere actividades relacionadas
con su actividad cotidiana, como escuchar musica, y actividades practicas, por ejemplo la in-
terpretacion de instrumentos. No sucede lo mismo con la actividad vocal, que en general ob-
tiene valoraciones bajas, que ademas se van reduciendo a lo largo de la educacion secundaria.

Por otro lado, los bloques teméaticos de caracter mas tedrico como el aprendizaje de his-
toria de la musica o de lenguaje musical, obtienen de forma general valoraciones mas bajas.

Desglosando los datos por cursos podemos observar algunas diferencias y similitudes. Por
ejemplo, la preferencia por escuchar musica en el aula se va incrementando a lo largo de la Edu-
cacioén Secundaria, llegando al maximo porcentaje en 42 de ESO, con un 79,3% de encuestados
gue responden que esta actividad les gusta mucho. Sin embargo el interés por la actividad ins-
trumental se va reduciendo progresivamente, hasta el 24,1% en 42 de ESO. Asimismo, la dispo-
sicion hacia las actividades relacionadas con el canto también se reduce progresivamente. Por
el contrario, el interés por blogues tematicos cono el lenguaje musical o la historia de la musica
es siempre bajo, y se reduce progresivamente a medida que avanza la educacion secundaria.

Grafico 8- 4:Grado de preferencia de las actividades de la clase de musica en 1° de ESO
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En el Gréfico 8-4, correspondiente a 12 de ESO, podemos observar que el grado de prefe-
rencia de las actividades musicales es muy alto en el caso de las que estan mas vinculadas a la
audicién y a la interpretacién instrumental, que obtienen porcentajes del 59,7% y el 35%, res-
pectivamente, en el apartado con la valoracion mas elevada. Sin embargo, bloques tematicos
como el lenguaje musical y la historia de la musica obtienen resultados mas bajos, de modo
que el porcentaje que responde que no les gusta nada llega al 20,2% vy al 31,8% respectivamente.

Gréfico 8- 5: Grado de preferencia de las actividades de la clase de musica en 2° de ESO
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En el Grafico 8-5, correspondiente a los alumnos de 22 de ESO, podemos observar que se
mantiene un elevado interés por las actividades relacionadas con la audicién y la interpreta-
cion instrumental, que alcanzan el 67,1% vy el 35% respectivamente en el apartado de valoracién
mas elevado y se reduce el interés por cantar hasta el 11,4%. En este sentido, podemos apre-
ciar que se eleva el porcentaje de alumnos que responden que no les gusta nada cantar hasta
el 40%. Asimismo, los blogues tematicos vinculados a la historia de la musica y el lenguaje mu-
sical obtienen valoraciones bajas con porcentajes del 4,3% y 5,7% respectivamente.

Gréfico 8- 6: Grado de preferencia de las actividades de la clase de musica en 3° de ESO
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En el gréfico 8-6, correspondiente a los alumnos de 32 de ESO, podemos observar la misma
tendencia. Las actividades mas valoradas siguen siendo las que estan vinculadas a audicion y
la interpretacion instrumental. Concretamente, en este caso el interés por la audicion se eleva
hasta el 77,4%, mientras que se reduce ligeramente el interés por tocar hasta el 36,6%. Asi-
mismo, los alumnos siguen valorando negativamente los contenidos relacionados con la his-
toria de la musica o el lenguaje musical, que desciende hasta el 6,6% y el 6,3% respectivamente.

Gréfico 8- 7: Grado de preferencia de las actividades de la clase de mdsica en 42 de ESO
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En el Grafico 8-7, correspondiente a los alumnos de 42 de ESO, se sigue manteniendo la ten-
dencia anterior. Los alumnos siguen valorando en un mayor porcentaje las actividades rela-
cionadas con la audicion, que en este caso se elevan hasta el 79,3%, reduciéndose el de los que
valoran la interpretacién instrumental, que desciende hasta el 24,1%.

Posteriormente, la segunda pregunta a la que debian contestar los alumnos se referia a las
propuestas de mejora que ellos incluirian en las clases de musica. Para este caso no se han
propuesto opciones cerradas, sino que se ha dejado que el alumno contestara libremente y
expresara cualquier idea con el fin de no condicionar las respuestas. A partir de los resultados
se han podido observar propuestas similares que hemos agrupado en diferentes puntos. En
concreto, las respuestas mas habituales han sido las siguientes: incorporar mas clases de prac-
tica instrumental, utilizar la musica popular actual, no sabe o no contesta, nada y otros. En esta
ultima categoria se han incluido respuestas minoritarias, que dado el reducido nimero de res-
puestas que han obtenido no se han considerado significativas.

Musica y Adolescencia. La musica popular actual como herramienta en la educacion musical 229



Gréfico 8- 8: Propuestas de los alumnos de la ESO para mejorar las clases de musica
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Como puede observarse en el Grafico 8-10, el porcentaje mas elevado de respuestas obte-
nidas en los alumnos encuestados corresponde a la variable de no saber cémo mejorar las cla-
ses de musica o directamente no contestar a esta pregunta. En segundo lugar, la propuesta
mas valorada ha sido la de incluir otros repertorios musicales ademas del clasico, especial-
mente pop/rock y otros estilos de musica popular actual.

Otro de los aspectos que los alumnos mejorarian en las aulas es la metodologia, propo-
niendo que las clases fueran menos tedricas e incluyeran mas practica de instrumentos. Algu-
nos incluso plantean que deberian tocarse instrumentos diferentes a los habituales en el aula.
Por ultimo, En la categoria de “otros” hemos encontrado propuestas minoritarias entre las que
se incluian actividades como jugar, bailar o cantar.

En los graficos que se muestran a continuacién puede observarse una significativa evolu-
cion de las propuestas de actividades por cursos.

Grafico 8- 9: Propuestas de los alumnos de 1¢ de ESO para mejorar las clases de musica
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Como puede observarse en el Grafico 8-9, el apartado de No sabe o No contesta es mas ele-
vado en 12 de E.S.O que en el resto de los cursos. Posiblemente, en algunos casos el motivo sea la
novedad de la asignatura, y en otros, y es el caso de los alumnos del centro en el que se ha llevado
a cabo la encuesta, el hecho de que comiencen una etapa nueva en un centro diferente les des-
concierta, sobre todo por desconocer las diferentes actividades que se pueden llevar a cabo en la
asignatura. En el resto de los cursos el nivel de esta respuesta sigue siendo relativamente elevado.

Gréfico 8- 10: Propuestas de los alumnos de 22 de ESO para mejorar las clases de musica
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Al ver los datos obtenidos por cursos, podemos observar que algunas actividades son pro-
gresivamente mas valoradas. En concreto, uno de los datos mas destacables en estas gréficas
es el progresivo aumento del interés porque la musica popular actual sea incluida en las aulas
a medida que se eleva el curso. En el caso anterior, un 20% de los alumnos proponia incluirla
en las clases de musica, mientras que en 22 de ESO el porcentaje se ha duplicado hasta un 41%.

Grafico 8- T1: Propuestas de los alumnos de 3° de ESO para mejorar las clases de musica
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En el Gréafico 8-11, correspondiente a los alumnos de 32 de ESO, podemos observar que los
datos obtenidos son muy similares, manteniendo practicamente las cifras correspondientes a
la opcidon de musica popular, y descendiendo progresivamente la opcidn de la practica instru-
mental, que en este caso baja desde un 31% hasta el 26%.

Curiosamente, es destacable que el porcentaje de alumnos que responde gque no sabe o no
contesta en esta pregunta se reduce de un 31% a un 26%. Posiblemente, este descenso sea de-
bido a que los instrumentos escolares, que habitualmente son los Unicos utilizados en las aulas
de musica, resultan cada vez menos atractivos para los adolescentes, quienes a medida que au-
menta su edad se sienten mas atraidos por otro tipo de instrumentos.

Gréafico 8- 12: Propuestas de los alumnos de 4° de ESO para mejorar las clases de musica
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En el Grafico 8-12, correspondiente a los alumnos de 42 de ESO, podemos observar que se
mantiene la misma tendencia. De este modo, el 46% de los alumnos encuestados proponen uti-
lizar musica popular actual en las clases, mientras que se reduce el porcentaje de los que pro-
ponen mas actividad instrumental hasta el 14%.

3. La musica en el espacio personal

A lo largo de este apartado vamos a presentar los resultados de nuestra investigacion en
torno a las funciones de la musica en la vida de los adolescentes, relacionandolas con las apor-
taciones que desde diferentes disciplinas se han llevado a cabo en este sentido. Concretamente,
en el capitulo 2, dedicado a la adolescencia, se hacia una exposicidon sobre las principales in-
vestigaciones en torno a las funciones de la musica en la vida del individuo y se explicaba la apli-
cacion de las mismas durante la adolescencia desde diferentes disciplinas cientificas.

3.1. La percepcién del adolescente sobre la musica en su vida personal

Como hemos visto, las disciplinas que han investigado con mayor intensidad los usos y las
funciones de la musica han sido la antropologia de la musica y la etnomusicologia. Concreta-
mente, Nettl (1983)% proponia un modelo tedrico para analizar y describir las funciones de la

23 Nettl, B. (1983). The Study of Ethnomusicology: Twenty-nine issues and concepts, Chicago: University of
Illinois Press, pp. 153-161.
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musica en la cultura al que denominaba modelo piramidal. En este modelo, la base de la pira-
mide corresponderia a los usos visibles de la musica: actividades musicales, todo lo que los in-
formantes nos cuentan sobre la musica y todo lo que el investigador percibe que hace la musica
en el entorno. La parte central de la pirdmide corresponderia a una abstraccion de los usos de
la musica, en donde podrian incluirse las funciones establecidas por Merriam (1964)?*. Cerca de
la cima de la piramide estaria la funcidon fundamental de la musica en una sociedad, y por ultimo,
en la cima de la pirdmide esta la funcion que cumple al musica en toda la humanidad.

Siguiendo este modelo, lo que estamos haciendo en nuestra investigacion es construir la
base de esta pirdmide, utilizando como herramienta para la investigacion la fenomenologia.
En nuestro caso, el objetivo es precisamente conocer el punto de vista de nuestros informan-
tes sobre la musica en el espacio personal, o lo que es lo mismo, comprender la percepcién que
tienen los alumnos sobre le lugar que ocupa la musica en sus vidas.

Como hemos podido apreciar en el capitulo 2 de este trabajo, durante la adolescencia el in-
dividuo adquiere nuevas capacidades como la de identificarse personalmente con determinadas
piezas de musica o tener una mayor conciencia del poder afectivo de la musica, lo que le per-
mite reflexionar sobre su propia experiencia musical. Precisamente, esta capacidad de reflexion
es determinante para poder comprender su percepcion sobre su propia experiencia musical.

Para llevar a cabo este apartado se han utilizado los resultados de diferentes entrevistas
personales con alumnos. Como se mencionaba en el capitulo 6, el modo de seleccionar a los
alumnos entrevistados fue a partir de las respuestas obtenidas en la ultima pregunta que in-
corporaban los cuestionarios de uno de los centros educativos. En ella, los alumnos debian
responder a la cuestion de cudl habia sido su experiencia musical mas importante.

Aungue no todos los alumnos que respondieron a esta pregunta fueron entrevistados, sus
respuestas nos han permitido también llegar a algunas conclusiones. Como puede observarse
en el Gréfico 8-13, correspondiente a los alumnos de 12 de ESO, los resultados obtenidos en esta
pregunta son los mas elevados, con un 59%. En la mayoria de estos casos, los alumnos rela-
cionaban la experiencia musical importante con el hecho de haber podido compartirla con
otros compaferos, y sefalaban que todavia no tenian permiso para salir solos a conciertos o
a locales de fin de semana.

Gréfico 8- 13: Experiencia mds importante para los alumnos de 1° de ESO
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En el caso de los alumnos de 12 de ESO que referian alguna experiencia en este sentido, la
mayoria mencionaban experiencias a nivel comun, como haber asistido a un concierto de su
grupo favorito, o haber bailado o cantado fuera del marco escolar y experiencias relacionadas
con la musica personal, como la de escuchar musica en su habitacion. En la categoria de otros
se han incluido diferentes experiencias que se daban en un marco muy pequeno de alumnos,
por ejemplo haber adquirido un CD de su grupo favorito.

24 Merriam, A. (1964). The Anthropology of Music, Evanston: Northwestern University Press.
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Si comparamos los datos obtenidos en 12 de ESO con los de 42 podremos apreciar impor-
tantes diferencias sobre las funciones y el significado de la musica en las diferentes edades que
comprende la adolescencia.

Gréfico 8- 14: Experiencia mds importante para los alumnos de 42 de ESO
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En el Grafico 8-14, correspondiente a los alumnos de 42 de ESO, podemos observar que el
porcentaje de alumnos que refieren alguna experiencia importante es muy elevado, lo que
muestra que las preferencias y hdbitos musicales son algo plenamente establecido en esta
edad. Concretamente, las experiencias mas importantes tienen que ver con sus relaciones so-
ciales, por ello figura con un 50%, el porcentaje mas elevado, la asistencia a conciertos. Del
mismo modo, el porcentaje de alumnos que dice no tener ninguna experiencia importante se
ha reducido hasta el 13%.

Segun lo que hemos podido observar en los graficos anteriores, a medida que la edad de
los alumnos encuestados se eleva las experiencias musicales mas importantes son relatadas
con mayor frecuencia e intensidad. Esto nos da una prueba de que el interés por la musica y
la percepcion sobre su poder afectivo se incrementa extraordinariamente a lo largo de la ado-
lescencia. Como referiamos en el capitulo 2 de este trabajo, Swanwick (1991)%° explicaba que
era a partir de los trece o catorce afilos cuando se desarrollaba el modo idiomatico, que se ca-
racterizaba una fuerte identificacion con determinadas canciones. Para este autor, a partir de
los quince afos el adolescente habia adquirido ademas la capacidad de reflexionar sobre su ex-
periencia musical, propia del modo simbdlico.

Sin embargo, en nuestro trabajo hemos podido observar que las edades que plantea Swan-
wick son quiza elevadas, de modo que la conciencia del poder afectivo vy la capacidad de re-
flexion de la experiencia musical se producen antes de los quince afios. Concretamente, hemos
podido comprobar que algunas de estas capacidades empiezan a ser frecuentes en alumnos
de doce a trece aflos. Por ese motivo, en el momento de hacer una seleccion para las entre-
vistas se ha optado por elegir a los alumnos que comprenden los cursos 22 a 42 de ESO, es
decir, de entre trece y dieciséis o incluso diecisiete afos.

El tipo de respuestas obtenidas ha sido muy diverso. Algunos alumnos, especialmente los
mas jovenes, respondian que no habian tenido ninguna experiencia musical importante, su-
brayando que no la tenian porque todavia no les permiten salir solos. De este modo, hemos po-
dido comprobar que muchos alumnos entienden que esta experiencia importante tiene que ver

25 swanwick, K. (1991). Mdsica, desarrollo y educacién. Madrid: Morata.
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con la relacion con su grupo de iguales y con el nivel social. Por el contrario, otros alumnos, lle-
gaban a aportar varias experiencias diferentes y no sabian por cudl decantarse.

Una vez desarrolladas las entrevistas hemos podido comprobar que mas de la mitad de
las experiencias importantes tienen lugar en lo que Stalhammar (2000)%¢ define como espa-
cio esférico, y estan relacionadas con la asistencia a conciertos de sus grupos favoritos. En
estos casos, la mayoria describen como positivo haber asistido con sus amigos, haber visto a
su grupo de cerca e incluso haber gritado hasta la afonia. En el caso de alumnos que estudian
musica en conservatorios y escuelas de musica, es destacable que para la mayoria su expe-
riencia mas importante ha estado relacionada con una actuacidn en publico, bien con su pri-
mera vez o con una interpretacion en un lugar que ellos han considerado especial, como el
auditorio de la ciudad. Todas las experiencias han tenido lugar en los niveles personal, social o
comunitario.

Las entrevistas que hemos utilizado para conocer las funciones de la musica en la vida del
adolescente comenzaban siempre con la pregunta “¢Cudl ha sido tu experiencia musical mas
importante?” dejando siempre la posibilidad de una respuesta completamente abierta para
que el alumno pudiera expresarse con su propio lenguaje. A partir de estas respuestas hemos
podido llegar a establecer no sélo una serie de funciones vinculadas a la musica en la vida per-
sonal, sino que también hemos podido conocer qué funciones son las que ellos valoran con
mayor intensidad. Por ese motivo, en este capitulo hemos distinguido entre las funciones mas
importantes que ellos mismos han relatado, y la categoria de otras funciones. En esta ultima
categoria hemos incluido funciones que, aunque no han sido distinguidas por los alumnos
como las mas importantes, nos han parecido representativas por estar en la linea de las inves-
tigaciones sobre las funciones de la musica que se exponia en el capitulo 2.

3.1.1. El problema de la confidencialidad

A menudo los adolescentes suelen reconocer publicamente sus preferencias musicales in-
cluso con cierto orgullo. Es bien sabido, que en muchas ocasiones incluso exteriorizan esta in-
formacion a través de su forma de vestir o de comportarse, o en la decoracidn de sus carpetas.
En nuestra experiencia hemos podido comprobar que no manifiestan serios problemas a la
hora de cumplimentar una encuesta sobre ellos, o de mantener un debate publico.

Habitualmente las preferencias musicales que manifiesta publicamente permiten al ado-
lescente ofrecer una informacion sobre una personalidad de la que se siente orgulloso. A me-
nudo, solemos pensar que los juicios culturales ponen de manifiesto nuestras inquietudes y
algunos rasgos de nuestra identidad. En el caso de los adolescentes, esta percepcion es mucho
mas evidente, considerando que el tipo de musica que ellos admiten escuchar esta revelando
datos de su personalidad a su interlocutor.

Logicamente, ellos son los primeros en ser conscientes de la informacion que transmiten,
y por ello, en ocasiones, ante la pregunta por sus preferencias musicales algunos jévenes que
no estdn demasiado interesados en ofrecer informacion sobre su personalidad contestan que
les gusta la musica “normal”. Cuando se intenta acotar el repertorio de esta supuesta “norma-
lidad” musical, se llega a la conclusion de que se trata del repertorio comun del momento:
grandes éxitos de ventas, y en suma, musica sin demasiadas connotaciones socioldgicas.

En este punto de la confidencialidad y las preferencias musicales volvemos a encontrar de
nuevo diferencias de género. A menudo los chicos son bastante explicitos a la hora de contar
qué musica escuchan, sobre todo si este género contribuye a subrayar su virilidad y a perfilar
la identidad de género que quiere mostrar ante sus semejantes. Sin embargo, el chico tiende
a ser mas reservado ante otras preguntas, especialmente a la hora de contar todo lo relacio-
nado con los sentimientos, por ejemplo qué le hace sentir la musica que escucha.

Por el contrario, las chicas suelen ser menos explicitas en sus respuestas en torno a la mu-
sica que escuchan. Tienden a hablar de la mencionada musica “normal”, no dando demasiadas
explicaciones, y ante la insistencia suelen decir dar una lista de grupos de lo que podriamos

26 stalhammar, B. (2000). The spaces of music and its foundation of values-music teaching and young
people’s own music experience. International Journal of Music Education 36, 35-45.
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considerar los hits del momento. Sin embargo, suelen ser mas expresivas a la hora de hablar
de los sentimientos ante la musica que escuchan. En torno a esta cuestion, Koizumi (2002)%
sugeria que las chicas solian ser menos confidentes, tendiendo a generalizar en sus respues-
tas y a manifestar unos gustos musicales coincidentes con los de la mayoria.

A menudo, la confidencialidad del adolescente a la hora de exponer sus preferencias mu-
sicales va a depender de muchos factores como la privacidad de la entrevista, la confianza con
el entrevistador, el autoconcepto del entrevistado o incluso su sexo. Es un hecho destacable
que la informacioén de las entrevistas o los cuestionarios no siempre es tan veraz como podria
parecer, y en muchas ocasiones estd determinada por otros factores socioldgicos.

En primer lugar, es bastante habitual en el adolescente mostrar simpatia por musicas que
gustan también a las personas que les importan, o por las que sienten admiracion. Sin duda,
esta peculiaridad no es exclusiva de la adolescencia. La psicologia social ha estudiado esta
idea, observando que a menudo el individuo elige el tipo de musica que escucha condicio-
nado por un grupo, al que pertenece o quiere pertenecer, aungue esa musica no le guste. En
ocasiones, el oyente considera que escuchar un tipo de musica lo eleva en su estatus o al
menos lo acerca al estatus al que quiere pertenecer. En el caso del adolescente, manifestar su
preferencia por un tipo de musica puede situarlo cerca del grupo al que admira.

Por otro lado, si alguno de los tipos de musica que le gustan no encaja con la imagen de si
mismo que el adolescente quiere proyectar, en ocasiones optard por ocultar esta informacion.
Si volvemos a la cuestion de la diferencia entre chicos y chicas, observaremos que los prime-
ros tienden a ocultar sus preferencias por géneros que entre los adolescentes se considerarian
mas vinculados al publico femenino. Por ejemplo, Marti (2000)? observaba que algunos jove-
nes varones llegaban incluso a negar preferencias musicales que podrian tipificarse como fe-
meninas, a pesar de que en realidad también eran las suyas.

Logicamente, el motivo de esta ocultacion no es otro que el de no querer que el receptor
de la informacidn se forme una idea equivocada o distorsionada de la personalidad que él quiere
mostrar. Este hecho es todavia mas evidente si el receptor de la informacidn es un compafero.

En esta linea, las investigaciones llevadas a cabo por Finas (1989)2° arrojan datos muy ex-
presivos. El autor llevd a cabo muestreos en escuelas de Finlandia y Suecia, solicitando la va-
loracion de diferentes tipos de musica por parte de alumnos de entre 12 y 14 afios de edad. En
su analisis descubrid que géneros como el folk y la musica clasica estaban situados entre las
posiciones mas bajas cuando respondian publicamente, mientras que subian en su valoracion
cuando lo hacian en privado.

En este caso, la hipdtesis del autor era que las preferencias o la valoracion que los adoles-
centes concedian a la musica publicamente no sélo estaban determinadas por su inclinaciéon
personal. En esta estimacion entraban otros factores como la opinidn de sus semejantes, el
status social asociado a ese tipo de musica, la popularidad y otras variables de caracter so-
cioldgico y psicoldgico.

En las entrevistas llevadas a cabo para esta investigacion podemos afirmar que ninguno de
los alumnos entrevistados ha planteado ningun tipo de problema en el momento de respon-
der a nuestras preguntas. Es mas, en la mayoria de los casos se observaba que el alumno se
sentia comodo explicando al profesor su vinculacion con la musica, y sobre todo, siendo se-
leccionado para relatar esta experiencia.

3.1.2. Principales funciones

En nuestra investigacion hemos podido comprobar como el adolescente percibe que la mu-
sica ocupa un importante lugar en su vida. El es consciente de que le acompafa en momentos

27 Koizumi, K. (2002), op. cit., p. 114.

28 Marti, J. (2000b) Musica y género entre los jévenes barceloneses. En J. Marti (Ed.) Mas alld del arte
(pp. 201-220), Balmes: Deriva.

29 Finas, L. (1989). A Comparison between young people’s privately and publicly expressed musical
preferences. Psychology of Music 17, 132-149.
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de ocio, de intimidad, de estudio o le permite cambiar su estado de dnimo. Para describir su re-
lacién con la misma, a menudo incluso utiliza términos relacionados con la idea de identidad o
con el terreno de las emociones. En cualquier caso los alumnos suelen reconocer y enfatizar esta
importancia llegando incluso a manifestar en muchas ocasiones que la musica es indispensa-
ble en sus vidas.

“Yo no podria pasar sin la musica. La pongo a todas horas. Cuando llego a casa es lo
primero que hago, y luego quedo con los del grupo para tocar todas las tardes, o toco
en casa el cajon mientras escucho musica, y no sé, a veces me vienen canciones a la
cabeza... Es que yo no podria estar sin musica.” (Manuel, 14 aios)

“Escucho musica mientras hago cualquier cosa en mi tiempo libre. A veces he llegado
a pensar que no podria estar sin musica.” (Aida, 16 afos)

“Yo es que creo que no sé si podria vivir sin escuchar musica. Yo creo que a todo el
mundo le gusta la musica. No sé, hay tantos tipos que una u otra les tiene que gus-
tar.” (Juan, 16 anos)

En la linea de las investigaciones mas recientes, este apartado trata de analizar cudles son
las funciones de la musica en la vida del adolescente desde su propia perspectiva. Algunas de
estas funciones coinciden con las propuestas con diferentes autores que hemos mencionado
como Merriam (1964)3°, Frith (2006)%", Campbell (1998a)3?, Christenson (2003)33, Jackson
(2005)3** o DeNora (2000)%5, a quienes hemos tomado como modelo para llevar a cabo la cla-
sificacion. Pero ademas, en este caso lo que tratamos de averiguar es la importancia que los
propios adolescentes conceden a las mismas.

1. Sentimiento de identificacién

Indudablemente, el sentimiento de identificacion es una de las funciones mas importantes
que desempeia la musica en la vida de los adolescentes. Siguiendo a Shuker (2005)%, |a iden-
tidad es un proceso de construccion que se desarrolla por aspectos de similitud y diferencia,
englobando la autodescripcion y adhesion social. En las experiencias relatadas por los alum-
nos entrevistados, la identificacion con la musica durante se produce por diferentes motivos,
principalmente culturales, socioldgicos o afectivos.

El hecho de que los alumnos entrevistados sean adolescentes de entre 13 y 16 afios nos
permite situarlos en el nivel idiomético y simbdlico de la espiral del desarrollo musical pro-
puesta por Swanwick (1991)%. Para este educador en el nivel idiomatico y simbdlico se puede
producir la identificacion personal con la musica y se toma conciencia de su poder afectivo:

“El fruto del modo idiomatico es una fuerte identificacion personal con determinadas
piezas de musica. Ciertos musicos y algunas piezas, incluso determinados giros de
frase y progresion armodnica, pueden resultar altamente significativos para un indivi-
duo. En el nivel simbdlico se produce una mayor conciencia del poder afectivo de la
musica.” (Swanwick 1991, p. 84)

30 Merriam, A. (1964), op. cit.,, pp. 223-227.

31 Frith, S. (2006¢). La musica pop. En S. Frith, W. Straw & J. Street (Eds). La otra historia del rock (pp. 135-
154). Barcelona: Ma non Tropo.

32 Campbell, P. (1998a). Songs in their heads: Music and its meaning in children s lives. Oxford: Oxford Uni-
versity Press, pp. 175-178.

33 Christenson, P. G. (2003), Equipment for living. How popular music fits in the lives of youth. En D. Ravitch
& J. P. Viteritty (Eds.). Marketing, sex and violence to America’s children (pp. 96-124). Baltimore: The
Johns Hopkins University Press.

34 Jackson, P. L. (2005), op. cit., pp. 86-134.

35 DeNora, T. (2000). Music in everyday life, Cambridge: Cambridge University Press.

36 Shuker, R. (2005). Diccionario del rock y la musica popular. Barcelona: Ma non Troppo. p.173.
37 swanwick, K. (1991). Mdsica, pensamiento y educacién. Madrid: Morata.
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* |dentidad personal

La vinculacion del adolescente con la musica le permite mostrar un rasgo importante de su
identidad personal. Siguiendo a Lago (2003)38, entre los jovenes hablar de musica revela im-
portantes rasgos de este tipo de identidad.

“Para los adolescentes y jovenes, hablar de musica hoy es seflalar sus datos de iden-
tidad. A través de ella, y por medio de ella, se definen y clasifican dentro de unas de-
terminadas tribus urbanas” (Lago 2003, p. 146).

Como expresaba Frith (2001)%°, uno de los aspectos que provoca la identificacion con los
artistas del pop es que las edades de los cantantes o de los miembros del grupo sean cerca-
nas a las de los adolescentes. Este hecho, al igual que conocer aspectos de su vida personal,
provoca un importante sentimiento de empatia hacia ellos.

En algunos casos, la identificacidon con el artista o con el tipo de musica lleva al adoles-
cente a manifestarla a través de signos exteriores. En este sentido, algunos adolescentes vis-
ten con ropa o complementos similares a los que llevan sus artistas preferidos o relacionados
con el estilo que habitualmente escuchan, llevan fotos pegadas en sus carpetas o leen prensa
en la que se habla de su vida privada. Como explica Lull (1987)4° para muchos adolescentes lle-
var la camiseta de su grupo favorito puede ser especialmente importante, por considerar que
ese grupo representa de alguna forma su propia personalidad. Esto es mucho mas evidente en
jovenes vinculados a tribus urbanas, quienes adoptan el aspecto, la ideologia y en ocasiones
algunos rasgos del comportamiento de estos grupos.

Con frecuencia, el significado de muchos de estos rasgos es desconocido para la sociedad
adulta, a quien en ocasiones desconcierta la apariencia o el comportamiento de estos jévenes.
Sin embargo, a menudo el joven busca afirmar su personalidad y transgredir social y cultural-
mente el orden establecido, rompiendo para ello con los habitos y la apariencia que se espe-
raria de él, y buscando una identidad que le haga sentir diferente y especial entre sus
contemporaneos y que no comprendan o incluso escandalicen a sus mayores.

“Cuando empecé a escuchar musica gotica me compraba camisetas de los grupos
gue me gustaban. Después empecé a comprarme pulseras con pinchos y a ma-
quillarme. Cuando salgo de marcha me maquillo, me pinto los ojos de negro y a
veces una linea negra en la cara. (...) La gente de mi edad se me queda mirando y
la gente mayor mas (...) A mi familia no le gusta que vaya asi, pero a mi me da
igual.” (Pedro, 16 afnos)

Como en este caso, la musica es utilizada en ocasiones como signo de rebeldia, mas o
menos manifiesta. Christenson (2003)#, quien ha publicado diferentes estudios sobre musica
y juventud, afirma que el significado mas importante de la musica popular es precisamente su
poder para expresar oposicion a la autoridad de los adultos y a sus valores culturales. Para
este autor, la musica les permite aprender y obtener informacion sobre aspectos que sus pro-
genitores no les cuentan. Del mismo modo, Grossberg (1987)4? argumentaba que el verdadero
trabajo de la musica popular es unir a los adolescentes en contra del aburrido y rigido mundo
de los adultos.

El sentimiento de identificacion aparece con mayor intensidad en el caso de los intérpre-
tes. Por ejemplo, un musico de rock, pop, rap, etc., se siente identificado con el estilo que in-
terpreta, y precisamente en muchos casos la experiencia mas importante ha sido esa. En el

38 | ago, P. (2003). Didactica de la educacion musical. En I. Escudero, A. L. Garcia-Sipido, Goded, E. et al. Di-
dacticas especificas de las dreas del curriculum. Titulo de Pedagogia (pp.139-177). Madrid: UNED.

39 Frith, S. (2006¢). La musica pop. En S. Frith, W. Straw & J. Street (Eds).
La otra historia del rock (pp. 135-154). Barcelona: Ma non Tropo, 143.

40 Lull, J. (1987). Listeners communicative uses of popular music. En J. Lull (Ed.)
Popular Music and Communication (pp. 140-174). Newbury Park: Sage.

41 Christenson, P. G. (2003), op. cit., pag. 105

42 Grossberg, L. (1987). Rock and roll in search of an audience. En J. Lull (Ed.)
Popular Music and Communication (pp. 175-197). Newbury Park: Sage.
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caso que se transcribe a continuacion, el entrevistado consideraba su primera actuacion con
su grupo de rap como su experiencia musical mas importante:

“Fue una pasada, porque alli habia amigos y también gente a la que yo no conocia de
nada, y yo alli cantando delante de ellos fue lo mas impresionante que me ha pasado
nunca. Es que a mi me gusta mucho la musica que hago con el grupo, porque las cancio-
nes las hacemos nosotros, y yo me identifico mucho con ellas, y por eso me gusté mucho
estar delante de la gente cantando lo que yo pienso y lo que siento.” (Juan, 16 afilos)

Logicamente, este sentimiento de identificacion también aparece en el repertorio clasico,
si bien en este caso suele suceder porqgue el adolescente tenia previamente algun tipo de vin-
culo con esta musica. Por ejemplo, con cierta frecuencia podemos encontrar alumnos que cur-
san estudios en un conservatorio o escuela de musica, que se identifican con intérpretes de
musica clasica, a los que ademas les gustaria parecerse.

“Mi experiencia musical mas importante fue en un concierto. Era la primera vez que
escuchaba la Sonata n? 1 de Haydn (sic) para violonchelo. (...) En ese momento pensé
qgue a mi me gustaria tocar asi.” (Celia, 15 aflos)

Una faceta mas de la identidad personal es la que tiene que ver con la ideologia. Como
mencionabamos anteriormente, la adhesion a algunas tribus urbanas relacionadas con la mu-
sica o0 a determinados estilos musicales también implica para el adolescente asumir una iden-
tidad relacionada con una ideologia determinada.

Desde el punto de vista de los adultos, es habitual encontrar la creencia de que las tribus
urbanas acarrean o impulsan comportamientos violentos. En este sentido, Lago (2003)*3 ex-
plica que este tipo de comportamientos no parten de las preferencias musicales, sino de pro-
cesos que se han gestado con anterioridad.

“Si alguien piensa en la musica rock, heavy metal, rap o estilos similares, como la prin-
cipal causa de las manifestaciones agresivas o violentas de nuestros ciudadanos mas
jovenes, deberian conocer las investigaciones que confirman que las actitudes agre-
sivas tienen su origen en procesos educativos anteriores a la formacion de los gustos
musicales de nuestros adolescentes.” (Lago 2003, p. 146)*4

A menudo, los adolescentes son conocedores del tipo de conductas gque se asocian con
este tipo de tribus urbanas y cuando expresan sus preferencias musicales explican con qué
aspectos de lo que se conoce sobre esa tribu urbana quieren ser identificados o no.

“Me gustan mucho las letras porque te hacen pensar, y hablan de politica y de cosas
que les pasan, y eso me gusta porgue son cosas que yo también pienso y que tam-
bién me pasan a mi. Es que, no sé, son del mismo barrio que yo y hasta ensayan en
un local del barrio, y yo creo que lo que cuentan en las canciones es verdad, con
cosas que les pasan. (...)Mucha gente piensa que todo el ska es musica de neonazis
y de skins pero no es asi. Esta musica es todo lo contrario y va en contra de todo eso.”
(Alberto, 15 afos)

Uno de los aspectos que contribuye a esa identificacion es la carga de autenticidad que se
le supone a esta musica. A menudo, como en la entrevista anterior, los entrevistados mencionan
que los textos cuentan momentos de su vida que a los artistas les ha sucedido en la realidad.

* |dentidad étnica y cultural

Para algunos encuestados, su experiencia musical mas importante ha estado relacionada con
el momento en el que se han sentido identificados dentro un grupo cultural o étnico. Este as-
pecto ha sido especialmente importante entre alumnos gitanos e inmigrantes. En este sentido

43 Lago, P. (2003), op. cit.
44 Ibidem.
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Aguirre (1993)“° explica que la creacién de grupos étnicos no vinculados a un territorio, como son
los grupos de inmigrantes, gitanos, hispanos, etc., esta casi siempre vinculada al reforzamiento
y la defensa del grupo marginado a base de su propia identidad cultural.

Por ejemplo, en el caso de la etnia gitana su musica por identificacion es el flamenco. Los
adolescentes gitanos entrevistados han coincidido en relatar como su experiencia mas signi-
ficativa las bodas gitanas, especialmente por la musica que se hace y se escucha en ellas. Pero
sobre todo, uno de los aspectos que destacan es el de la consciencia de sentir que pertenece
a un grupo cultural con el que comparte costumbres, ideologia, cultura y musica.

El caso citado a continuacion muestra que a menudo esta identificacion también provoca
una sensacion placentera en el individuo, quien ademas se siente parte necesaria del conjunto
del proceso.

“A mi me gusta mucho el flamenco porque es musica gitana y me gusta mucho oirlo
y ver el cante y el baile (...) Lo que mas me gusta de todo son las bodas gitanas (...)
porgue es cuando es cuando mas se goza, cuando mas se siente la musica. Uno coge
la guitarra, otro el cajon, otro echa un cante o un baile. No sé, cada uno hace lo que
le sale o lo que le apetece (...) Es que es musica que hace que te sientas muy gitano
dsabes?, y ademas estas con tu gente, todos tocando y cantando y es cuando mas
lo sentimos.” (Manuel, 14 afios)

Por otra parte, en las entrevistas con alumnos inmigrantes hemos podido comprobar que,
a menudo, adolescentes procedentes de otros paises intentan conservar y defender esa iden-
tidad manifestando sus preferencias por la musica procedente de sus paises de origen. En mu-
chos casos reconocen la necesidad de conservar su identidad y sentirse mas proximos a sus
paises de procedencia.

En este sentido, los adolescentes entrevistados son inmigrantes de primera generacion.
Todos ellos han vivido en su pais de origen, y en muchos casos anhelan volver a él. Ademas
suelen relacionarse principalmente con otros alumnos procedentes de los mismos lugares que
ellos. Con frecuencia al preguntarles por sus preferencias musicales o por su experiencia mu-
sical mas importante, la respuesta esta relacionada con la musica de su pais de origen.

“Me gusta porque cantan bien, y porque hablan de todo lo que pasa alli en Sudamé-
rica. Cuando escucho las letras me entero de lo que pasa en mi pais y eso me gusta.
(...) Hace que me sienta mejor, no sé. Cuando estoy triste me siento mejor porque las
letras me hacen recordar a mi pais y se me olvidan mis problemas.” (Jonathan, 13 aifos)

En otros casos la identificacion no es tanto con los textos o incluso con el idioma, sino con
la propia musica. A veces la sonoridad de la musica de la cultura de origen del alumno es tan di-
ferente a la de la cultura en la que vive actualmente que no puede llegar a sentirse identificado
con la musica de su nueva cultura. Por ejemplo, los sistemas musicales occidentales y orientales
son muy diferentes, y eso se traduce en una sonoridad muy distinta, que hace que las personas
acostumbradas a la musica oriental no encuentren una musica con la que sentirse identificados.

El caso que se presenta a continuacion es de un alumno de secundaria de procedencia
china. Aunque lleva ocho afios en Espafa siempre ha escuchado en casa musica tradicional y
popular de su pais, por lo que su sonoridad de referencia es aquélla y no la occidental. No sdlo
escucha musica china por los textos, puesto que comprende perfectamente el espafol, y de
hecho reconoce escribirlo mejor que el chino, sino porque también necesita escuchar unas es-
tructuras musicales que le resulten familiares y con las que se sienta identificado.

“En casa siempre hemos escuchado musica china desde pequefos, y a mi ahora no
me gusta la musica que no sea china. (...) No sé cémo explicar. El ritmo y los sonidos
son diferentes en la musica china, y yo estoy mas acostumbrado a esa musica. Ade-
mas las letras de las canciones son en chino, y aunque yo no sé escribirlo lo entiendo
bien porgue en mi casa hablamos siempre en chino. En las canciones me gusta oir
cantar en chino y oir los sonidos a los que estoy mas acostumbrado.” (Lin, 15 aflos)

45 Aguirre, A. (Ed.). (1993). Identidad étnica. Diccionario tematico de antropologia. Barcelona: Boixareu, p. 361.
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Del mismo modo que la procedencia cultural puede determinar la preferencia por un tipo
de sonoridades u otras, también puede hacer que el individuo no tenga ningun interés por la
musica. Por ejemplo, pese a la rica tradicion musical de los paises musulmanes, algunos sec-
tores del Islam tienen una visidén negativa sobre la musica. En concreto, en algunos de estos cir-
culos la musica se considera como algo demasiado mundano e incluso frivolo, y esta
percepcién es todavia mas evidente en el caso de las musicas populares actuales.

El caso que se menciona a continuacion corresponde a una nifla de procedencia arabe a
quien no le gusta la musica, y sobre todo no le gusta la musica occidental que escuchan sus
companferas de clase. Sin embargo, no se trata tanto de un problema con la musica en si, sino
mas de una falta de costumbre en la audicidn musical y de un prejuicio negativo sobre la misma
en su familia.

“S.: ¢No te gusta la musica?

H: No.

. ¢Ningun tipo de musica?

.. No, creo que no.

.. ¢Soléis escuchar musica en casa, tus padres, por ejemplo ponen musica?

.. No, normalmente no. Mi padre alguna vez ha puesto musica arabe cuando ha ha-
bido alguna fiesta, pero nada mas.

S.: Y te gustd esa musica?

T O T n

H.: Esa musica si me gusta un poco, pero la de aqui no me gusta nada.” (Hana, 13 aflos)

El cuestionario cumplimentado por esta nifia es otro dato mas a favor de nuestra argu-
mentacion. Esta alumna ha contestado negativamente a todas las preguntas. En aquellas en las
que se le preguntaba por su grado de preferencia por diferentes estilos de musica ha respon-
dido que no le gusta ninguno y en las que tienen que ver con las clases de musica ha contes-
tado que no le gusta ninguna actividad relacionada con la practica escolar (tocar, cantar, bailar,
escuchar musica, etc.). Por otra parte, en el apartado sobre los momentos en los que escucha
musica (actividades rutinarias, de ocio, estudio, etc.) la alumna ha contestado que no escucha
musica nunca en ningun caso, y por supuesto que no gasta dinero en musica, ni va a concier-
tos, ni le preocupa obtener informacién sobre la musica actual.

El tema de la relacién de los niflos musulmanes con la musica ha sido estudiado en pro-
fundidad principalmente en paises con una amplia tradicion receptora de inmigrantes de esta
procedencia. En concreto, en Inglaterra hay numerosos trabajos en torno a este tema, como el
de Halstead (1994)46 y (2004)%, quien explica que algunos sectores religiosos musulmanes
han tendido a ver como superfluo todo aquello que no estd en el Cordn. Mas recientemente Ha-
rris (2006)*8 aborda directamente los problemas que genera en la educacién musical el hecho
de que algunos de estos grupos consideren la musica como algo superfluo y tengan prejuicios
hacia la musica popular. Harris escribia su libro desde la experiencia personal en la docencia
con alumnos musulmanes:

“La musica presenta un dilema ético para muchos musulmanes, y esto debe ser re-
conocido. Esto se manifiesta de modo mas obvio en los niveles de educacién secun-
daria y puede observarse en diferentes formas.” (Harris 2006, p. 1)*°

La autora explicaba su experiencia como docente de musica en un colegio con un alto
porcentaje de nifias musulmanas. En su trabajo cotidiano, Harris observé que a menudo estas
nifas olvidaban sus materiales para la clase de musica o incluso en las actividades de canto
coral no cantaban, limitdndose a mover los labios. Por el contrario, en otras nifas, también mu-
sulmanas, observé ademas un dilema ético, en tanto que mostraban gran interés por asistir a

46 Halstead, J. M (1994) Muslim Attitudes to Music in Schools. British Journal of Music Education 11 (2), 143-156.
47 Halstead, J. M. (2004). An Islamic concept of Education. Comparative Education 40 (4), 517-529.
48 Harris, D. (2006). Music education and Muslims. Oakhill: Trentham Books.

49 “Music presents am ethical dilema for some muslims and this needs to be recognised. It manifests itself
most obviously al secondary school level and is observable in various ways.” Harris, D. (2006), op. cit.
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actividades musicales extraescolares relacionadas con la musica, pero le pedian que no infor-
mara de su asistencia a sus padres.

* Identidad colectiva

Rueda (2004)%° define la identidad colectiva como “la expresion del sentimiento de per-
tenencia a un grupo gque tiene elementos de diferenciacion, ya sean culturales, laborales, poli-
ticos, religiosos, etc.” (p. 100). En el caso de la adolescencia, sentirse parte de un grupo con el
que se comparte una ideologia o simplemente una amistad, se convierte en un elemento im-
portante para la socializacion. De hecho, en algunas entrevistas el adolescente ha considerado
su experiencia musical mas importante el hecho de haberse sentido rodeado de personas con
la misma identidad, algo que sucede con frecuencia en el caso de un concierto.

“En el concierto tocaba gente a la que conocia y cuando miré alrededor me di
cuenta de que conocia a casi toda la gente que habia en el concierto y eso me gusto,
no sé, me gustd estar rodeado de colegas, de gente que es como yo y piensa como
yo.” (Alberto, 15 afos)

En el caso de un concierto, la identidad personal con el cantante o el grupo que mencio-
nabamos con anterioridad pasa al plano de la identidad colectiva. En estos casos el adoles-
cente no soélo se siente ya identificado con el grupo, sino también con los espectadores de ese
concierto.

* |dentidad de género y sexualidad

Algunos jovenes necesitan mostrar su idea de masculinidad o feminidad y para ello utilizan
diferentes manifestaciones culturales, entre ellas la musica. Ademas, con frecuencia también
podemos encontrarnos géneros musicales que los adolescentes asocian a uno u otro sexo. Por
ejemplo, el heavy metal es un género tradicionalmente considerado masculino. Su estética y la
fuerza de su musica ha dado lugar a ser considerada una musica viril.

“Es que hay muy pocas chicas a las que les gusta esa musica [el heavy]. A ellas les va
mas el pop y todo eso. (...) No sé, supongo que es una musica muy fuerte y que es
dura, y por eso suele gustar mas a los chicos.” (Vicente, 15 afios)

A veces el adolescente escucha una musica porque le hace sentirse mas viril, o mas in-
merso en su género sexual. Esta necesidad se ha podido ver mas claramente en los chicos,
gue a menudo necesitan forjar su idea de masculinidad, y lo hacen a partir de lo que conside-
ran que no es femenino.

“Ademas es que dentro de esas musicas hay algunas que te hacen sentirte, no sé, mas
hombre, como que es una musica mas de hombres. Es raro que las chicas escuchen
esa musica.” (Jonathan, 13 afos)

2. Establecimiento de relaciones interpersonales

Otra de las funciones de la musica que ha aparecido con mayor frecuencia en las entrevis-
tas ha sido la de la musica como funcién socializadora. Durante la adolescencia la musica ocupa
un importante lugar en el ocio y en las relaciones con los amigos y contemporaneos, por lo que
ser capaz de hablar de musica y conocerla se convierte en una importante herramienta para
la socializacion. Como explican Hakanen y Wells (1993)

50 Rueda, J. D. (2004). Identidad colectiva. En O. Ufia y A. Hernandez (Dirs.). Diccionario de sociologia, p. 120.

51 “Liking and being able to talk about music is apparently crucial to an adolescent’s participation in the
world of other youth”. En Hakanen, E. A. & Wells, A. (1993). Music preferences and taste cultures among
adolescents. Popular Music and Society 17 (1), 55-69.
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“El gusto por la musica y ser capaz de hablar de ella es aparentemente crucial para
la participacion del adolescente en el mundo de los otros jovenes.” (Hakanen y Wells
1993, p. 56)

El adolescente sabe que la musica puede servirle para tener un tema y un nexo comun con
sus companeros o amigos. Por ello, a menudo la musica es también un pretexto para estar con
ellos y los conciertos en vivo permiten al adolescente fortalecer esta relacion.

R.: Habia poca gente, pero fue estar alli y ponernos todos a cantar las canciones,
las conociamos todas. Yo canté tanto que después estaba afdnica. Al dia si-
guiente no podia ni hablar.

S.: Y atus amigos qué les parecid el concierto

R.: Les gustd mucho también. Después estuvimos un montén de tiempo hablando
del concierto, cada vez que nos veiamos nos acordabamos de algo, y deciamos
-“te acuerdas de cuando canté tal cancidn, o de cuando dijo tal cosa”. No sé,
cosas asi ésabes?. Ahora, cuando escuchamos canciones del grupo nos vienen
a la cabeza cosas del concierto y volvemos a hablar de eso.” (Rebeca, 16 afos)

3. Comunicacién

La comunicacion es otra de las funciones relacionadas con la musica que con mayor fre-
cuencia hemos visto descritas en los trabajos de etnomusicélogos, antropdlogos y educadores.
En su trabajo sobre musica y comunicacion James Lull (1992)%2 explicaba que los aficionados
a la musica la funcién comunicativa se puede desarrollar a través de tres diferentes vias:

1. Fisica: bailando, cantando, aplaudiendo, etc.
2. Emocional: “sintiendo” la musica, recordando, etc.
3. Cognitiva: procesando informacion, aprendiendo, memorizando, etc.

Independientemente del repertorio musical, la funcion de la comunicacion es importante y
sobre todo lo es cuando el adolescente toma un papel activo en la musica, como intérprete o
como compositor. En la entrevista a una alumna que compagina sus estudios en el conserva-
torio explicaba su admiracidn hacia un intérprete porque era capaz de transmitir sentimientos
a través de la musica.

“A mi me gustaria tocar asi. Ser capaz de tocar con ese sentimiento y de transmitir
tantas cosas como él me estaba transmitiendo a mi. (...) A mi me parece que la mu-
sica tiene que comunicar siempre algo, y cuando haces musica tienes que intentar
transmitir lo que a ti te hace sentir esa musica.” (Celia, 15 afios)

A menudo los signos externos, como camisetas, gorras y otros accesorios relacionados
con la musica también tienen una funcidn comunicativa. Por ejemplo, tener la camiseta de un
grupo puede servir al adolescente para comunicar algo sobre él, en tanto que considera que
ese grupo representa de alguna forma su personalidad.

Otro elemento importante en la funcidon comunicativa de la musica popular son las letras
de las canciones. A menudo estas reflejan aspectos de la vida del oyente, e incluso pueden
usarse como elemento para la comunicacion, bien en soledad, para recordar algun momento
pasado, o bien en grupo para indicar o compartir sentimientos, deseos o inquietudes.

“Todas las canciones te cuentan algo, no sé, sentimientos, historias que pasan, cosas
que te preocupan. A veces pasa que estds escuchando una cancién vy la letra dice
algo que tu sientes o que quieres decirle a alguien, y cuando la cantas sientes como
si se lo estuvieras diciendo (...) a mi me ha pasado que en algun concierto la letra dice

52 Lull, J. (1987). Listeners’ communicative uses of popular music. En Lull, J. (Ed.).
Popular music and comunication (pp. 140-174). London: Sage.
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algo que me ha pasado o que yo también siento y lo canto, y cuando estds con mas
amigos en el concierto, pues no sé, lo cantas con los demas y es como si contaras lo
que te pasa.” (Aida, 16 afos)

A veces de las canciones se exhiben por el adolescente como parte de la decoracion de
carpetas y cuadernos, e incluso este tipo de material tiende a circular entre ellos simplemente
por el placer de tener los textos. A nivel individual estos textos pueden servir al adolescente para
identificarse, recordar o incluso para imaginar que la situacion que describe la cancion le sucede
a él. A nivel social, a menudo estas letras pueden convertirse en tema de conversacion entre
companeros, esto es, también es una herramienta para la comunicacién y para la identidad.

Los adolescentes decoran sus carpetas siguiendo sus propios gustos, pero también los del
grupo al que pertenecen o quieren pertenecer. Es un medio de identificacion individual y gru-
pal. Este tema ha sido abordado en profundidad por Martinez, Bueno y Sant (1996)3.

“La carpeta, como una mas de las muchas manifestaciones del “gusto” -como una cha-
gueta o una cancidn- es un elemento de distincién mas respecto de aquellos que tienen “otro
gusto”, y de afinidad respecto de aquellos con un “gusto semejante”. Es decir, que aquello que
cada chico o chica lleva en la carpeta no es Unicamente (que también lo es) una muestra del
“gusto personal” (de la “propia manera de ser”) sino que también es una forma de adhesidn a
un grupo: “Mira, yo tengo este gusto, que es como el vuestro (a vosotros os gusta) por tanto
soy de los vuestros y vosotros de los mios.” (Martinez, Bueno y Sant, 1996, p. 65)%4.

4. Articular la memoria emocional

En muchas ocasiones, la musica sirve a los adolescentes para recordar momentos que ya
han vivido. A veces esta sensacion se produce a partir de letras que les recuerdan sus propias
experiencias, o en otras ocasiones porgue esa musica les permite traer de nuevo a la memoria
emociones o recuerdos. La funcién de la musica como elemento articulador de la memoria es una
de las funciones a las que los adolescentes conceden una mayor importancia en sus entrevistas.

“Escucho las letras y me acuerdo de momentos (pausa) de todo lo que he pasado, de
cosas, No sé. Son letras tristes y me acuerdo de veces en las que me he sentido mal.”
(Erica, 14 anos)

Los entrevistados reconocen que determinadas canciones estan vinculadas a momentos
que ellos han vivido de una forma muy intensa, y que por ello cuando vuelven a escuchar esas
canciones, las vivencias de ese momento regresan de nuevo a su memoria. Este tipo de can-
ciones suelen formar parte del plano de las emociones mas personales. En las experiencias re-
latadas, las canciones han servido para vivir con mayor intensidad un momento especial y
personal para el entrevistado, y por ello pueden haber llegado a estar idealizadas.

Habitualmente, el entrevistado describe que esta cancién vuelve a su memoria con la
misma intensidad gque tuvo en su momento. En este primer ejemplo, la experiencia relacionada
con la musica a la que ser refiere la entrevistada tiene su origen en una ruptura sentimental.

“Me vuelvo a acordar de él y del ultimo dia que lo vi. Cuando escucho la cancidon me sigo
acordando de todo igual que en ese momento. Yo creo que podré olvidarme del nombre
de ese chico, pero esa cancion siempre me recordara a ese momento.” (Inés, 16 afios)

A menudo las canciones son utilizadas para recordar a personas que por diferentes moti-
vos no estan con ellos. Christenson (2003)%° explica que en este caso la musica tiene un uso

53 Martinez, R. Bueno, A. y Sant, A. (1996). Qué guapa és la teva carpeta. Perspectiva escolar 204, 63-68.

54 | a carpeta, com una més de las moltes manifestacions del “gust” -com una jaqueta o una cancé- es un
element de distinciéo més respecte d aquells que tenen “un altre gust”, i d"afinitat respecte d aquells amb
un “gust semblant”. Es a dir, que alld que cada nen i nena posa a la carpeta no és Unicament (que també
ho és) una mostra del “gust personal” (de “la propia manera de ser”) iné que també és una foram
d’adhesié a un grup: “Mireu, jo tinc aques gust, que és omo el vostre (a vosaltres us agrada), i per tant
soc dels vostres i vosaltres dels meus”, Martinez, Bueno y Sants (1996), op. cit.
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quasi-social, porque el individuo escucha musica, a menudo en soledad, para evocar la pre-
sencia de otras personas.

“Me recuerda mucho a Brasil y sobre todo me recuerda a mi madre, que la echo
mucho de menos. Cuando escucho musica de Brasil me acuerdo de mi pais y de las
personas a las que quiero y que estan alli y asi me siento mas cerca. Eso me gusta
mucho.” (Liliana, 13 afos)

En la entrevista que se cita a continuacion, la alumna entrevistada explica una experiencia
relacionada con su familia que vive en Colombia. La experiencia que ella relaciona con una de-
terminada cancidn tuvo lugar el ultimo dia que vio a su padre y que nacié su hermana menor.
La entrevistada no ha vuelto a ver a ninguno de los dos y actualmente vive en Espafia con su
madre.

“Se nos hizo muy tarde oyendo cantar a mi padre en la playa, y mientras mi padre can-
taba una cancién, a mi madre le dieron los dolores de parto y dio a luz alli. (...) Es una
cancién colombiana muy vieja y la tengo en disco. (..) A veces pongo la canciéon en
casa para acordarme de mi familia, y porque sé que a mi papa le gustaba la can-
cion.(...) Cuando la escucho me siento feliz porqgue me siento cerca de mi familia y
me acuerdo de todos. A mi hermana sélo la vi ese dia y es el Unico recuerdo que tengo
de ella, y el Ultimo que tengo de mi padre, y esa cancidén hace que me acuerde de
todos ellos.” (Dana, 14 afos)

3.1.3. Otras funciones

Las funciones que se explican a continuacidn no han aparecido entre las mas importantes
desde la perspectiva de los alumnos, sin embargo segun ellos mismos han referido, ocupan
también un destacado lugar en su vida personal. Algunas de ellas presentan alguna vinculacion
con las anteriores, y en otros casos proponen nuevas funciones, principalmente de indole psi-
coldgica y socioldgica. Léogicamente, el hecho de utilizar una perspectiva fenomenoldgica y tra-
tar de ver la perspectiva del propio sujeto lleva a encontrar una serie de percepciones
completamente subjetivas hacia la musica.

1. Modificar el estado de animo

Debido a las posibilidades expresivas de la musica y a su capacidad para evocar senti-
mientos y recuerdos, la musica es también utilizada por los adolescentes para modificar su es-
tado de animo o para aislarse y olvidarse de sus problemas. En ese momento, el individuo tiene
la percepcion temporal de que las preocupaciones pasan a un segundo plano, o que su estado
de animo cambia.

“Cuando llego a casa es lo primero que hago. Si he tenido un mal dia o estoy de mal
humor pongo musica y se me pasa. Hay canciones que me recuerdan momentos en
los que me lo he pasado bien con mis amigos o que me hacen sentir mejor, y por eso
las pongo.” (Aida, 16 afios)

Esta funcidon de la musica puede darse tanto en el ambito individual, social o en cual-
quiera en los diferentes espacios descritos por Stalhammar (2000)3¢. En el caso que se trans-
cribe a continuacion se trata de una experiencia que tiene lugar en el &mbito social, o espacio
esférico.

“Me siento muy bien bailando. Es que cuando voy a la discoteca y me pongo a bailar
me olvido de los problemas que tengo y cuando me vienen a la cabeza estoy tan feliz
que pienso que tienen solucion.” (Liliana, 13 anos)

55 Christenson, (2003), op. cit. p.104
56 Stalhammar, B. (2000), op. cit.
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Recientemente, Saarikallio y Erkkila (2007)% han investigado sobre la adolescencia vy el
papel de la musica para controlar del estado de animo. Los autores explicaban que durante la
adolescencia, la funcién afectiva de la muUsica mas importante era precisamente su capacidad
de modificar y controlar el estado de dnimo. Saarikallio y Erkkild consideraban que para que
una musica desempefara esta funcion debia cumplir dos requisitos. En primer lugar, debia ser
una actividad sobre la que el individuo mantuviera el control, es decir, que para el adolescente
era necesario poder elegir tanto la musica como las condiciones para la audicién, por ejemplo
el volumen. Por otra parte, para estos autores la musica debia ajustarse al estado de &nimo del
momento.

En nuestra investigacion hemos encontrado entrevistas en las que esos requisitos se cum-
plen, y la funcién de la musica es precisamente modificar el estado de animo.

“Cuando escucho musica se me olvida todo, es como si estuviera sola. Aunque haya
tenido un problema muy grande, llego a casa y me pongo bien fuerte la musica que
en ese momento me apetece y se me olvida todo. Puedo estar horas y no darme ni
cuenta.” (Erica, 14 afos)

En esta funcion también hemos encontrado diferencias de género. Christenson (2003)%8
explica que las chicas parecen tender a escuchar musica cuando estan desanimadas, se sien-
ten solas o quieren olvidarse un poco de sus problemas. En el ejemplo anterior, la adolescente
describia que la musica le permitia olvidarse temporalmente de sus problemas. Por otra parte,
para Christenson los chicos usan la musica para aumentar su nivel de energia. En nuestra in-
vestigacion también hemos encontrado el caso de chicos que describen esta funcion de la mu-
sica, considerando que les da fuerza y energia.

En momentos criticos la musica me ha ayudado mucho para no pensar tanto en lo
malo que podia haber pasado. Es gracioso, porgue la musica que yo escucho no te re-
laja, al contrario, te da, por decirlo de alguna manera fuerzas y energia. (Juan, 16 aifos)

Logicamente, el uso de la musica para modificar el estado de dnimo no es una funcion ex-
clusiva de la adolescencia, y diferentes investigaciones han mostrado que tiene el mismo
efecto en la poblacién adulta. Concretamente, DeNora (2000)%° ha encontrado similares re-
sultados en sus investigaciones en torno a la musica en la vida cotidiana. Los individuos son
en muchas ocasiones conscientes de que algunos tipos de musica contribuyen a modificar su
estado de animo, y por ello la utilizan de este modo, bien a nivel individual o bien desde el
plano social.

2. Relacién con la vida personal

Vinculado a la identificacion que los adolescentes sienten con sus cantantes preferidos y
con los textos de las canciones, a menudo la musica también es utilizada para canalizar sus
sentimientos mas profundos. Desde la primeras canciones del pop, los textos de las cancio-
nes suelen reflejar temas cotidianos, problemas y sentimientos relacionados con la adoles-
cencia. Por ello, con frecuencia el adolescente considera que una cancién puede llegar a
expresar lo que a él le sucede. Sin embargo, como explica Frith (2001)¢° las canciones utilizan
un lenguaje mas poético, por lo que el adolescente considera que expresan su sentimientos
mejor de lo que podria llegar a hacer él mismo.

“Me gustan las letras, todo... Yo siempre llevo letras suyas escritas en la carpeta y en
todos los sitios. (...) Es que me gustan, y pienso que lo que dicen me pasa también a
mi.” (Rebeca, 16 afios)

57 saarikallio, S. & Erkila, J. (2007). The role of music in adolescents’ mood regulation.
Psychology of Music 33 (1), 88-108.

58 Christenson, P. G. (2003), op. cit., p. 102.
59 DeNora, T. (2000), op. cit.

60 Frith, S. (2001). Hacia una estética de la musica popular. En F. Cruces (Ed.) Las culturas musicales
(pp. 413-435), Madrid: Trotta.
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En ocasiones ese sentimiento puede llevar a identificarse con momentos importantes de la
vida privada

“A veces pasa que cuando estas triste o te pasa algo, y justo hay una cancidn que pa-
rece que esta hecha para ti. (...) Hace tiempo mi novio me dejo y yo me quedé fatal.
Fue ir a casa y poner la radio y me parecié que la cancidon que estaban poniendo en
ese momento me la cantaban para mi. La letra y lo que decia la cancioén era justo lo
gue me pasaba a mi en ese momento.” (Inés, 16 afos)

Pero incluso, las letras pueden llegar a servir como vehiculo para expresar sentimientos o
emociones. A menudo, el adolescente puede llegar a sentirse tan identificado con lo que ex-
presa una cancion que la utiliza para transmitir a sus semejantes como se siente e incluso para
dar forma a sus primeros sentimientos amorosos. En este caso la musica también estd cum-
pliendo la funcién de comunicacion.

El siguiente fragmento corresponde a una entrevista en la que un alumno explicaba que habia
utilizado el texto de una cancioén para mostrarle sus sentimientos y su forma de ser a su actual pareja.

“Cuando empecé a salir con mi novia le pasé la letra de una cancién que me gusta
mucho para que ella supiera lo que yo sentia y lo que pensaba de ella, y para que co-
nociera mi forma de ser. (Ernesto, 16 aflos)

3. Evasién y aislamiento

Otra de las funciones que ha aparecido con frecuencia en las entrevistas ha sido la sensa-
cién de evasion, aislamiento o de olvidarse de todo cuanto le rodea. A menudo los adoles-
centes describen la sensacién de escuchar musica en soledad como algo deseado. En las
entrevistas a veces han hablado de la necesidad de estar solos escuchando musica, y de la
sensacion de perder la nociéon del tiempo.

“Me meto mucho en la musica, a veces no me doy ni cuenta de que habia quedado
para hacer algo porgue se me pasa el tiempo sin pensar. El otro dia tuvo que venir a
buscarme una amiga a casa porque habiamos quedado en otro sitio y no me di cuenta
de que se me habia pasado el tiempo escuchando musica. Pero es que ademas, es-
taba tan metida en la musica que cuando entré en la habitacion no me di ni cuenta.”
(Fahima, 14 afos)

Esta sensacion esta relacionada con el concepto flotar de flow®' descrito por el psicologo
hungaro Czikszentmihalyi (2003)%2, Si bien el autor no describe esta sensacidon desde el punto
de vista de la adolescencia, sino de la psicologia en general, su idea puede aplicarse también
desde esta perspectiva. El autor describe la sensacién flow como aquella en la que puede per-
derse la sensacion del tiempo, que puede pasar sin darse cuenta o prolongarse enormemente.

“La conciencia de si mismo desaparece, y el sentido del tiempo se distorsiona. Una ac-
tividad que produce tales experiencias es tan agradable que las personas desean re-
alizarla por si misma y se preocupan poco por lo que van a obtener de ella.”
(Czikszentmihalyi 2003, p. 115)

Esta sensacion también ha sido descrita por adolescentes que tienen una relacion mas pro-
fesional con la musica. Describen que ésta puede permitirles aislarse olvidarse de todo lo
demas, tanto cuando la interpretan como cuando la escuchan.

“Cuando toco en un concierto me dejo llevar por la musica y se me olvida todo lo
demas.” (Lidia, 13 afos)

81 Aunque el término Flow ha sido traducido a nuestro idioma como Fluir, se utiliza el concepto original por
considerar que refleja mejor su significado.

62 Czikszentmihalyi, M. (2003). Fuir (Flow). Una psicologia de la felicidad. Barcelona: Kairds.
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Sin embargo, la sensacion de experiencia dptima flow, en el sentido expresado por Cziks-
zentmihalyi, es todavia mas evidente en el dmbito creativo, y puede observarse en el caso de
los alumnos que ademas de escuchar y de interpretar musica también componen. Durante el
proceso creativo suelen experimentar esa sensacion flow.

“Lo que me pasa es que me pongo a componer musica y me olvido del tiempo. A
veces me pongo a componer y a escuchar lo que he compuesto y no me doy ni cuenta
de que se me pasa la noche. A veces se me hace tan tarde, que por las mafanas me
cuesta un montoén levantarme de la cama.” (Mauro, 17 afos)

Czikszentmihalyi describe ese tipo de experiencia 6ptima en el marco creativo en estos
términos:

“Una sensacion de que las propias habilidades son adecuadas para enfrentarse con los
desafios que se nos presentan, una actividad dirigida hacia unas metas regulada por
normas que, ademas, nos ofrece unas pistas para saber si lo estamos haciendo bien. La
concentracién es tan intensa que no se puede prestar atencidn a pensar en cosas irre-
levantes respecto a la actividad que se esta realizando” (Czikszentmihalyi 2003, p. 115)

El concepto de flow aplicado a la creatividad y a la composicion musical ha sido reciente-
mente desarrollado por Macdonald, Byrne y Carlton (2006)8. Si bien estos autores llevaron a
cabo su estudio entre estudiantes universitarios, proponen que las experiencias flow deberian
ser incorporada con mayor frecuencia en las aulas de cursos inferiores. Bajo su punto de vista,
las experiencias en las que el alumno no tiene miedo al fracaso eliminarian la ansiedad en pro-
fesores y alumnos y permitirian disfrutar con mayor intensidad del hecho creativo.

4. Sentimiento de pertenencia

Al igual que explicaba Simon Frith, en los adolescentes también podemos encontrar el sen-
timiento de pertenencia de una determinada cancién a la que por diferentes motivos ellos se
pueden referir como “su” cancion. Este sentimiento de pertenencia se puede dar por diferen-
tes motivos.

La principal razén por la que el adolescente puede tener esa sensacion de pertenencia esta
relacionada de nuevo con el sentimiento de identidad. El adolescente puede sentir que esa
cancion le pertenece porque le describe o describe sus aspiraciones o porque estd vinculada
a una experiencia emocional importante.

“A veces pasa que cuando estas triste o te pasa algo, y justo hay una cancidn que pa-
rece que estd hecha para ti, es como si fuera tu cancion.” (Inés, 16 aflos)

“Hay algunas canciones que para mi son mis canciones (...) porque hablan de cosas
que a mi me gustaria que me pasaran o porque cuentan cosas que te pasan o te hacen
recordar a gente, no sé.” (Aida, 16 aflos)

A menudo este sentimiento de pertenencia es compartido con alguno de sus iguales, bien
sea un amigo o su pareja. En este caso, el adolescente se puede referir a “nuestra cancion” de
modo que la identificacidon no sélo se produce con la cancioén, sino también con la persona con
la que la comparte. Habitualmente, la cancion suele recordarles un momento de intensidad
emocional compartida. En el fragmento de la entrevista que se transcribe a continuacién, una
experiencia sentimental compartida ha hecho que dos personas tengan un sentimiento de per-
tenencia hacia una cancion.

Un dia estando con mi novio en casa él me cantd una cancién al oido, una del grupo
“Sin Bandera”. Para mi fue muy especial porque llevdbamos muy poco tiempo sa-
liendo juntos. Desde ese dia cada noche escucho esa cancidn y me acuerdo de ese
momento. Es nuestra cancidn, y los dos utilizamos una frase de esa cancién como
nick. (Yolanda, 15 afos)

63 MacDonald, R, Byrne, C. & Carlton, L. (2006). Creativity and flow in musical composition: an empirical
investigation. Psychology of Music 34 (6), pp. 292-306.
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3.1.4. Una perspectiva outsider

Siguiendo las funciones que establecia Merriam (1964)%4, la musica no es un lenguaje uni-
versal, sino que estd en relacién con la cultura a la que pertenece. El estudio de diferentes cul-
turas ha llevado a antropdlogos y etnomusicdlogos como Blacking (citado en Byron, 1995) a
afirmaciones similares:

“LLa musica no puede hacer actuar a las personas a menos que estén social y cultu-
ralmente dispuestas a hacerlo. Los intensos ritmos de la danza de posesion de los
Venda inducen al trance sélo en aquellos que son miembros del culto.” (Blacking, ci-
tado en Byron 1995, pp. 35-36)°%.

Tagg (1993)% también llegaba a conclusiones similares, y explicaba que la idea de que la
musica es un lenguaje universal era un punto de vista cuestionable. Tagg explicaba que si la mu-
sica lo fuera, deberiamos esperar que un mismo fendmeno diera lugar al mismo tipo de mu-
sica en todo el mundo, y sin embargo no es asi. Por ejemplo, muchas veces ni siquiera somos
capaces de reconocer en la musica de otras culturas sentimientos tan universales como la tris-
teza, o la alegria.

En nuestro caso hemos contado con alumnos adolescentes de culturas occidentales con
ciertas diferencias pero, salvo excepciones, no tan manifiestas como para que la musica ad-
quiriera significados muy diferentes. No obstante, hemos podido observar que las diferencias
en el significado de la musica y en la comunicacion no solo se dan entre personas de culturas
diferentes, sino también entre personas de una misma cultura que no comparten los mismos
codigos sonoros.

En nuestra investigacion hemos contado con una adolescente que lleva un implante co-
clear. Pese a que a raiz del implante puede oir, el proceso de aprendizaje para llegar a hacerlo
le supone tal problema que prefiere no utilizarlo, por lo que no oye, comunicandose principal-
mente a través de la lengua de signos v la lectura labial. Por ello, pese a compartir una misma
cultura con respecto a sus compaferos adolescentes, su percepcion de la musica es comple-
tamente diferente. Para ella la musica es principalmente una actividad social que le permite
estar en contacto con otros compaferos vy fisica, porque la percepcion de las ondas sonoras
en el cuerpo le invitan a moverse.

“S.: ¢Cudl ha sido tu experiencia musical mas importante?

E.: Cuando voy a la discoteca.

S.: ¢Por qué?

E.: Porque puedo bailar con mis amigos.

S.: ¢Puedes oir la musica?

E.: No, pero la noto en mi cuerpo. El suelo vibra y el cuerpo también.”

(Elena, 16 afos)

Puesto que vive en un mismo entorno social y cultural comparte algunas de las funciones de
la musica con las de sus compaferos. Para ella la musica permite canalizar las relaciones socia-
les y es movimiento, porque la vibracion fisica y el entorno de la discoteca con otros jovenes
bailando le invitan a bailar. Sin embargo, su percepcion sobre la musica es completamente dife-
rente. En este sentido, esta alumna es una outsider de la cultura sonora, y esto nos permite plan-
tearnos que también la percepcion de la musica es algo cultural y que necesita un aprendizaje.

Es decir, que la musica por si misma no tiene capacidad de transmitir, sino que ésta se
desarrolla a partir del aprendizaje en una cultura sonora. A partir de ese aprendizaje la

64 Merriam, A. (1964). The Anthropology of Music, Evanston: Northwestern University Press, p. 223.

65 “Music can not make people act unless they are already socially and culturally disposed to act. The intense
rhythms of a Venda posesion dance induce trance states only in those who are members of the cult”.
Byron, A. (Ed.). Music, culture, experience. Selected papers of John Blacking. Chicago: Chicago Studies in
Ethnomusicology, 35-36.

66 Tagg, P. (1993). Universal music and the case of death.Critical Quarterly 35 (2), 54-85.
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musica empieza a tener significado y puede expresar las funciones a las que nos hemos refe-
rido anteriormente.

“S.:¢Qué es para ti la musica?
E.: No sé, sonido, ruido. ¢Qué diferencias ves tu entre sonido y ruido?

S.: No sé muy bien cémo explicartelo (...) pero muchas veces, solemos hablar de ruido
cuando es algo que nos molesta, y de sonido cuando no lo es. Por ejemplo, nos mo-
lesta el ruido de una moto y nos gusta el sonido de una guitarra.

E.: Vale. Entonces para mi todo es ruido, yo no tengo sonidos.

S.. éPor qué?

E.: Porque cuando me pongo el implante me molesta todo, yo no noto sonidos bonitos.
A mi me parecen todos iguales. Por ejemplo, cuando tu me ensefas a tocar la guita-

rra te empefas en que toque las cuerdas, pero a mi me suenan igual las cuerdas que
si le doy golpes a la caja.

S.: {No notas la diferencia?
E.: A lo mejor un poco. Pero no para decir que es mas bonito un sonido que otro.”

4. En Conclusién

A lo largo de este capitulo hemos podido observar la percepcidon de los alumnos sobre la
musica en el espacio informal y formal, o lo que es lo mismo, la percepcién del adolescente
sobre la musica de dentro y fuera del espacio escolar.

Pese a que la musica ocupa un lugar muy importante en su vida cotidiana, el alumno no con-
sidera la clase de musica como una de las mas importantes ni como una de las dreas de mas uti-
lidad para su vida cotidiana. Ademas, a medida que avanzamos en la edad de los alumnos
podemos observar que esta percepcion es todavia mas evidente. El principal motivo es que
alumno tiende a relacionar la clase de musica con el repertorio clasico, del que tiene una imagen
estereotipada y distorsionada. Puesto que esta musica no suele formar parte de su entorno, las
clases no son percibidas como algo de utilidad para su vida cotidiana. A esto también se suma
la consideracion social y por parte de las politicas educativas con respecto a esta materia.

En cuanto a la musica del espacio informal, las funciones mas importantes atribuidas a la
musica tienen que ver principalmente con cuestiones de identidad, y con aspectos sociales y
emocionales. Concretamente, el adolescente busca en la musica un modo de establecer y mos-
trar a los demas su identidad, pero también una forma de relacionarse con sus amigos y com-
paferos y un modo de canalizar y transmitir sus emociones. En su proceso hacia la edad adulta,
el adolescente se enfrenta a la construccion de su identidad y descubre nuevos sentimientos.
La musica y sus textos le permiten adoptar un lenguaje comun al de sus contemporaneos, en
el que se siente comprendido, y en donde todo se dice de una forma especial.
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