
Diálogos entre Educación y Consentimiento

REVISTA DE 

ESTUDIOS DE 

JUVENTUD 128 ≥	Diciembre 2023 





REVISTA DE 

ESTUDIOS DE 

JUVENTUD

≥	Diciembre 2023 | Nº

128
Diálogos entre Educación  
y Consentimiento

Coordinadoras
Paula Roldán Gutiérrez
Irene Zugasti Hervás



REVISTA DE 

ESTUDIOS DE 

JUVENTUD

Dirección

Margarita Guerrero Calderón

Coordinación académica
Paula Roldán Gutiérrez
Irene Zugasti Hervás

Coordinación técnica
María Jesús Jiménez Díaz
Clara López Ruiz
Verónica Balsera Nieto
Teresa Morillo Sánchez

Diseño Gráfico
Marino Rubio Izquierdo

Ilustraciones
Lucía Antruejo

Edición
© Instituto de la Juventud

Redacción
Observatorio de la Juventud y de las Mujeres Jóvenes 
Tel: 91 782 74 82
Fax: 91 782 74 27
E-mail: estudios-injuve@injuve.es
web injuve: www.injuve.es 
Biblioteca de Juventud
C/ Marqués del Riscal, 16
Tel: 91 782 74 73
E-mail: biblioteca-injuve@injuve.es 
https://cpage.mpr.gob.es 

Libro impreso con papel reciclado,
60 % libre de cloro

MIXTO
Papel procedente de
fuentes responsables

www.fsc.org

FSC® C107210

®

ISSN: 0211-4364
NIPO en papel: 130220018
NIPO en línea: 130220023
DL: M-41850-1980

Publicación incluida en el Programa editorial de 2023 del Ministerio de Derechos Sociales 
y Agenda 2030 y editada por el Ministerio de Juventud e Infancia de acuerdo con la 
reestructuración ministerial establecida por Real Decreto 829/2023, de 20 de noviembre.

Maquetación e impresión
ESTILO ESTUGRAF IMPRESORES, S.L.

Las opiniones publicadas en este número
corresponden a sus autores.
El Instituto de la Juventud no comparte
necesariamente el contenido de las mismas.

http://www.injuve.es
mailto:biblioteca-injuve@injuve.es
https://cpage.mpr.gob.es


Dirección

Margarita Guerrero Calderón

Coordinación académica
Paula Roldán Gutiérrez
Irene Zugasti Hervás

Coordinación técnica
María Jesús Jiménez Díaz
Clara López Ruiz
Verónica Balsera Nieto
Teresa Morillo Sánchez

Diseño Gráfico
Marino Rubio Izquierdo

Ilustraciones
Lucía Antruejo

Edición
© Instituto de la Juventud

Redacción
Observatorio de la Juventud y de las Mujeres Jóvenes 
Tel: 91 782 74 82
Fax: 91 782 74 27
E-mail: estudios-injuve@injuve.es
web injuve: www.injuve.es 
Biblioteca de Juventud
C/ Marqués del Riscal, 16
Tel: 91 782 74 73
E-mail: biblioteca-injuve@injuve.es 
https://cpage.mpr.gob.es 

Libro impreso con papel reciclado,
60 % libre de cloro

ISSN: 0211-4364
NIPO en papel: 130220018
NIPO en línea: 130220023
DL: M-41850-1980

Publicación incluida en el Programa editorial de 2023 del Ministerio de Derechos Sociales 
y Agenda 2030 y editada por el Ministerio de Juventud e Infancia de acuerdo con la 
reestructuración ministerial establecida por Real Decreto 829/2023, de 20 de noviembre.

Maquetación e impresión
ESTILO ESTUGRAF IMPRESORES, S.L.

Las opiniones publicadas en este número
corresponden a sus autores.
El Instituto de la Juventud no comparte
necesariamente el contenido de las mismas.

ÍNDICE 
INDEX

MIXTO
Papel procedente de
fuentes responsables

www.fsc.org

FSC® C107210

®

≥ Diciembre 2023 | Nº
 December 2023 | Nº

128
Diálogos entre Educación y Consentimiento
Dialogues between Education and Consent

Coordinadoras | Coordinators
Paula Roldán Gutiérrez
Irene Zugasti Hervás

3Diálogos entre Educación y Consentimiento

El tema · The topic | Pág. 5

Prólogo · Prologue | Pág. 7
Margarita Guerrero Calderón

 Introducción · Introduction | Pág. 11
Paula Roldán Gutiérrez
Irene Zugasti Hervás

BLOQUE 1 | PART 1
De DónDe venimos y hacia DónDe vamos. enmarcanDo la violencia 
sexual en la conversación actual | Pág. 15

Where We come from and Where We are going. framing sexual violence in the 
current conversation

1.1. Un camino de esperanza feminista: el derecho a la atención 
especializada frente a la violencia sexual | Pág. 17

A feminist path of hope: the right to specialized care in the face of sexual 
violence
Bárbara Tardón Recio

1.2.	 Navegar	el	consentimiento:	reflexiones	sobre	violencia	 
sexual en espacios digitales y narrativas desde la machosfera 
española | Pág. 31

Navigating consent: reflections on sexual violence in digital spaces and 
narratives from the spanish “machosfera”
Sandra Tilve Pérez
Irene Zugasti Hervás

BLOQUE 2 | PART 2
interseccionaliDaD y voces jóvenes. experiencias situaDas  
para abrir caminos | Pág. 49

intersectionality and young voices. situated experiences to break neW ground

2.1. De la teoría a la acción: trabajando juntos en la lucha  
antirracista y afrofeminista | Pág. 51

From theory to action: working together in the antiracist and  
afrofeminism struggle
Mery Bielo Bitá

http://www.injuve.es
mailto:biblioteca-injuve%40injuve.es?subject=
https://cpage.mpr.gob.es


2.2.	 El trato de los medios y la viralización de noticias  
sobre violencias en personas discapacitadas | Pág. 65

Media depiction and propagation of news on violence against disabled 
people
Oyirum

2.3.	 Resistencias LGTBIQ+ frente al guion sexual dominante  
en la cultura de la violación. Repensando el consentimiento 
desde los espacios queer de la generación Z | Pág. 85

LGTBIQ+ resistance to the dominant sexual script in rape culture  
Rethinking consent from Gen Z queer spaces
Paola Aragón Pérez
Amara Pérez Dávila

BLOQUE 3 | PART 3
¿Y los hombres, para cuándo? La voz de las masculinidades 
transformadoras | Pág. 105

And men, for when? the voice of transformative masculinities

3.1.	 Masculinidad, juventud y consentimiento | Pág. 107

Masculinity, youth and consent
David Kaplún Medina

BLOQUE 4 | PART 4
Manos a la obra. Experiencias prácticas para encontrarnos | Pág. 125

Let’s get to work. hands-on experiences to find us

4.1.	 ¿Qué cuentan las chicas jóvenes en terapia tras sufrir 
agresiones sexuales cometidas por sus parejas?  
Aprendiendo de ellas sobre los aspectos clave del 
consentimiento sexual | Pág. 127

What do young girls in therapy say after being sexually assaulted by their 
partners? Learning from them about the key aspects of sexual consent
Olga Barroso Braojos

4.2.	 El enfoque positivo en la prevención de las violencias  
sexuales: proyecto ConSexUs de educación sexual 
integral | Pág. 141

The Positive Approach to the Prevention of Sexual Violence: ConSexUs 
Comprehensive Sex Education Project
Noelia Hernández González

4.3.	 OpenLab UAM Sexualidad: un espacio de participación  
y creación con-sentimiento para el cambio educativo | Pág. 157

OpenLab UAM Sexuality: A Space for Participation and Consensual Creation 
for Educational Change
Paula Roldán Gutiérrez
Javier González-Patiño

Colaboran en este número · Collaborate in this number | Pág. 177

4 Revista de Estudios de Juventud ≥ Diciembre 23 | Nº 128



INTRODUCCIÓN 
INTRODUCTION

Paula Roldán Gutiérrez
Irene Zugasti Hervás





13Diálogos entre Educación y Consentimiento

La propuesta de este número nace entre un feminismo que pretende 
transformar lo que hay para eliminar las desigualdades de valor entre 
mujeres y hombres —con todas sus implicaciones—, y un feminismo que 
pretende pensar nuevas fórmulas —de relación, de cuerpos, de identidades, 
de posiblidades de ser y estar— para acabar con la violencia contra las 
mujeres. Con un poco de aquí y un poco de allí, aspirando a elastificar, 
abrir, pensar, para poder dialogar juntas. ¿Qué pasaría si transformásemos 
con nuevas propuestas lo-de-toda-la-vida, cuidando lo que el movimiento 
feminista lleva siglos aportando, pudiendo dar continuidad y cambiar en 
equilibrio para convivir?

Nuestra portada es el reflejo de lo que pretendemos transmitir: un 
acuerpamiento, un encuentro entre personas y saberes diversos para regar 
juntas algo que debemos cuidar y dejar crecer, transformarse, florecer 
y echar nuevas semillas. En esa maceta descansan nuestros horizontes 
compartidos, la cultura de la igualdad, la justicia social y de género, la 
participación inclusiva, todo lo que queremos cuidar, ver brotar y prosperar. 

Convocando a autoras/es de todos los espacios e intersecciones nos 
hemos sentado a jugar con el concepto del consentimiento, partiendo de 
la noción de que el consentimiento en las relaciones tiene que ver con 
considerar a la persona que tienes delante en todas sus dimensiones. La 
cultura del consentimiento es mucho más que sexo, mucho más que una 
nota a pie de página en nuestras vidas: tiene que ver con el respeto, la 
escucha, el deseo, la libertad sexual, las relaciones en pie de igualdad, la 
posibilidad de elegir, la autonomía de nuestros cuerpos o la forma en que 
nos encontramos para hablar de todo ello. 

Sabemos que la efervescencia feminista en marcha conjura voces 
y perspectivas diferentes. Como mujeres en la intersección de esos 
caminos, hemos querido reunir aquí a voces muy variadas, apostando 
por un equilibrio entre los recorridos consagrados, que abrieron camino 
y siguen iluminando con vigencia, con voces jóvenes, disruptivas, 
actualizadoras, y con bagaje a pie de tierra. A lo largo de estas páginas 
encontraréis plasmado el conocimiento y las experiencias de personas 
que representan el trabajo cotidiano en acompañamiento y acción con 
la juventud, de voces que se articulan desde el activismo de base y las 
luchas por la representación y la redistribución, de pensadoras y expertas 
que nos plantean preguntas, métodos y también —y esto es importante— 
soluciones para arremangarnos juntas y seguir remando por una dirección 
común. Y sobre todo, hemos querido romper con lógicas adultócratas 
y adultocéntricas, poniendo en el centro la agencia de las jóvenes. Por 
ello, estas páginas cuentan con la presencia de mujeres jóvenes que nos 
acercan sus realidades desde sus áreas de conocimiento y también de sus 
experiencias situadas.

Con la juventud como principal protagonista presentamos un número que 
acoge la reflexión y el diálogo acerca del consentimiento en relación con 
la historia, con perspectiva de género, hasta la contemporaneidad, desde 
la cosmovisión del derecho a ser, con perspectiva psicológica, desde el 
enfoque de masculinidades, con propuestas prácticas de proyectos que se 
están llevando a cabo para abordar la sexualidad en 360 grados, jugando 
con el sentido y el sentimiento.
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Nos parece importante contar a quien nos lea el proceso de compilación 
de este número, que para nosotras es casi tan importante como el 
resultado. Hemos querido que fuera un trabajo cuidadoso y de aprendizaje 
recíproco, aplicando herramientas de trabajo síncrono digitales que 
implican revisarnos, debatir y nutrirnos juntas.

Por supuesto, si hoy tenemos este número con nosotras es también 
gracias al apoyo de personas que apuestan por aplicar la perspectiva de 
género en su trabajo desde las Administraciones públicas, con convicción, 
con coherencia y con empuje, algo que no siempre es fácil. Gracias al 
INJUVE por la oportunidad, con Luis Caballero a la cabeza respaldando 
y regalándonos autonomía para crear. Y al Observatorio de la Juventud 
dirigido por Clara López, que está y nos llega su apoyo aunque su trinchera 
haya cambiado de escenario en el último tiempo. A Teresa Morillo, jefa 
de servicio del Observatorio, y a Vero Balsera, jefa de Publicaciones, por 
cedernos un número de la revista con tanta generosidad. Y en especial a 
nuestra querida María Jesús Jiménez, jefa de la Unidad de Igualdad del 
Observatorio de la Juventud y de las Mujeres Jóvenes del INJUVE, por 
lanzar y sostener propuestas enriquecedoras, arriesgadas, y acompañarnos 
durante el proceso con su sabiduría cuidando que todo sea posible. 

Con todos estos apoyos a favor, las dos co-coordinadoras con bagajes a 
diferentes niveles de acción (macro, micro, en relación, desde espacios 
públicos y privados, hasta íntimos), hemos reunido aquí ideas, ganas, 
ilusión y red para ofrecer una miscelánea de aportaciones que alimenten 
el espíritu crítico, que rompan silencios y promuevan encuentros plurales. 
No podemos dejar de agradecer a todas y cada una de las autoras su 
participación, sin la cual no habríamos podido soñar con co-crear un 
número tan especial. También a Lucía Antruejo, artífice de la portada, por 
su paciencia con nosotras y la belleza de su trabajo. Y, por supuesto, a todo 
el equipo de maquetación, sin su magia el resultado no podría tener la 
fuerza a la que aspiramos.

Consideramos que hace falta más diálogo que debate y eso hemos 
intentado incluir, transmitir y despertar con este número. Ojalá de esta 
semilla que regamos nazcan conversaciones, encuentros, diálogos y 
continuidades. ¿Te apuntas?
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La violencia sexual se encuentra en el centro de las demandas y transformaciones 
feministas de la última década en todo el mundo. Fruto de ese debate y también de la 
necesidad de situar en el mismo a las personas jóvenes con su agencia, voces y 
experiencias, nace este volumen. En él se convocan autoras/es de diversos espacios e 
intersecciones que plantean sus perspectivas en torno al concepto del consentimiento, 
desde una noción amplia, que atraviesa no solo la sexualidad, sino las relaciones y la 
forma en la que los feminismos contemporáneos la abordan. A lo largo de estas páginas 
se compilan el conocimiento y las experiencias de personas que representan el trabajo 
cotidiano en acompañamiento y acción con la juventud, de voces que se articulan desde 
el activismo de base y las luchas por la representación y la redistribución,  de pensadoras 
y expertas que plantean preguntas, métodos y también respuestas para seguir 
avanzando en igualdad y en vidas libres de violencia. 
Con la juventud como principal protagonista presentamos un número que acoge la 
reflexión y el diálogo acerca del consentimiento en relación con la historia, con perspectiva 
de género, hasta la contemporaneidad, desde la cosmovisión del derecho a ser, con 
perspectiva psicológica, desde el enfoque de masculinidades, y con la presentación de 
propuestas prácticas de proyectos que se están llevando a cabo para abordar la sexualidad 
en 360 grados, atravesada por los sentidos y el con-sentimiento.

Sexual violence is the core of feminist demands and transformations around the world in the 
last decade. As a result of this debate and the need to situate young people within the debate 
with their agency, voices and experiences, this volume is born. It brings together authors from 
different spaces and intersections who offer their approaches on the concept of consent, 
from a broad notion that encompasses not only sexuality, but also relationships, as well as the 
ways in which contemporary feminisms approach those. Through these pages we bring 
together the knowledge and experience of people who accompany and work with young 
people on a daily basis, voices from grassroots activism and struggles for representation and 
redistribution, thinkers and experts who offer questions, methods and answers to continue 
fostering equality and a life free of violence. By having young people as the main protagonists, 
we present this nº128 issue that embraces reflection and dialogue on consent in connection 
to history —from a gender perspective— until the contemporaneity, from the cosmovision of 
the right to be, from a psychological perspective, from the masculinities approach, and with 
the presentation of practical proposals of projects that are being carried out to address 
sexuality in a 360 degree review way, crossed by the senses and the with-feeling.
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