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El ecofeminismo es una corriente de pensamiento y un movimiento social 
que se nutre de los encuentros y posibles sinergias entre ecologismo y 
feminismo. No se trata de un simple híbrido de feminismo y ecología, 
una suma de temas, sino de un enfoque que desvela, a partir del diálogo, 
aspectos inéditos para ambos movimientos. Pretende compartir y 
potenciar la riqueza conceptual y política de ambos movimientos, de 
modo que el análisis que cada uno de ellos realiza por separado gana en 
profundidad, complejidad y claridad.

Al pensar las relaciones entre el deterioro ecológico y la vida de las 
mujeres aparecen, de forma casi inmediata, diversas conexiones evidentes. 
La contaminación química daña particularmente el cuerpo de las mujeres, 
que acumula sustancias tóxicas en mayor medida que el de los hombres 
(Valls, 2021). Endometriosis, cánceres de diverso tipo, alteraciones 
hormonales por la exposición a productos fitosanitarios o disruptores 
endocrinos contenidos en alimentos, productos fitosanitarios, pinturas, 
productos de limpieza, cremas y productos cosméticos… Los cuerpos 
de las mujeres, según algunas expertas, enferman más a causa de la 
exposición a los productos químicos (Olea, 2019; Valls, 2021).

Sabemos que el cambio climático o la deforestación dificultan la 
búsqueda de agua, leña y el mantenimiento de la agricultura de 
subsistencia, responsabilidades que recaen mayoritariamente sobre las 
mujeres en todo el mundo. El extractivismo en los países empobrecidos 
desmorona la vida de las comunidades y provoca la inseguridad y 
violencia contra las mujeres (García-Torres, 2018).

Incluso a nivel simbólico existen esas relaciones: el lenguaje sexista 
naturaliza y animaliza a las mujeres para rebajarlas y feminiza a la 
naturaleza, a la que se describe, con frecuencia, como madre explotable y 
sacrificada (Merchant, 2020: 9).

Los ejemplos que hemos planteado hacen referencia a cuestiones 
sin duda muy relevantes, sin embargo, se realizaría un planteamiento 
simplificador si redujésemos los ecofeminismos a una mera revisión de 
las problemáticas ambientales desde la perspectiva de su afectación 
específica a las mujeres. En realidad, el ecofeminismo realiza una crítica 
integral a lo que se ha denominado conflicto capital-vida, es decir las 
tensiones que se producen entre la organización de las sociedades 
capitalistas, heteropatriarcales y coloniales, y la naturaleza.

A pesar de las diferencias de enfoques, podríamos decir que todos los 
ecofeminismos comparten la visión de que la subordinación de las mujeres 
a los hombres y la explotación de la naturaleza son dos caras de una 
misma moneda y que responden a una lógica común: la del sometimiento 
de la vida a la lógica de la acumulación. Todos los ecofeminismos someten 
a crítica conceptos clave de nuestra cultura: economía, progreso, ciencia, 
tecnología, bienestar o producción.

Desde los puntos de vista filosóficos y antropológicos, los ecofeminismos 
permiten reconocernos, situarnos y comprendernos mejor como especie; 
ayudan a comprender las causas y repercusiones de la estricta división 
que la sociedad occidental ha establecido entre naturaleza y cultura, 
o entre la razón y el cuerpo (Puleo, 2011); permiten intuir los riesgos 
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que asumen los seres humanos al interpretar la realidad desde una 
perspectiva reduccionista que no comprende las totalidades, simplifica 
la complejidad e invisibiliza la importancia material y simbólica de los 
vínculos y las relaciones para los seres humanos; establecen conexiones 
entre la crítica al antropocentrismo —que considera al ser humano 
como centro y fin de toda vida— y la crítica al androcentrismo o sesgo 
masculino de la cultura; desarrollan una mirada alternativa sobre el actual 
modelo social, económico y cultural, y proponen una mirada diferente 
sobre la realidad cotidiana y la política, dando valor a elementos, 
prácticas y sujetos que han sido designados por el pensamiento 
hegemónico como inferiores y que han sido invisibilizados. Es un 
movimiento que permite comprender la interseccionalidad que atraviesa 
el machismo, el clasismo, el racismo y el especismo, y las conexiones que 
existen entre las diferentes formas de dominación, y que configura una 
cosmovisión alternativa que obliga a un cambio radical en las prioridades 
con las que se organiza la vida en común.

Si pensamos en el ecofeminismo como el encuentro y el diálogo  
entre las problemáticas ecologistas y feministas, las formas de 
comprensión, análisis y práctica se vuelven tremendamente complejas 
y, por tanto, se hace imposible hablar en singular. Se trata de un 
movimiento cuya teoría y práctica está muy ligada a las experiencias 
vitales. No es fácil, por tanto, establecer una genealogía o una 
conceptualización única que pueda englobar toda esa diversidad. 
Debemos, más bien, hablar de ecofeminismos.

Existe una gran riqueza reflexiva y analítica sobre los diferentes 
ecofeminismos. A la hora de plantear las invitaciones para este número 
de la Revista de Estudios de Juventud, hemos partido de lo que Alicia 
Puleo denomina enfoques constructivistas (Puleo, 2004), que son los 
que se alejan de planteamientos esencialistas que “naturalizan” las 
relaciones entre las mujeres y la naturaleza. Al hablar de ecofeminismos 
constructivistas nos referimos a aquellos que consideran que las 
diferencias entre hombre y mujeres a la hora de relacionarse con la 
naturaleza tienen su origen en las imposiciones de la racionalidad 
antropocéntrica, social, económica y patriarcal dominante en las culturas 
occidentales. Las identidades de género no son concebidas como esencias 
opuestas, sino como construcciones sociales e históricas.

Las evidencias y manifestaciones de la crisis ecosocial están provocando 
la emergencia de movimientos que podríamos inscribir en los imaginarios 
ecofeministas en diversos lugares del mundo. Existen importantes rasgos 
ecofeministas en las movilizaciones de Extinction Rebellion y, de forma 
mucho más acusada, en Fridays for Future en Europa. En Australia, las 
abuelas tejedoras, the Knitting Nanna (2023), que luchan por salvar 
la cuenca del río Murray-Darling y contra la contaminación del agua, 
el aire y la tierra; en Japón, las mujeres se pusieron a la cabeza de las 
movilizaciones que exigían justicia y reparación ante la catástrofe nuclear 
de Fukushima, y fueron ellas las que tomaron la delantera, actuando 
consistentemente como líderes del movimiento antinuclear. Un grupo de 
ancianas japonesas se levantó contra una nueva base militar, haciendo 
hincapié en su experiencia como cuidadoras (HispanTV, 2018).

WoMin (2023) es una red popular de mujeres de todo el continente 
africano que se oponen a las explotaciones mineras y se preocupan por el 
cambio climático. Han redactado su propio manifiesto ecofeminista.

En el momento actual, en Chile, en el Cajón del Maipo, la ampliación 
de una planta estadounidense de generación hidroeléctrica pone 
en riesgo el abastecimiento de agua en los hogares de Santiago de 
Chile. La organización Mujeres por el Maipo, desde 2007, organizan 
concentraciones en las que se tumban en el suelo, hacen mandalas con sus 
cuerpos e impiden la entrada de los camiones (Leblanc, 2021). También en 
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Chile, el colectivo Mujeres en Zona de Sacrificio Quintero Puchuncaví en 
Resistencia desarrolla un intenso activismo para librar de la contaminación 
y la destrucción su territorio, plagada de infraestructuras que provocan 
enfermedades graves en la infancia, a las personas en general y, sobre 
todo, a las mujeres gestantes (Svampa, 2024).

En China, existe una red de mujeres que colaboran en la Global University 
for Sustainability en la Universidad de Chongqing, en China continental. 
Trabajan activamente con las mujeres de las aldeas para conservar las 
prácticas agrícolas tradicionales. Producen sus propios alimentos sin 
pesticidas con una comercialización directa a la población local. Allí 
existe un creciente interés académico por el feminismo ecológico y las 
tecnologías tradicionales de las mujeres (Capire, 2023).

También en el Estado español podemos reconocer movilizaciones 
ecofeministas o que tienen rasgos ecofeministas. Las Jornaleras en Lucha 
de Huelva constituyen un grupo autoorganizado de mujeres trabajadoras 
del campo y del manipulado que vive en la provincia de Huelva, 
Andalucía. Su activismo persigue conseguir derechos que permitan 
lograr unas condiciones de vida y trabajo dignas para la clase jornalera 
y trabajan desde principios feministas, ecologistas y antirracistas. Se 
declaran “conscientes de que las circunstancias que se dan en nuestro 
sector y en nuestra provincia se repiten a nivel global. Las consecuencias 
de un modelo que únicamente tiene en el horizonte el crecimiento 
económico, nos unen a las situaciones que sufren otros colectivos como 
las trabajadoras domésticas, las prostitutas, las Kellys y tantas otras 
compañeras que también sufren la feminización de la precariedad. Por 
eso tejemos redes, alianzas, colaboración y cariño desde una perspectiva 
de clase, antirracista, feminista, anticapitalista y ecologista, que 
contribuyan a un cambio radical que se traduzca en un mundo más justo 
para todas las personas” (Jornaleras de Huelva en Lucha, 2023).

Un rasgo muy interesante de este movimiento es la alianza entre las 
trabajadoras migradas y las autóctonas. Las jornaleras de la fresa 
marroquíes enfrentan una alianza perversa entre diversas formas de 
patriarcado que se refuerzan entre sí: el que las ve como un recurso 
con dedos delicados, genéticamente predispuesto a agacharse, 
explotables, sumisas y nada proclives a quedarse en España por tener 
responsabilidades de cuidados; el de los capataces, que estando también 
probablemente explotados, encuentran a alguien sobre quien ejercer el 
poder, y el de los hombres de sus propios países, sus maridos, ante los 
que, dicen las jornaleras, deben esconder los abusos que sufren para no 
ser repudiadas y poder volver a casa (Herrero, 2023).

En el corazón de las ciudades, lo más parecido a la lucha en defensa del 
territorio son los movimientos por el derecho a la vivienda y que están 
protagonizados fundamentalmente por mujeres. Organizadas —muchas de 
ellas no lo estaban previamente—, denuncian el fracaso de la política para 
responsabilizarse de las condiciones de vida de las personas, denuncian 
que cada vez que una institución echa a la calle a alguien sin alternativa 
habitacional se declara incapaz de resolver y proteger a las personas en 
situación de desamparo. El capitalismo expulsa a gente de sus territorios 
(Sassen, 2015), en este caso del territorio más próximo: su propia casa y 
el barrio en el que se desenvuelve su vida. Son las migraciones forzosas 
intramuros del mundo rico. Las mujeres del movimiento en defensa de la 
vivienda explican que, cuando te echan de tu casa, no te echan solo del 
recinto cerrado en el que duermen y cocinan, sino que te extraen de un 
marco de relaciones, vínculos y estructuras de apoyo mutuo. No es solo 
que se expulsen familias de sus viviendas. Se les desbaratan las vidas. Es 
un ataque a las redes que les sostienen, a las relaciones de reciprocidad y 
apoyo mutuo que son fundamentales, emocional y materialmente, para poder 
sobrevivir con dignidad (Jornaleras de Huelva en Lucha, 2023). Se trata de 
un movimiento que explica desde la práctica cómo construir ciudad, qué es 
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el derecho a la ciudad desde enfoques ecofeministas, la importancia de la 
comunidad para afrontar las crisis y la fuerza que da no sentirse solas.

En febrero de 2018, un amplio número de mujeres profesionales, activistas, 
académicas y precarias organizaron en Bilbao el primer encuentro de 
mujeres sobre energía y género (1). La asistencia al encuentro desbordó 
todas las previsiones. Las organizadoras y asistentes no pretendían solo 
exigir presencia de mujeres y visibilizar a quienes desarrollan su trabajo o 
activismo en este ámbito, sino que se intentaba construir un movimiento 
que generase nuevas bases asegurando el acceso a la energía como una 
prioridad. Las mujeres organizadas denunciaron un modelo basado en 
combustibles fósiles —causante del cambio climático—, en una minería 
cada vez más ineficiente y en un modelo de consumo despilfarrado y 
excesivo. Señalaron que, además, estos modelos son injustos e impactan 
violentamente en la vida de las mujeres tanto de España como de los 
países empobrecidos, donde se agrede y expulsa a las comunidades para 
poner en marcha megaproyectos (Makazaga, 2018).

Podríamos seguir sumando iniciativas: el movimiento animalista, 
integrado mayoritariamente por mujeres, o el Sindicato Labrego 
del Campo o ENHE son, también, organizaciones agrarias que se 
autoinscriben en los ecofeminismos.

El propio movimiento feminista, en las movilizaciones del 8 de marzo 
desde 2018 hasta ahora, ha ido incorporando, cada vez con más fuerza, 
la preocupación ante la crisis ecosocial. En sus manifiestos y prácticas 
activistas organizan huelgas de consumo y llaman la atención sobre la 
necesidad de transversalizar la mirada ecofeminista. Un producto de las 
Asambleas feministas en Madrid ha sido la constitución de Feministas por 
el Clima, organización que nació al calor de la celebración de la COP 25 
sobre Cambio Climático en Madrid y que tiene la característica de estar 
constituida por feministas que se acercan al ecologismo (Herrero, 2022).

Existe también una Red Ecofeminista, que preside Alicia Puleo, constituida 
para apoyar que el ecofeminismo sea una opción cada vez más aceptada y 
valorada por las personas que quieren un cambio de modelo político y ético. 
Se articulan en torno al ecologismo político, la ética ambiental y el feminismo.

Por último, es preciso señalar que Ecologistas en Acción ha realizado 
una apuesta fuerte por la incorporación de los ecofeminismos como eje 
político no exenta de conflicto interno. Cuenta con un área estatal de 
ecofeminismos y existen núcleos territoriales prácticamente en todo el 
Estado. Las activistas de la organización han realizado un importante 
esfuerzo de autoformación y divulgación.

No quisiera cerrar este breve repaso sin mencionar a Anna Bosch, 
ecologista y feminista. Fue obrera textil desde los catorce años, militante 
de Comisiones Obreras y del Partido Socialista Unificado de Cataluña y 
primera alcaldesa después de la dictadura de Franco en Mollet de Vallés, 
desde 1979 hasta 1983. Fundó el grupo ecofeminista Las Petras y el grupo 
ecologista Acció Ecologista. Murió en 2009 y yo no llegué a conocerla 
personalmente. Sin embargo, su huella, a través de sus escritos (Bosch, 
2010) y, sobre todo, del testimonio de los compañeros y compañeras de 
Ecologistas en Acción y del grupo de trabajo feminista Donas y Treball de 
Barcelona acerca de su capacidad de escucha, reflexión y de compromiso 
ha sido para mí una referencia constante. Es obligado nombrarla y 
agradecer su paso por el mundo.

Estamos, por tanto, ante un movimiento vivo que bebe de las 
aportaciones académicas, pero que se crea y recrea a partir de la propia 
práctica política.

En los últimos años, la presencia de las miradas ecofeministas y la 
apelación a los ecofeminismos han cobrado una especial relevancia. 

(1) 
El evento fue organizado 

por Xarxa per la soberania 
energètica, Som Energía, la 

Mesa de Transición Energética 
de Cádiz, Ekologistak 

Martxan, Tradener, Oficina 
Europarlamentaria en Bilbao, 

Goiener, Ingeniería Sin 
Fronteras, Observatori del 
Deute en la Globalització, 
Plataforma por un Nuevo 
Modelo Energético, Gure 

Energia, Movimiento Ibérico 
Antinuclear, la Alianza contra 

la Pobreza Energética, 
Ongawa, Foro Extremeño 
Antinuclear, Observatorio 

Crítico de la Energía, 
Ecologistas en Acción y 

Universidad del País Vasco. 
Se puede consultar la 

convocatoria en  
https://www.

ecologistasenaccion.
org/34937/bilbao-encuentro-

mujeres-genero-energia/

https://www.ecologistasenaccion.org/34937/bilbao-encuentro-mujeres-genero-energia/
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La Revista de Estudios de Juventud ha decidido dedicar un número 
monográfico a los ecofeminismos y su relación con la juventud. He tenido 
la suerte de haber recibido la propuesta para coordinar este número. Se 
trata de una revista en la que los temas se abordan desde perspectivas 
plurales y complejas, analíticas y propositivas. Una revista en la que el 
rigor, la claridad y accesibilidad son señas de identidad.

Siendo consciente de ello, hemos invitado a participar en el número a 
personas de diferentes formaciones y edades que pudiesen abordar 
diferentes temáticas desde perspectivas ecofeministas. No hemos 
tratado de realizar textos sobre ecofeminismos, sino contribuciones 
ecofeministas a las diferentes problemáticas que cruzan el tejido social 
y que conforman parte de los que denominamos crisis ecosocial. Hemos 
invitado a las protagonistas y activistas de estos procesos, que se 
construyen dinámicamente y se renuevan constantemente según cambia 
la realidad en estos tiempos vertiginosos.

La mayor parte de ellos están escritos por personas jóvenes o personas 
que empezaron en los movimientos siéndolo. Hemos querido que los 
diferentes textos constituyan también un diálogo intergeneracional.

Comenzamos por una caracterización de la crisis ecosocial y lo que 
denominaríamos transición ecosocial justa, un texto que escribo yo 
misma y que trata de complejizar, en clave ecofeminista, la noción de 
transición, con frecuencia reducida al mero cambio de tecnologías. 
María González Reyes, profesora de secundaria y bachillerato reflexiona 
sobre juventud y ecoansiedad y realiza una propuesta de trabajo 
pedagógica y activista que conduzca a mirar el presente y el futuro de 
forma esperanzada. Viviane Ogou, joven investigadora especializada en 
geopolítica y migración, reflexiona sobre la crisis ecosocial, sus raíces 
coloniales y racistas y realiza propuestas para la transformación de 
la política y la seguridad desde imaginarios ecofeministas. Angélica 
Velasco, profesora de la Universidad de Valladolid, realiza una revisión 
incisiva sobre las relaciones de los ecofeminismos con las éticas 
animalistas y antiespecistas. Alba del Campo, periodista e investigadora 
con una intensa experiencia en políticas municipalistas en torno a la 
energía revisa de forma crítica las políticas energéticas y establece 
paradigmas alternativos desde perspectivas ecofeministas.

Sofía Pérez Azula y Juan Pablo Borrega escriben sobre la emergencia 
de los movimientos juveniles climáticos y su influencia en el movimiento 
ecologista introduciendo nuevas narrativas y forzando un abordaje 
diferente del futuro y la esperanza desde perspectivas que incorporan 
los ecofeminismos y las nuevas masculinidades como elementos 
centrales. Marta Pascual, profesora y activista ecofeminista, presenta 
una amplia panorámica de las relaciones entre ecofeminismos y cultura 
de paz en un momento en el que los tambores de guerra resuenan en 
muchos lugares del mundo.

Helena Pariente, una joven socióloga, reflexiona sobre ruralidades y 
autogestión desde su propia experiencia como habitante de una región 
afectada por las dinámicas de despoblamiento. Blanca Valdivia, socióloga 
urbana, presenta el contrapunto del marco de la ciudad aportando 
una necesaria reflexión sobre los modelos urbanos desde las miradas 
feministas y ecofeministas.

Pamela Poo mira la crisis ecosocial desde las perspectivas del sur global 
y apunta a construir movimientos que superen el desaliento que generan 
las dinámicas extractivistas neocoloniales. Por último, Conchi Piñeiro y 
María Atienza, integrantes de entidades de la Economía Social y Solidaria, 
ofrecen una categorización de los criterios que definen a las iniciativas 
como ecofeministas y presentan un mapa ilustrativo de las mismas.
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Al releer todos los textos, hay que destacar las sinergias y 
complementariedades que surgen entre ellos. Muchos temas se cruzan y la 
diferencia de los énfasis en las temáticas indica diálogos muy necesarios y, 
probablemente, muy fructíferos que aún están por desarrollarse.

Solo me queda agradecer al Observatorio de la Juventud y al Servicio 
de Igualdad del Injuve su acompañamiento en este proceso y el cuidado, 
revisión atenta y rigurosa que han realizado sobre los textos de autoras 
que no proceden, en su mayoría, de los ámbitos académicos y que han 
reflexionado desde su reflexión y práctica activista.

Espero que los contenidos puedan abrir y continuar diálogos, ya 
inaplazables, que sirvan para avanzar hacia sociedades justas y 
compatibles con el mantenimiento de la vida.
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En los tiempos de la policrisis global, desde diversos ámbitos de conocimiento como 
son la economía, la política o la cultura se hacen esfuerzos para explorar otras formas 
de organización de la vida en común y de la gestión de los bienes y recursos necesarios 
para satisfacer las necesidades. El pensamiento y los movimientos ecofeministas 
realizan análisis y propuestas para transformar las sociedades y atajar la policrisis 
social y ecológica desde hace decenios.
Este volumen pretende recoger propuestas de corte ecofeminista a algunos de 
los problemas que cruzan nuestras sociedades: el potencial auge de los conflictos 
armados, el despoblamiento rural, las crisis urbanas, la educación, la economía social, 
las migraciones, el extractivismo en los territorios del sur global, la influencia en los 
movimientos ecologistas o las relaciones con los animales no humanos, entre otros. 
En todos esos ámbitos, las miradas ecofeministas proponen un cambio integral que 
sitúe la sostenibilidad de las vidas humanas, en un contexto de crisis ecológica, como 
la absoluta prioridad que pueda conducir a una transición ecosocial justa. En él se 
convocan a autoras de diversos sectores que plantean sus análisis y propuestas en clave 
ecofeminista, poniendo el foco en la juventud, tanto por escribir desde esta condición, 
como por centrar el análisis en sus problemáticas y necesidades. La lectura de los textos 
permite advertir las intersecciones y diálogos que se establecen entre ellos.

In times of global polycrisis, from different fields of knowledge such as economics, 
politics and culture, efforts are being made to explore other ways of organising life 
in common and of managing the goods and resources necessary to satisfy needs. 
Ecofeminist thought and movements have been carrying out analyses and proposals to 
transform societies and tackle the social and ecological polycrisis for decades.
This volume aims to bring together ecofeminist proposals to some of the problems 
facing our societies, like the potential rise of armed conflicts, rural depopulation, urban 
crises, education, the social economy, migrations, extractivism in the territories of the 
global south, the influence of environmental movements and relations with non-human 
animals, among others. In all these areas, ecofeminist perspectives propose an integral 
change that places the sustainability of human lives in a context of ecological crisis as the 
absolute priority that can lead to a just eco-social transition. It brings together authors 
from different sectors who present their analyses and proposals from an ecofeminist 
perspective, focusing on youth, both for writing from this condition and for centring the 
analysis on their problems and needs. The reading of the texts allows us to notice the 
intersections and dialogues that are established between them.
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