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INTRODUCCIÓN 

Aunque en el primer cuarto del siglo XXI la población española ha aumentado más de nueve millones, 

los municipios de menos de 1000 habitantes en 2026 concentran el 6 % de la población, según la 

Estadística Continua de Población del Instituto Nacional de Estadística, con un proceso de 

despoblación y envejecimiento. A ello hay que sumar que el porcentaje de personas jóvenes está 

disminuyendo, haciendo que la presencia de las juventudes en dichos territorios sea todavía menor. 

¿Qué conocemos y qué no acerca de su realidad? 

Para tener una visión panorámica de lo que sabemos sobre los y las jóvenes que viven en las áreas 

rurales, hemos reunido una selección de recursos documentales, publicados en los años 

transcurridos del presente siglo, que estudian esta temática desde distintas perspectivas: los factores 

que intervienen en la vida y los proyectos de las personas jóvenes en el ámbito rural; las condiciones 

socioeconómicas; la brecha rural; el déficit en los servicios; el arraigo y las tendencias migratorias de 

las personas jóvenes adultas; el recambio generacional; el reto demográfico al que se enfrentan las 

áreas rurales, entre otras cuestiones. 

Las bibliotecas desempeñan un papel esencial a la hora de hacer accesible el conocimiento necesario 

para tomar decisiones, realizar proyectos y transformar la realidad para todas aquellas personas que 

lo necesiten. Como identidad diferenciadora de otros centros, la Biblioteca de juventud integra la 

perspectiva de juventud en la selección de información y el tratamiento de su contenido.  

Creemos firmemente en el potencial de la información para llegar a ser una sociedad 

más inclusiva e igualitaria. Nuestra biblioteca está comprometida con la Agenda 2030 y 

se siente interpelada en la consecución de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En 

nuestra labor diaria orientamos los servicios bibliotecarios para garantizar el acceso a la información 

disponible sobre la juventud en España. Es nuestra contribución al objetivo 16.10, que de una forma 

transversal implica la consecución de los demás objetivos de desarrollo sostenible.  

Los recursos documentales están identificados según las normas de Descripción Bibliográfica 

Internacional Normalizada (ISBD). 

  

https://www.bne.es/sites/default/files/repositorio-archivos/ISBDconsolidada_1.pdf
https://www.bne.es/sites/default/files/repositorio-archivos/ISBDconsolidada_1.pdf


Recursos sobre juventud rural                                                                                                Junio 2026 

Página 4 de 120 
 

1.  Jóvenes en el ámbito rural 

Feixa i Pampols, Carles. 

Informe juventud en España 2024 : Entre la emergencia y la resiliencia / 

Carles Feixa (dir.); Mittzy Arciniega… [et al.]. — Madrid : Instituto de la 

Juventud, 2024. 

2 v. (326, 318 p.); 24 cm. 

Informe cuyo primer objetivo es realizar un diagnóstico general de la 

situación de las personas jóvenes en la encrucijada marcada por tres crisis: 

la crisis económica procedente del pasado mediato (la recesión de 2008 y 

sus secuelas), expresada en forma de precariedad laboral, el retroceso 

educativo y declive del estado del bienestar; la crisis sanitaria del pasado inmediato (la pandemia del 

coronavirus de 2020) experimentada de manera desigual como una marca generacional por distintos 

sectores juveniles, expresada en forma de aceleración de la digitalización y la puesta de manifiesto 

de problemas latentes de salud mental y la crisis climática y bélica (Ucrania y de Gaza). Un segundo 

objetivo se enfoca a dar continuidad a la serie histórica, centrada en cinco procesos de transición de 

la infancia a la vida adulta: transiciones sociodemográficas (capítulo 1); familiares y residenciales 

(capítulo 2); educativas y formativas (capítulo 3); laborales y económicas (capítulo 4); sociales y 

políticas (capítulo 5). En tercer lugar, abordar con mayor profundidad aspectos que se consideran 

relevantes en la situación actual de la juventud: los cambios en las identidades sexuales y de género 

(capítulo 6); las transformaciones en los usos del tiempo libre y en las prácticas grupales (capítulo 7); 

la emergencia de una nueva cultura digital en la que las nuevas generaciones son pioneras (capítulo 

8); las identidades emergentes y el impacto de las migraciones en la juventud (capítulo 9); el 

bienestar personal y social de las personas jóvenes y el impacto en este ámbito de la salud mental, 

aspecto puesto de relevancia por la pandemia, pero con una continuidad que pone de manifiesto 

causas más profundas (capítulo 10). La fuente primaria ha sido la Encuesta de Juventud 2023, cuyo 

trabajo de campo se llevó a cabo del 27 de octubre de 2023 al 22 de enero de 2024, aplicándolo a 

una muestra de 5.010 jóvenes, representativa del universo de 10.438.747 personas jóvenes entre 15 

y 34 años de edad residentes en España (padrón continuo de habitantes de 2023). Presenta dos 

novedades con respecto a informes anteriores: la incorporación del grupo de edad comprendido 

entre los 30 y los 34 años, que se suma a los tres grupos quinquenales -de los 15 a los 29 años; y la 

ampliación de la muestra de población juvenil de origen extranjero (aquellas con al menos un 

progenitor extranjero, nacionalidad extranjera o doble nacionalidad o que hayan nacido en el 

extranjero). En la encrucijada de una triple crisis que se proyectan, tanto en el corto, como en el 

medio y en el largo plazo de las vidas juveniles, este estudio atiende a tres cuestiones de manera 

prioritaria: la complejidad de la diversidad intrínseca de la juventud que vive en España, analizada 

desde una perspectiva interseccional (diferentes edades de los jóvenes, origen social, étnico, 

género…); cómo se está transformando la forma en que se construyen las subjetividades y las 

identidades juveniles; y el bienestar subjetivo de las personas jóvenes. 

El entorno en el que habitan las personas jóvenes es una de las variables que se contempla 

transversalmente en la totalidad del informe. 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31958
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• Se puede plantear como hipótesis que ha habido un traslado de población joven desde zonas 

rurales a urbanas, especialmente hacia grandes ciudades, en el marco del debate sobre la 

España vaciada, con una posible inversión temporal de la tendencia tras la pandemia.  

• Si se compara el nivel de estudios alcanzado o en curso de la franja de edad de 25 a 34 años, 

es más común quedarse con un nivel de estudios bajo entre las personas jóvenes de 

municipios rurales (26,6 %) que en los otros perfiles (urbano: 18,26 %; metropolitano: 12,02 

%). Con respecto a los estudios superiores, se sigue observando la tendencia mencionada, 

con un 44,33 % en municipios rurales, un 59,82 % en municipios urbanos y un 69,53 % en 

municipios metropolitanos. Son llamativas las diferencias entre sexos, con una marcada 

tendencia masculina de zonas rurales a peores resultados y niveles educativos más bajos. 

• Los y las jóvenes del ámbito rural dedican más tiempo al ocio (25,67 horas) que las personas 

jóvenes de las ciudades metropolitanas (21,98 horas). En las formas de ocio individuales 

destaca que un mayor consumo diario de internet (81 % de la juventud del entorno rural 

frente al 73 % de los y las jóvenes de las metrópolis); un 56,4 %  ve la televisión todos los 

días, mientras que las personas que habitan en las grandes ciudades lo realizan en un 38,7 

%.; un 42 % de los y las jóvenes en las metrópolis van de forma regular al cine frente a un 26 

% de jóvenes en el ámbito rural; un 30 % de las personas jóvenes del entorno metropolitano 

leen 1 o 2 veces por semana, frente a un 21 % de jóvenes de ámbitos rurales. En las 

actividades denominadas como grupales y socializadoras existen diferencias que apuntan 

hacia una mayor práctica de estas en el ámbito rural. Es interesante que la actividad de 

reunirse y salir con las amistades es más importante en el ámbito rural que en el urbano y en 

el urbano más que en el metropolitano (un 23,8 % de jóvenes del ámbito rural ven sus 

amigos/as todos los días, frente a un 15,5 % de jóvenes de las metrópolis). No hay diferencias 

entre los entornos rural y metropolitano en ir a bares, ni a discotecas. 

• Las pautas de consumo de redes sociales de las personas jóvenes en áreas rurales son 

comparables a las de las personas jóvenes en áreas urbanas. No existen diferencias 

significativas en los contenidos consumidos y buscados, ni en las redes sociales utilizadas ni 

en las problemáticas derivadas de un mal uso de Internet. 

• Los y las jóvenes que residen en entornos urbanos (43,1 %) y metropolitanos (47,3 %), acuden 

más al especialista de salud mental, diez o más puntos por encima de lo que lo hacen jóvenes 

residentes en el entorno rural (33,9 %). La soledad es un sentimiento menos frecuente en los 

y las jóvenes que viven en entornos rurales que en aquellos/as viven en entornos urbanos o 

metropolitanos. Lo mismo sucede con los pensamientos suicidas. 

ISBN 978-84-15368-06-9 

* BJ Biblioteca obras de referencia Circulación R-27-1 R-27-2 1018827 

* BJ Biblioteca obras de referencia Circulación R-28-1 R-28-2 1018828 

Acceso a texto completo y resumen ejecutivo 

Informe Juventud en España 2024, volumen I 

Informe Juventud en España 2024, volumen II 

Banco de datos, tablas, visualizador de datos e imágenes de 72 Kilos 

https://www.injuve.es/observatorio/demografia-e-informacion-general/informe-juventud-en-espana-2024-y-resumen-ejecutivo
https://www.injuve.es/sites/default/files/EJ190/01_INFORME-JUVENTUD-2024_VOLUMEN-I.pdf
https://www.injuve.es/sites/default/files/EJ190/01_INFORME-JUVENTUD-2024_VOLUMEN-II.pdf
https://www.injuve.es/observatorio/demografia-e-informacion-general/informe-juventud-en-espana-2024-y-encuesta-de-juventud-2023
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Rural youth report / EYCA. — Bruselas : EYCA, 2024. 

13 p. 

El estudio ofrece una visión detallada del panorama juvenil rural, sus 

prioridades, desafíos, perspectivas sobre las comunidades rurales en toda 

Europa y las principales propuestas de los jóvenes. Como parte de este 

estudio, se encuestó a 1.563 jóvenes de 20 países, utilizando un muestreo 

por bola de nieve que aprovechó la dinámica de las redes. A esto se sumaron 

datos cualitativos obtenidos de actividades organizadas por el Panel Juvenil 

de EYCA en zonas rurales. La mayoría de participantes tienen entre 18 y 21 

años (36 %); está matriculada en educación, desde la secundaria hasta niveles de doctorado; el 66% 

son mujeres, el 32 % hombres, el 1 % no binarios y el 1 % prefiere no revelar su identidad; provienen 

de países de toda la UE.  

Las prioridades varían, con un énfasis fuerte en la atención sanitaria (70 %), tanto física como mental, 

y la educación (75 %), mientras que los desafíos incluyen el desempleo (52 %) y el aislamiento (48 %). 

Los factores motivadores para los jóvenes rurales son los deportes o clubes culturales (54 %) y los 

campamentos juveniles rurales (52 %). Un cuarto (26 %) de los encuestados está involucrado en 

actividades a nivel comunitario, lo que indica participación en eventos culturales, actividades 

ecológicas y proyectos educativos. Por el contrario, siete de cada diez personas encuestadas 

indicaron una participación limitada en actividades a nivel comunitario, principalmente debido a la 

falta de información adecuada, insuficientes iniciativas y la falta de espacios accesibles para jóvenes 

en áreas rurales.  

Las propuestas para mejorar la situación incluyen mejorar el sistema educativo, fomentar la inclusión 

a través de la creación de redes, ofrecer actividades diversas, brindar oportunidades de empleo, 

invertir en infraestructura y promover el compromiso comunitario. Los aspectos clave que deben 

abordarse según la encuesta son la educación, el empleo, la infraestructura y el compromiso 

comunitario para crear un entorno de apoyo para la juventud rural. 

Acceso al texto completo 

Carnero Méndez, Celia 

Retos y perspectivas a las que se enfrentan los jóvenes en el mundo rural 

/ Celia Carnero Méndez. 

12 p. 

En: Documentación Social, IV Etapa - N. 18 (2024). 

El contexto rural en España está marcado por desafíos y profundos cambios 

demográficos, sociales y económicos que afectan a la población en su 

conjunto y de manera especial a las personas jóvenes. La despoblación es 

uno de los problemas más graves en el mundo rural, en especial en municipios del interior. A la 

despoblación se suma el envejecimiento: un gran porcentaje de las personas que residen en estas 

zonas tiene más de 65 años. La falta de mujeres jóvenes en las zonas rurales supone la imposibilidad 

de regeneración de población. Este desequilibrio de género se traduce en una menor natalidad y una 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=30686
https://manage.eyca.org/storage/old/rural_youth_report.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31909
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reducción de la cohesión social. En educación, en la mayoría de los casos, las personas jóvenes deben 

desplazarse mediante rutas escolares para poder acceder a centros educativos de todos los niveles 

extendidos a lo largo del territorio rural. La distancia a los centros de educación superior les obliga a 

desplazarse o abandonar sus pueblos para continuar con su formación. La oferta de viviendas 

disponibles es escasa, los precios son prohibitivos y la burocracia para facilitar créditos en zonas 

rurales se hace insalvable. Las oportunidades de empleo en las áreas rurales son más limitadas que 

en las urbanas. Una mayoría no ve la agricultura como una opción viable para su futuro. La falta de 

sucesión generacional amenaza la sostenibilidad de la producción agrícola a largo plazo. Además, la 

concentración de la tierra en manos de grandes empresas y la dificultad para acceder a créditos 

agrarios también son barreras que impiden a los jóvenes dedicarse a la agricultura. La salida de las 

personas jóvenes significa una pérdida de fuerza de trabajo, lo que contribuye al envejecimiento de 

la población rural y a la desertificación demográfica, así como una pérdida o desconexión de sus 

raíces para la juventud. Los nichos de trabajo más importantes están relacionados con el sector de la 

hostelería, la ganadería, la agricultura, el cuidado de personas mayores o la construcción, pero 

también con el turismo, la electricidad, fontanería y, en general, trabajos manuales. Iniciativas como 

el programa "+Empresas, +Empleo, +Rural" intentan conectar a las personas jóvenes con 

oportunidades laborales. Las políticas públicas juegan un papel crucial en la creación de 

oportunidades en el ámbito rural, sin embargo, muchas de las políticas actuales no abordan de 

manera integral las necesidades de esta población porque a menudo están diseñadas sin la 

participación de personas jóvenes. La falta de servicios básicos (centros educativos, servicios 

sanitarios, transporte público) es una de las barreras más citadas por las personas jóvenes para 

asentarse en el medio rural. La falta de servicios culturales y recreativos es otro factor disuasorio que 

contribuye a la sensación de aislamiento que experimentan los jóvenes que deciden quedarse en las 

zonas rurales.  

Acceso al texto completo 

La juventud es más que una palabra : diagnóstico, políticas y 

oportunidades para la juventud rural en España / Red Española de 

Desarrollo Rural; María José Murciano Sánchez (dirección ejecutiva). — 

Madrid : Red Española de Desarrollo Rural, 2022. 

206 p. 

Radiografía sobre la realidad de la juventud rural de España. Presenta un 

diagnóstico actualizado sobre la situación de dicho colectivo y recopila 

recursos y testimonios de jóvenes y actores vinculados con el medio rural 

con el fin de servir como base documental para apoyar políticas e 

iniciativas que ayuden a mejorar de manera significativa su calidad de 

vida. Se pone de manifiesto la necesidad urgente de empoderar a la juventud rural y darle un mayor 

peso en las instituciones y en los espacios de toma de decisiones. España es uno de los países 

europeos con mayor porcentaje de población joven en regiones predominantemente urbanas, a la 

vez que lidera una de las mayores tasas de desempleo juvenil de la Unión Europea (31 % en 2021). 

Las comunidades autónomas con una mayor tasa de desempleo juvenil son Canarias y Andalucía, 

mientras que las que tienen una menor son Navarra y La Rioja. En el medio rural hay cuatro factores 

http://documentacionsocial.es/18/a-fondo/retos-y-perspectivas-a-las-que-se-enfrentan-los-jovenes-en-el-mundo-rural/?print=pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28366
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28366
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que han ayudado a agravar la problemática del desempleo juvenil: la centralización de las actividades 

productivas en los grandes centros urbanos; la menor permanencia de jóvenes con educación 

superior en los territorios; la estructura del tejido empresarial y la necesidad de relevo generacional 

en el sector agrícola. Por ello, se debe tomar una serie de medidas para abordar el problema: reforzar 

el emprendimiento juvenil en el medio rural, donde hay una infinidad de oportunidades de 

emprendimiento para todos los sectores (sobre todo en la sostenibilidad y la oferta de servicios de 

calidad); asegurar la participación activa de la juventud en los procesos de toma de decisiones a 

través del asociacionismo y el trabajo en red, con su integración en el Grupo de Acción Local, la 

creación de una asociación o la ayuda para el desarrollo de iniciativas o proyectos de 

emprendimiento; garantizar la digitalización de la economía, ya que la extensión del acceso a internet 

genera un espacio óptimo para el desarrollo de nuevas actividades económicas y atrae a los 

“Knowmads” o “nómadas del conocimiento”; cambiar de narrativa con respecto al medio rural a 

través del fortalecimiento de una visión positiva y la eliminación de connotaciones negativas de la 

ruralidad; o fortalecer la identidad social y cultural y aumentar la oferta de actividades de cultura y 

ocio. En el estudio también se analiza las políticas públicas existentes en las distintas comunidades 

autónomas, por lo que recoge las líneas comunes de los programas de juventud, su marco normativo 

y la legislación existente y los planes o estrategias de juventud. Por último, incluye entrevistas en 

profundidad de actores fundamentales en el desarrollo de políticas de juventud. 

Acceso al texto completo 

Juventud y medio rural: valores, prácticas, hábitos y actualidad en el 

entorno rural de la juventud de Navarra : 2022 / Markemos S.L. — 

[Pamplona] : Gobierno de Navarra, 2022. 

66 p. 

Estudio monográfico dedicado a analizar los valores, las prácticas, los 

hábitos y la actualidad en el entorno rural de la juventud de Navarra. Trata 

de abordar la experiencia de vida en el mundo rural de la juventud y sus 

expectativas de futuro con el fin de comprender el éxodo paulatino de 

jóvenes de medios rurales navarros hacia la Comarca de Pamplona. Por un 

lado, se ha constatado que, en general, la juventud navarra de entornos 

rurales se siente satisfecha con la vida en sus localidades, con las que mantiene un fuerte apego. 

Entre los aspectos positivos sobresalen la tranquilidad, una mayor cohesión social fruto de un fuerte 

sentimiento de pertenencia a la comunidad, y una mayor conexión con la naturaleza. Por otro lado, 

los aspectos negativos que se señalan son la falta de recursos en sus pueblos y localidades, lo que les 

obliga a desplazamientos continuos y a una gran dependencia del vehículo privado y, en menor 

medida, del transporte público. Por ello, la juventud navarra reclama una adecuada red de transporte 

público, la mejora en la dotación de servicios en general, la realización de actividades de ocio que los 

represente en su localidad (el 46,8 % de las personas entrevistadas afirma no participar en dichas 

actividades por no sentirse integrados con ellas), o la dotación de ayudas para el acceso a la vivienda. 

A su vez, en el medio rural existen menos oportunidades laborales, ya que seis de cada diez jóvenes 

no han accedido aún al mercado laboral, aunque el 60,3 % defiende que el teletrabajo ha traído 

nuevas oportunidades para el trabajo deseado en la propia localidad. Asimismo, es destacable que 

https://www.redr.es/resources/doc/portal/2024/04/09/la-juventud-es-mas-que-una-palabra.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28518
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28518
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uno de cada tres jóvenes (el 32,2 %) no se ve viviendo en su localidad por la falta de oportunidades 

laborales y por el deseo de expreso de vivir en una ciudad o un entorno urbano. El 48 % afirma que 

elegiría voluntariamente vivir en su pueblo o localidad en un futuro. La mayoría de jóvenes del medio 

rural navarro expresan su preocupación sobre el problema de la despoblación de los pequeños 

municipios de Navarra, otorgando 6,9 puntos sobre una escala del 0 al 10. 

Signatura: DO4364 

Acceso al texto completo 

 

Bárta, Ondrej 

Rural Youth Indicators : open source indicators for evaluating youth goals 

implementation / Ondrej Bárta. — Vienna : Erasmus+, 2020. 

57 p. 

El proyecto tiene como objetivo exponer y estudiar la satisfacción de las 

personas jóvenes en distintas áreas con especial atención en la juventud rural 

mediante indicadores. Que haya unos indicadores específicos para estudiar 

la juventud rural es un hecho positivo en sí mismo. Algunas de las preguntas 

que se responden son la diferencia entre el sistema de salud en Portugal e 

Irlanda frente a la de Austria o Finlandia; qué políticas hay en los países con mejores indicadores, 

cómo se pueden mejorar o ajustar en un contexto de dificultades, cómo afecta la participación 

política de los y las jóvenes en cada país de los Estados miembros de la Unión Europea, qué 

diferencias hay entre la zona urbana y la rural, o las diferencias entre distintos grupos de edades. 

Entre 2014 y 2019 en torno al 19 % (95 millones) residía en regiones rurales, 37 % (188 millones) en 

zonas intermedias y de 44 % a 45 % (223 a 229 millones) en urbanas. La población en áreas urbanas 

aumentó un 0,6% mientras que en las rurales disminuyó un 0,4%. El 18 % (15-16 millones) de los 

jóvenes residía en entornos rurales, 36% (30-32 millones) en intermedios y del 45 al 46 % (40 

millones) en urbanas. Es decir, aumentó un 1,1% en las ciudades y decreció un 0,7 % en las rurales. 

Acceso al texto completo 

 

Gómez Benito, Cristóbal  

La juventud rural en el cambio de siglo : tendencias y perspectivas / 

Cristóbal Gómez Benito, Cecilia Díaz Méndez. 

20 p.  

En: Revista de Estudios de Juventud; N. 87 (diciembre 2009); “Reflexiones 

sobre la juventud del siglo XXI”; P. 125-144; ISSN: 0211-4364. 

El estudio sostiene que la juventud rural ha experimentado un proceso de 

convergencia con la juventud urbana, compartiendo hoy trayectorias 

educativas más prolongadas y pautas de consumo similares. Sin embargo, 

persisten especificidades que marcan su identidad. El texto analiza cómo el mercado de trabajo rural, 

https://www.juventudnavarra.es/imagenes/documentos/estudio-juventud-y-medio-rural-navarra-2022-567-es.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32451
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32451
https://youth-goals.eu/wp-content/uploads/Rural-Youth-Indicators_Open-Source-Indicators-for-Evaluating-Youth-Goals-Implementation_Final_including-appendix.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=19718
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aunque más diversificado, sigue ofreciendo empleos de menor cualificación para los jóvenes que 

deciden quedarse. Los autores identifican la movilidad y las desigualdades de género como los 

factores más determinantes de la vida rural actual, señalando que la falta de oportunidades 

específicas para las mujeres jóvenes es uno de los motores principales de la masculinización de los 

pueblos. Los autores concluyen que para asegurar el futuro de estos territorios es vital entender las 

nuevas formas de arraigo y emancipación, proponiendo que las políticas públicas deben abordar la 

diversidad de situaciones de los jóvenes rurales para evitar que la movilidad se convierta siempre en 

una emigración definitiva que desarticule el tejido social de los pueblos. 

Acceso al texto completo 

 

Gonzalez Rodriguez, Juan Jesús 

Juventud rural 2000 / Juan Jesús González, Cristóbal Gómez Benito. — 

Madrid : Instituto de la Juventud, 2002. -- 124 p. 

Estudio sobre los principales rasgos que identifican a la juventud rural, 

basado en datos estadísticos y en una encuesta dirigida a jóvenes de ambos 

sexos, de edades entre 15 y 29 años, residentes en núcleos de población 

menores de tres mil habitantes. A tenor de los datos obtenidos se analizan 

los estilos de vida, las preferencias políticas, la inserción laboral y el proceso 

de emancipación. 

Signaturas: 06887, 06888  

https://www.injuve.es/sites/default/files/Revista-87-capitulo-8.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=13898
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2.  Mujeres y relaciones de género 

Pariente Herrero, Helena 

Ecofeminismos para frenar la despoblación rural : una mirada del campo 

desde la ecodependencia y la interdependencia / Helena Pariente 

Herrero. 

32 p. 

En: Revista de Estudios de Juventud; Crisis Social y Ecofeminismos; N. 129 

(2025); P. 155-176; ISSN: 0211-4364. 

El medio rural está en gran medida despoblado y es un espacio poco 
amable para jóvenes y mujeres debido a las oportunidades de trabajo 

escasas y precarias. Con la Guerra Civil española los campos se vaciaron aún más y en periodo de 
dictadura la economía se tambaleó por la gran demanda de materias de las fábricas y la escasa mano 
de obra en el campo. Los territorios abandonados o expropiados se aprovecharon para replantar con 
el propósito de conseguir madera rápidamente o para construir pantanos. El ecofeminismo vincula 
la vida humana con la naturaleza, si una falla la otra fallará también y por ello es urgente actuar y 
frenar la crisis medioambiental a la que se enfrenta el mundo. El campo se encuentra dañado además 
por el cambio climático (aumento de temperatura, sequías, inundaciones). Como se tiene la 
percepción de que el territorio despoblado no es de nadie, se aprovecha para construir grandes 
edificios, muchos de ellos para producir energía, sin tener en cuenta el efecto en la naturaleza que 
sigue ahí o de los ciudadanos que todavía residen en las proximidades. Las medidas de actuación 
propuestas para servir de guía para la toma de decisiones de las instituciones son centrar el sector 
agrario en la sostenibilidad y en modelos ecológicos; ajustarse a las necesidades de la tierra (uso 
responsable del agua, energías renovables, creación y uso de biorregiones); y centrarse en las 
necesidades humanas y los servicios ofrecidos (escuelas rurales, asistencia sanitaria, carreteras en 
buen estado, conexión a internet, mejora del transporte público y regularización de la vivienda). 

Acceso al artículo 

 

Jóvenes y mujeres : la gran asignatura pendiente en la PAC / Asociación 

Agraria de Jóvenes Agricultores – ASAJA –. 

2 p.  

En: Revista ASAJA; (septiembre 2025); N. 431; P. 116-118. 

A pesar de los esfuerzos presupuestarios, el campo español y europeo 

sigue enfrentándose a un envejecimiento preocupante y a una 

masculinización persistente. El artículo destaca que la incorporación de 

jóvenes y mujeres no es solo una cuestión de justicia social, sino una 

necesidad vital para la supervivencia del modelo de explotación familiar. 

Se analiza cómo la burocracia, la dificultad de acceso a la tierra y la falta de servicios en el medio rural 

actúan como barreras de entrada. Asimismo, critica que las ayudas de la PAC, aunque incluyen 

medidas específicas, no siempre logran corregir la brecha de género en la titularidad de las 

explotaciones, donde las mujeres siguen asumiendo a menudo roles de apoyo sin reconocimiento 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32107
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32107
https://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2025/09/8-Ecofeminismo_para_frenar_la_despoblacion_rural-REVISTA_INJUVE_129.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32671
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jurídico o económico pleno. Concluye que el futuro del sector primario depende de políticas que 

garanticen la rentabilidad económica y la conciliación de la vida familiar, haciendo del campo un lugar 

atractivo y viable para las nuevas generaciones. El artículo hace un llamamiento a las instituciones 

para simplificar los trámites y reforzar el asesoramiento, asegurando que el apoyo llegue realmente 

a quienes están llamados a liderar la modernización y sostenibilidad del mundo rural.  

Acceso a la revista completa 

 

Crisis global y ruralidad : impacto en emprendedoras jóvenes muy 

cualificadas / Mireia Baylina… [et al.]. 

30 p. 

En: Revista de Estudios sobre Despoblación y Desarrollo Rural = Journal of 

Depopulation and Rural Development Studies; V. 39 (2024); P. 161-190. 

Artículo que analiza el impacto de la pandemia de COVID-19 en el 

emprendimiento rural de mujeres jóvenes altamente cualificadas. Estas 

mujeres, consideradas potenciales para la recapitalización socioeconómica 

de sus territorios, son destacadas en los procesos de transformación actual 

del medio rural. Las emprendedoras extienden los valores de sostenibilidad defendidos en sus 

proyectos hacia su relación con el trabajo, los cuidados y los afectos. Los bienes tangibles y de 

proximidad han mostrado una mayor capacidad de resistencia ante la crisis global. La posición de 

clase social otorga a estas mujeres un capital social que les permite resistir la opresión por género y 

por edad en el ámbito profesional. A pesar de su posición de clase, esta no las libera del rol en la 

reproducción social, cuya carga se vio acentuada durante el confinamiento y las restricciones. Las 

experiencias analizadas permiten reflexionar sobre la capacidad de resistencia y resiliencia de las 

personas y los territorios rurales en situaciones de crisis, que pueden volverse habituales. 

Acceso al texto completo 

 

Águila Díaz, Javier 

“Entre dos aguas” : representación del medio rural y elementos de 

arraigo en mujeres jóvenes rurales con estudios superiores = “Between 

two waters” : representation of the rural environment and elements of 

rootedness in young rural women with higher education / Javier Águila 

Díaz. 

24 p.  

En: Encrucijadas. Revista Crítica de Ciencias Sociales: conflictos y 

resistencias en los medios rurales; V. 24 (2024); N. 2; P. 1-24; ISSN: 2174-

6753. 

Artículo que analiza las representaciones del medio rural y las expectativas de arraigo de las mujeres 

jóvenes andaluzas con estudios superiores, un colectivo cuya emigración intensifica los procesos de 

https://www.calameo.com/read/00285942262ee69c2fbd2
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32136
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32136
https://ruralager.org/wp-content/uploads/05-Ager-39-02.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32541
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32541
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despoblación, envejecimiento y masculinización en los territorios rurales. El texto describe cómo 

estas mujeres se encuentran en una posición de “tierra de nadie”, donde el entorno rural es percibido 

como un espacio de limitaciones profesionales y personales, mientras que la ciudad se presenta 

como el escenario natural para el desarrollo de sus trayectorias tras la etapa universitaria. Esta 

desconexión simbólica y material con el pueblo de origen se ve agravada por una lectura del entorno 

en clave de género, donde la persistencia de roles tradicionales y la escasez de nichos laborales 

cualificados dificultan su inserción. La movilidad no es solo una opción, sino una condición estructural 

impuesta por el sistema educativo y laboral; el 58 % de las jóvenes identifican el desplazamiento 

como una limitación constante para su formación y ocio. Aunque existe un vínculo afectivo con el 

mundo rural, este no es suficiente para contrarrestar el sentimiento de desarraigo provocado por la 

falta de autonomía y las barreras estructurales. La investigación señala que las expectativas de futuro 

de estas jóvenes se proyectan mayoritariamente fuera de sus municipios, lo que supone una pérdida 

de capital humano esencial para la sostenibilidad social del medio rural. Se enfatiza la importancia 

de transformar las políticas de desarrollo para que integren de manera efectiva la perspectiva de 

género y las aspiraciones de la juventud cualificada. 

Acceso al texto completo 

 

Coste de oportunidad de la brecha de género en el medio rural / 

Closingap. 

77 p. 

En: Closingap, Women for a Healthy Economy, N. 12 (febrero 2022). 

Las mujeres se enfrentan a una doble desigualdad en el medio rural por el 

entorno y por ser mujer. Existe un 35,9 % de brecha de género por cerrar 

para lograr la paridad, aunque en algunos aspectos llega al 56 % (como en 

la conciliación). Si se mantuviera la tendencia de los últimos cinco años, 

no se alcanzaría la igualdad hasta 2055. El PIB podría haber sido un 20 % 

superior en 2019 si hubiera igualdad entre los géneros. España es el 

segundo país de la Unión Europea con mayor tasa de paro rural y con una brecha de género superior 

a la media (2,7 España; 1,1 la media europea). La menor participación de las mujeres en el empleo, 

la mayor cantidad de puestos a jornada parcial que ocupan y la sobrerrepresentación femenina en 

los sectores económicos menos productivos hace que exista un impacto negativo en la economía 

actual. Predomina el nivel de estudios medios sobre los básicos y superiores, aunque las mujeres 

jóvenes rurales tienen más estudios superiores (33 %) que los hombres jóvenes (18,9 %). Ellas tienden 

a desempeñar ocupaciones agrícolas más básicas pese a su mejor formación que los hombres, 

quienes suelen estar infracualificados para los puestos que ocupan. Mientras que los hombres suelen 

tender a dirigir empresas o explotaciones, las mujeres no suelen tener empleados a cargo y, si son 

encargadas de una explotación, son de menor tamaño. Las mujeres dominan en el sector del turismo: 

representan el 59,5% del total de propietarios de alojamientos que gestionan en su mayoría de 

manera independiente. La digitalización podría ayudar con el retorno de los jóvenes al medio rural y 

a atenuar la despoblación. 

Acceso a texto completo 

https://recyt.fecyt.es/index.php/encrucijadas/article/view/101558/81294
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28448
https://closingap.com/wp-content/uploads/2023/12/cg-informe-rural-1.pdf
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Sampedro Gallego, Rosario 

Género y repoblación rural : mujeres autóctonas e inmigrantes en la 

España interior / Rosario Sampedro Gallego. 

16 p. 

En: Mediterráneo Económico : la España rural : retos y oportunidades de 

futuro; V. 35 (2022); P. 182-198; ISSN: 1698-3726. 

La dimensión de género es un factor crítico en los procesos de despoblación 

y de posible repoblación de la España rural interior. El estudio parte de la 

premisa de que la “sostenibilidad social” de los territorios rurales depende fundamentalmente de la 

capacidad de estos espacios para retener y atraer a la población femenina. La persistente brecha de 

género en el mercado laboral rural y la masculinización de las estructuras agrarias han impulsado 

históricamente el éxodo de las mujeres jóvenes hacia entornos urbanos. No obstante, un fenómeno 

clave para el futuro de estos territorios es el papel de las mujeres inmigrantes. Estas nuevas 

residentes no solo contribuyen a la revitalización demográfica a través de la natalidad, sino que 

también desempeñan funciones esenciales en el sector de los cuidados y en la economía local, 

cubriendo los vacíos dejados por la población autóctona. Cualquier estrategia de repoblación eficaz 

debe integrar políticas que fomenten la autonomía económica de las mujeres y la conciliación, 

transformando el medio rural en un espacio de oportunidad y de exclusión para ellas. 

Acceso al texto completo 

 

Sensibilización y prevención de la violencia de género de adolescentes y 

jóvenes en el ámbito rural : caja de herramientas / Asociación de mujeres 

Opañel. — Madrid : Asociación de mujeres Opañel, 2021. 

56 p.  

Material didáctico con recursos y herramientas para sensibilizar y prevenir 

la violencia de género de adolescentes y jóvenes en el ámbito rural. Esta 

guía responde a la necesidad de incorporar a la práctica profesional 

habilidades y recursos para la detección precoz, la prevención de la 

violencia de género y la promoción de relaciones igualitarias, incluyéndolos 

de forma transversal a nuestro trabajo diario en contextos grupales con 

adolescentes y jóvenes. Es una herramienta para profesionales de los ámbitos educativo, social y/o 

sanitario que consiste en una Caja de Herramientas para trabajar las áreas de igualdad y violencia de 

género desde una metodología actual basada en el aprendizaje dialógico y en el respeto a la mirada 

adolescente, abandonando el adultocentrismo. En esta Caja de Herramientas se facilitarán diferentes 

dinámicas divididas por áreas temáticas en las que se incorpora una visión interseccional que tiene 

en cuenta las diferentes dimensiones que interactúan en cómo adolescentes y jóvenes, comprenden, 

viven y afrontan la igualdad y la violencia de género. En esta interseccionalidad se tendrán muy en 

cuenta los factores edad, sexo y ruralidad y sus interrelaciones, con el objeto de generar una 

herramienta adaptada a esta realidad. 

Acceso al texto completo  

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32384
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32384
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2023/03/mediterraneo-economico-35-la-espana-rural-retos-y-oportunidades-de-futuro.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28163
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28163
https://violenciadegeneroenelambitorural.amo.org.es/wp-content/uploads/2021/06/Guía-2021-Caja-de-Herramientas.pdf
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Otaola Barranquero, Mónica del Pilar  

La exclusión social de las mujeres con discapacidad en el medio rural : 

estudio sobre la realidad social de las mujeres con discapacidad en el 

medio rural de la provincia de Segovia / Mónica del Pilar Otaola 

Barranquero (inv.). — Segovia : Diputación de Segovia, 2021. 

160 p.  

Estudio sobre la exclusión social de las mujeres con discapacidad en el 

medio rural, a partir del análisis del caso de los municipios de menos de 

20.000 habitantes de la provincia de Segovia. Para llevar a cabo el objeto 

y los objetivos de investigación, se empleó una revisión bibliográfica, se 

desarrollaron 13 entrevistas en profundidad y se explotaron los registros administrativos sobre la 

población con discapacidad. Los resultados de la investigación se agrupan en torno a los tres ejes de 

la exclusión social: eje económico, eje de ciudadanía y eje de integración social. En la provincia de 

Segovia residen 9.077 personas con certificación administrativa de discapacidad, de las que 4.495 

son varones y 4.582 mujeres. El 57,60 % de esta población reside en el medio rural: 2.621 varones y 

2608 mujeres. Además, la población de mujeres con discapacidad en el medio rural de la provincia 

de Segovia es una población envejecida si se compara con los varones con discapacidad. Avanzando 

en el estudio de la exclusión social en las mujeres con discapacidad residentes en el medio rural, se 

corrobora la pobreza estructural debido al desempleo y a los gastos derivados de la discapacidad. Se 

han corroborado, a través de la triangulación metodológica, situaciones de vulneración de derechos 

en el ámbito de la inclusión educativa. Estas situaciones suponen una escolarización mayor de las 

niñas en colegios de educación especial que, debido a la ubicación de este recurso en el medio 

urbano, da lugar a la institucionalización de las niñas con discapacidad. En los colegios ordinarios, se 

enfrentan a situaciones de violencia, soledad y aislamiento. Aquellas mujeres con discapacidades 

sobrevenidas o adquiridas presentan una baja formación académica y los recursos para poder 

obtener mayores niveles educativos no se encuentran adaptados a la población con discapacidad y 

junto con las bajas expectativas que se tienen sobre las mujeres con discapacidad, los cursos de 

formación son vistos como entretenimiento para las mujeres con discapacidad. Las mujeres con 

discapacidad más jóvenes expresan interés por la reorientación educativa, pero la pobreza, la lejanía 

de los recursos y la falta de apoyos por discapacidad dificulta el acceso a la formación. 

Acceso al texto completo  

 

Mujeres jóvenes, decisiones y procesos de tránsito en el nuevo 

emprendimiento rural / Mireia Baylina Ferré… [et al.]. 

15 p.  

En: Espacios rurales y retos demográficos: una mirada desde los territorios 

de la despoblación: ColorRural 2020, III Coloquio Internacional de Geografía 

Rural; (septiembre – octubre, 2020); P. 597-612; ISBN: 978-84-947787-6. 

El emprendimiento femenino en el medio rural ha pasado de ser una 

estrategia de supervivencia a convertirse en una opción vital consciente. Las 

mujeres jóvenes no solo buscan rentabilidad económica, sino también autonomía, conciliación y una 

conexión más profunda con el territorio. El proceso de tránsito hacia el emprendimiento suele 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28428
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28428
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28428
https://www.dipsegovia.es/documents/39512/695895/1.1+Libro+exclusión+m+d.pdf/5b25e91e-3f47-eec6-2b46-c7b1b09c4835?t=1648542262405
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32672
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32672
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comenzar con una fase de reflexión donde se cuestiona el modelo de vida urbano, seguida de una 

búsqueda de recursos y la superación de barreras específicas, como el acceso a la financiación o la 

persistencia de prejuicios de género en sectores tradicionalmente masculinizados. El éxito de estos 

proyectos depende en gran medida de la existencia de redes colaborativas y de políticas públicas que 

reconozcan la especificidad del emprendimiento femenino rural. Defiende que el entorno o la 

permanencia de estas jóvenes es clave para frenar la despoblación, ya que su presencia no solo 

dinamiza la economía local, sino que también garantiza la sostenibilidad social y cultural de los 

territorios rurales en crisis. 

Acceso al coloquio completo 

 

Baylina Ferré, Mireia 

Dones i tornada al camp : protagonistes de les noves dinàmiques rurals a 

Catalunya / Mireia Baylina. — [Barcelona] : [Institut d’Estudis Catalans], 

2020. 

14 p. 

En: Treballs de la Societat Catalana de Geografía; N. 90; P. 101-114; ISSN: 

1133-2190. 

El estudio analiza un cambio de paradigma en el mundo rural catalán, donde 

el tradicional despoblamiento y la masculinidad extrema están siendo desafiados por un movimiento 

de retorno protagonizado por mujeres jóvenes y altamente formadas. Estas nuevas residentes, 

pertenecientes al grupo de edad clave para la innovación (25 a 39 años), no solo regresan para vivir, 

sino para liderar proyectos profesionales propios (especialmente en agricultura ecológica y servicios) 

que buscan la viabilidad económica sin dependencia de subvenciones. A diferencia de los 

movimientos neorrurales de décadas pasadas, estas mujeres integran su bagaje urbano y tecnológico 

para crear redes de producción sostenibles y comercio de proximidad, diluyendo la frontera entre 

los rural y lo urbano. Las mujeres deben enfrentar obstáculos que van desde el cuestionamiento de 

su autoridad profesional en reuniones de empresarios hasta la carga desproporcionada de las tareas 

de cuidados y reproducción social, que siguen invisibilizadas en el “idilio rural”. 

Acceso al texto completo 

 

Jiménez Tostón, Gema 

Masculinidades y feminidades en preadolescentes residentes en 

contextos rurales de Castilla-La Mancha = Masculinities and feminities in 

preadolescents residents in rural contexts of Castilla-La Mancha / Gema 

Jiménez Tostón y Francisco Javier Aroca Cifuentes. 

23 p. 

En: Revista de Sociología de la Educación-RASE, ISSN-e 2605-1923, ISSN 

1988-7302, V. 12, N. 1, 2019, P. 40-62 

Los medios de comunicación, el grupo de iguales, las redes sociales, las expectativas, los referentes 

adultos y el tiempo libre son los agentes y aspectos cruciales para abordar la formación y expresión 

https://geografiarural.age-geografia.es/wp-content/uploads/2021/03/ColoRural2020_Actas_Bajo-peso.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32679
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32679
https://raco.cat/index.php/TreballsSCGeografia/article/view/383674/476674
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32680
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32680
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de la identidad de género que se estudian en este artículo que consiste en una investigación a 

adolescentes entre 11 y 16 años de poblaciones rurales de Albacete. A pesar de prevalecer discursos 

igualitarios en la sociedad, sigue habiendo una visión y expresión llena de estereotipos sobre lo que 

supone ser hombre y mujer. En multimedia y contenidos audiovisuales consumidos por estos 

adolescentes existen mensajes que afectan a su pensamiento crítico debido a que son contenidos 

poco apropiados para esas edades y/o muestran unos modelos estereotipados. Las chicas se 

muestran más abiertas que los chicos sobre la diversidad de género, lo que corrobora que la 

homofobia sigue siendo una característica de la masculinidad hegemónica. Los contenidos 

multimedia afectan más a los chicos que a las chicas y que para ellas los referentes suelen ser sus 

propios padres, mientras que para ellos no tanto.  

Acceso al texto completo 

 

Género e innovación en los nuevos procesos de re-ruralización en España 

/ Mireia Baylina… [et al.]  

17 p.  

En: Finisterra : Revista Portuguesa de Geografía; V. 54 (2019); N. 110; P. 

75-91; ISSN: 0430-5027. 

A través de entrevistas en profundidad, el estudio revela que, mientras los 

hombres suelen priorizar objetivos de rentabilidad económica e 

innovación técnica, las mujeres destacan por introducir una innovación 

social y relacional. Para las emprendedoras, el retorno al campo 

representa una oportunidad para alcanzar una mejor calidad de vida y una conciliación real, 

integrando sus negocios con el bienestar comunitario. No obstante, el informe también denuncia que 

las mujeres enfrentan mayores barreras, como la persistencia de roles tradicionales en el entorno 

local y un acceso más limitado a las redes de poder informarles. Las autoras concluyen que para que 

estos procesos de re-ruralización tengan éxito a largo plazo, es imperativo que las políticas de 

desarrollo rural incorporen una perspectiva de género que visibilice y apoye el liderazgo femenino. 

El artículo subraya que el nuevo medio rural español está siendo redefinido por estos agentes del 

cambio, quienes no solo buscan un empleo, sino transformar el territorio en un espacio más 

equitativo y dinámico.  

Acceso al texto completo  

 

https://turia.uv.es/index.php/RASE/es/article/view/13253/12829
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32673
https://scielo.pt/pdf/fin/n110/n110a05.pdf
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Cruz, Fátima 

Mujeres jóvenes en el medio rural : "nadando contra corriente" / Fátima 

Cruz.  

8 p. 

En: Boletín ecos; N. 42 (marzo-mayo 2018); ISSN 1989-8495. 

El medio rural es diverso y complejo y se enfrenta a una situación de 

despoblación, masculinización y desagrarización que afecta al contexto 

rural español, en el que las mujeres jóvenes fueron y son protagonistas 

claves del éxodo rural. Sin embargo, cuando estas deciden desarrollar su 

proyecto vital en el medio rural, se convierten en dinamizadoras del entorno. Se analiza su realidad 

para hacer más visibles los elementos y dinámicas que empujan a las mujeres jóvenes, y a otras 

personas, a abandonar el medio rural, y se identifica y potencia aquellos que ejercen un efecto de 

atracción y vinculación con los territorios. Por un lado, se analizan aspectos de las estructuras 

sociales, como el trabajo, los servicios y las redes de sociabilidad y, por otro, aspectos simbólicos que 

configuran las subjetividades a través de los procesos de socialización, como el simbolismo de 

género, los significados de la ruralidad y la urbanormatividad. Se presentan tres casos de mujeres 

que están ‘nadando contra la corriente’ y cómo, a través de sus iniciativas y de la participación en 

proyectos sociales, económicos y culturales, van construyendo una ruralidad mejor para todas y 

ampliando el horizonte de posibilidades de ser mujeres en el medio rural. 

Acceso al texto completo 

 

Sampedro Gallego, Rosario 

Cómo ser moderna y de pueblo a la vez : los discursos del arraigo y del 

desarraigo en las jóvenes rurales / Rosario Sampedro Gallego. 

16 p. 

En: Revista de estudios de juventud N. 83 (dic. 2008) "Mujeres jóvenes en 

el siglo XXI"; ISSN 0211-4364; P. 179-193. 

Análisis de la situación en la que se encuentran las mujeres rurales jóvenes, 

en relación con su integración laboral, la profesionalización de las 

empresarias rurales, la garantía del derecho a la movilidad y el avance 

hacia la conciliación de la vida familiar concebida, no como una tarea de las mujeres, sino como un 

derecho y un deber de las parejas. La restauración de la identidad rural resulta un proceso conflictivo 

y contradictorio desde la perspectiva de género ya que, si bien las mujeres son esenciales para ello, 

cuando llega el momento de asumir responsabilidades familiares se reproducen las pautas de división 

del trabajo tradicional basado en el sexo. Es un hecho sobre todo que se produce especialmente tras 

la maternidad. 

Acceso al texto completo 

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28426
https://www.fuhem.es/media/cdv/file/biblioteca/Boletin_ECOS/42/MujeresJ%C3%B3venesRurales.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=19270
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=19270
http://www.injuve.es/sites/default/files/RJ83-12.pdf
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Díaz Méndez, Cecilia  

Cambios generacionales en las estrategias de inserción sociolaboral de 

las jóvenes rurales / Cecilia Díaz Méndez. 

32 p.  

En: Revista Española de Estudios Agrosociales y Pesqueros; N. 211 (2006); 

P. 307-338. 

La evolución de la mujer rural en las últimas décadas refleja un tránsito 

profundo desde un modelo de ruptura generacional hacia uno de 

integración y nueva identidad. Durante los años 80 y 90, la estrategia 

dominante era el desarraigo, donde la formación académica funcionaba casi exclusivamente como 

un billete de ida para escapar del control social y la falta de oportunidades en los pueblos. En el siglo 

XXI, esta tendencia ha dado paso a una “ruralidad difusa”, donde el vínculo entre estudiar y 

marcharse se ha debilitado. Aunque las mujeres rurales actuales presentan niveles formativos 

superiores a los de los hombres, su regreso al hogar tras la universidad es más frecuente, enfrentando 

un mercado laboral que, si bien se ha desagrariado, sigue siendo limitado. La ocupación femenina se 

concentra ahora masivamente en el sector servicios (80 %) y en un emprendimiento que a menudo 

formaliza legalmente tareas tradicionales del ámbito doméstico, como el turismo rural o el comercio. 

A diferencia de sus madres, las jóvenes de hoy han desarrollado un fuerte sentimiento de arraigo. 

Este cambio se completa con una presencia creciente en la esfera pública y política, donde la mujer 

ha pasado de la domesticidad privada a liderar la modernización social del territorio, consolidando 

una identidad que ya no depende de la imitación del modelo urbano, sino de la reapropiación de su 

propio terreno.  

Acceso al texto completo  

 

Sampedro Gallego, Rosario 

Mujeres jóvenes en el mundo rural / Rosario Sampedro Gallego. 

8 p. 

En: Revista de estudios de juventud núm. 48 (marzo 2000), "Juventud 

rural"; P. 83-90. 

Dada la forma en que se manifiestan las relaciones de género en el mundo 

agrario, las mujeres rurales tienen grandes dificultades en lo que se refiere 

a su inserción laboral y su participación social. Esto obliga a las mujeres a 

abandonar los trabajos del campo y marchar a la ciudad. Se analiza esta situación concluyendo en 

que es necesaria una mayor implicación de las mujeres en el desarrollo del medio rural. 

Acceso al texto completo  

  

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32676
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32676
https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/Biblioteca/Revistas/pdf_REEAP/r211_8.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32136
https://www.injuve.es/sites/default/files/revista-48-capitulo8.pdf
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3. Expectativas de futuro 

González Fernández, Manuel Tomás 

Estudiar… ¿y después qué? : contextos y dilemas de la juventud rural 

española / Manuel Tomás González Fernández, Javier Águila Díaz. 

20 p. 

En: Cadernos de Pesquisa; V. 54 (2024). 

Artículo que analiza el fenómeno de la descapitalización juvenil en el medio 

rural español, explorando los factores que condicionan las expectativas de 

arraigo o emigración de los y las jóvenes. El texto expone una realidad 

demográfica crítica caracterizada por el envejecimiento y la masculinización, donde la “brecha rural” 

se manifiesta en un menor acceso a servicios e infraestructuras. Se destaca que la formación 

académica, lejos de favorecer la permanencia, actúa a menudo como un motor para el éxodo, 

especialmente entre las mujeres jóvenes, quienes enfrentan mayores dificultades de inserción 

laboral en un mercado rural tradicionalmente masculinizado. Esta situación se agrava por una 

percepción social que vincula el éxito personal con el abandono del pueblo y la movilidad hacia 

entornos urbanos. Desde una perspectiva socioeconómica, el estudio señala la ineficacia de las 

políticas de desarrollo rural para retener el talento joven. A pesar de que el 58,2 % de las mujeres y 

el 42,4 % de los hombres identifican la movilidad como un obstáculo principal para su desarrollo, las 

ayudas públicas como el programa LEADER muestran una desconexión con las necesidades reales de 

este colectivo. El emprendimiento rural se ve limitado por trabas administrativas y una falta de relevo 

generacional efectivo, lo que consolida un modelo de desarrollo que no logra frenar la sangría 

poblacional. El análisis resalta la importancia de las representaciones simbólicas y la identidad rural 

en la toma de decisiones, concluyendo que la falta de autonomía y de espacios de participación 

política para la juventud contribuye a su progresiva exclusión de los proyectos de futuro en sus 

territorios de origen. 

Acceso al texto completo 

 

Residential aspirations and perception of rural youth of the opportunities 

offered by their environment : the case of a Spanish inland rural area / 

José Javier Callejo González, Jesús Antonio Ruiz Herrero, Ricardo Jiménez 

Aboitiz. 

21 p.  

En: European Countryside (2021); V. 13; N. 4; P. 785-805. 

Artículo de investigación que profundiza en los factores que influyen en la 

decisión de los jóvenes de permanecer o abandonar el medio rural. El 

estudio se centra en una comarca de Castilla y León y utiliza un enfoque 

mixto para analizar la brecha entre las expectativas de vida de los y las jóvenes y la realidad de su 

entorno. Los autores destacan que la aspiración residencial no depende solo de la búsqueda de 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32537
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32537
https://www.scielo.br/j/cp/a/xmDvVg5QyWYCL5qPktw3SfL/?format=pdf&lang=es
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32608
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32608
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empleo, sino de una combinación de factores subjetivos, como la calidad de vida y el sentido de 

pertenencia, frente a factores objetivos como la escasez de servicios, la falta de oferta de vivienda y 

la limitada vida cultural. El documento señala una “paradoja del arraigo”: muchos jóvenes desean 

quedarse por vínculos emocionales, pero se sienten empujados a marchar por la falta de 

infraestructuras y oportunidades profesionales que se ajusten a su formación académica. El artículo 

sostiene que para retener a la población joven no basta con crear puestos de trabajo genéricos; es 

necesario desarrollar políticas integrales que mejoren la conectividad, diversifiquen la oferta de ocio 

y faciliten el acceso a la vivienda, transformando el medio rural en un espacio donde los jóvenes 

puedan desarrollar un proyecto de vida completo y satisfactorio. 

Acceso al texto completo  

 

Conejos Sevillano, Alberto 

Aprendiendo a entender : un estudio sobre la juventud rural en la 

provincia de Zaragoza / Alberto Conejos Sevillano. 

95 p. 

En: Informe 2020-1 de la Cátedra DPZ sobre Despoblación y Creatividad 

de la Universidad de Zaragoza (2020). 

Estudio que analiza y expone la situación y expectativas de los jóvenes 

(Secundaria y Bachillerato) de las zonas rurales de Zaragoza (Campo de 

Belchite, Cinco Villas y Aranda) respecto a distintos ámbitos como 

estudios, empleo, ocio, transporte. Se ha encuestado a ciento noventa y dos alumnos de cuarto de 

la ESO y segundo de Bachillerato, cursos en los que se toman decisiones importantes, y a dieciocho 

profesionales del ámbito de la juventud. La gran mayoría de estudiantes (70 % de Bachillerato y 51 

% de la ESO) pretende seguir estudiando en la universidad, por lo que son obligados a salir de sus 

comarcas, pero están dispuestos a volver si hubiera una oferta de empleo acorde a sus expectativas. 

Esta opción es más común en los estudiantes de Bachillerato (33 %) que en los de la ESO (el 68 % 

prefiere en la ciudad y solo el 6 % en la comarca). Opinan que el medio rural no es atractivo para vivir 

debido a la falta de oportunidades laborales, de jóvenes de sus edades y de lugares de ocio; aunque 

la familia, la tranquilidad y el medio ambiente son ventajas que encuentran. El transporte mejoraría 

en gran medida sus vidas. La tranquilidad es uno de los motivos por los cuales los profesionales eligen 

residir en un medio rural. El transporte queda en segundo plano gracias a la autonomía económica y 

el medio privado de transporte. Los profesionales entrevistados afirman que las personas jóvenes 

participan poco en actividades y que sienten gran arraigo hacia sus localidades. A pesar del 

pesimismo, la juventud se muestra positiva con el futuro debido al relevo generacional (sobre todo 

en agricultura) y la posibilidad del teletrabajo. 

 

Acceso al texto completo 

 

https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/73857/Art_countryside.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32471
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32471
https://catedradespoblaciondpz.unizar.es/wp-content/uploads/2021/09/Informe_Catedra_-2020-1_Conejos.pdf
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Serrano Martínez, Cecilia 

Deseo e incertidumbre en el medio rural : ser joven en Valdejalón / Cecilia 

Serrano Martínez. — Valdejalón : Consejería de Cultura, D.L. 2010. 

93 p. 

Investiga la realidad social de la población joven de Valdejalón, Zaragoza. 

Muestra la relación y pertenencia de estos jóvenes rurales a su entorno, 

así como el discurso juvenil respecto a su experiencia, visión y perspectiva 

de futuro de la vida en su contexto y la atractividad de estos medios 

rurales. En general desearían vivir en el pueblo por sus recursos, relaciones 

sociales y por la tranquilidad. Valoran la cercanía con la ciudad de Zaragoza. 

Consideran importante tener las necesidades y los recursos (trabajo, oportunidades, servicios básicos 

y ocio) cubiertos. Se relaciona el bar y las peñas con el ocio a falta de otras alternativas, hecho muy 

criticado. proponen cines, actividades culturales, nuevos espacios y viajes. Los más jóvenes, 

especialmente los niños, imitan las actuaciones de los mayores (por ejemplo, usan pronto los bares 

como lugar de reunión con los amigos), por lo tanto, nuevas formas de relación en los jóvenes y 

adultos implican mayor variedad de actuación de los más jóvenes (como deportes, baile y otras 

actividades). Las festividades locales son uno de los puntos fuertes de ocio que se destacan. Para 

cubrir las necesidades de los lugareños y de toda la gente que va en invierno, verano y los fines de 

semana, es necesario tener los recursos necesarios y conocer las necesidades específicas. Si bien los 

cotilleos son uno de los puntos negativos (frente a la libertad que ofrece la ciudad), queda eclipsado 

por el sentido de pertenencia y de origen. La ayuda mutua, la cohesión social y conocerse son 

aportaciones al atractivo de personificación de uno mismo en relación a los demás. Debido a la 

proximidad con Zaragoza, el asunto laboral queda más difuso; algunos se quedan en sus municipios 

a trabajar y por tanto viven en ellos aunque preferirían tener mejores puestos. Las personas jóvenes 

coinciden en la buena calidad de vida y las relaciones vecinales y familiares de los pueblos. 

 

Signatura: 09552 

Acceso al texto completo 

 

Pérez Rubio, José Antonio  

Aproximación a las percepciones y orientaciones de los jóvenes ante el 

futuro del medio rural en Extremadura / José Antonio Pérez Rubio, 

Marcelo Sánchez-Oro Sánchez. 

23 p.  

En: Política y Sociedad ; V. 44 ; N. 3 ; (2007) ; P. 195-217 ; ISSN: 1130-8001. 

Las transformaciones que afectan al medio rural introducen nuevos 

órdenes de valores y creencias de cara al futuro. Para saber cómo 

consideran las personas jóvenes esta nueva situación, se desarrollan las 

siguientes cuestiones: el grado de preocupación por los problemas que afectan al medio rural, la 

percepción simbólica del espacio rural, la socialización en nuevos valores y las perspectivas 

profesionales de los estudiantes de origen rural. 

Acceso al texto completo  

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=19902
https://www.researchgate.net/profile/Cecilia-Serrano-Martinez/publication/342888788_Deseo_e_incertidumbre_en_el_medio_rural_Ser_joven_en_Valdejalon/links/5f0c3198a6fdcc2f323355ac/Deseo-e-incertid%20umbre-en-el-medio-rural-Ser-joven-en-Valdejalon.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=18609
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=18609
https://revistas.ucm.es/index.php/POSO/article/view/POSO0707330195A/22235
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Prieto Lacaci, Rafael 

Perspectivas de la juventud rural en una sociedad de cambio / Rafael 

Prieto Lacaci. 

5 p. 

En: Revista de estudios de juventud N. 48 (marzo 2000), P. 109-113, ISSN 

0211-4364. 

Se recogen las conclusiones de las Jornadas de Juventud y Medio Rural, 

mostrando los ejes de las transformaciones que están operando en la 

sociedad rural y sus consecuencias para la inserción laboral de la juventud 

rural: el mundo rural es diverso y heterogéneo, se necesita una nueva definición de qué significa “lo 

rural”, el desarrollo agrario debe integrarse en el desarrollo rural, el desarrollo sostenible requiere 

respeto por el medio ambiente y el futuro incierto de los ciudadanos rurales que podría ser positivo 

si se mejorasen las condiciones de vida, especialmente para atraer a los jóvenes a esos municipios.  

Acceso al texto completo 

  

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=11407
http://www.injuve.es/sites/default/files/revista-48-capitulo13.pdf
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4. Reto demográfico, despoblación y arraigo 

The right to stay in rural areas : an evidence-informed agenda shaped 

by youth voices? / Council of Europe . – [Strasbourg] : Youth 

Partnership, Partnership between the European Commission and the 

Council of Europe in the field of Youth, 2026. 

6 p.  

Documento que examina el concepto del “derecho a quedarse” como 

un eje político prioritario para empoderar a la juventud rural. El 

informe argumenta que la permanencia en el campo no debe ser vista como una falta de movilidad 

o una opción pasiva, sino como una agenda activa que permita a las nuevas generaciones prosperar, 

acceder a oportunidades socioeconómicas y participar plenamente en la gobernanza de sus 

municipios, ya sean residente locales o recién llegados. El texto fundamenta sus propuestas en la 

noción psicológica de “apego al lugar”, destacando que la identidad y los lazos emocionales con el 

territorio son determinantes clave para fijar población. Asimismo, la publicación sintetiza las 

recomendaciones de los marcos comunitarios europeos, como la Estrategia de la UE para la Juventud 

2019-2027, con el fin de proporcionar a los tomadores de decisiones y líderes del sector juvenil, una 

guía práctica. Las prioridades identificadas para robustecer la resiliencia rural incluyen la mejora de 

la infraestructura digital, el fomento del empleo local diversificado, la provisión de viviendas 

accesibles y la inclusión de las voces de los jóvenes en el diseño de las políticas públicas locales. 

Acceso al texto completo 

 

Sampedro, Rosario 

¿Solo una estación de paso? : arraigo y trayectorias de progreso de la 

población inmigrante en el medio rural = Just a way station to the city? 

Rootedness and immigrants’ trajectories of progress in rural áreas / 

Rosario Sampedro, Luis Camarero. 

28 p. 

En: Revista Española de Sociología (RES) N. 35 (1) (2026) P. 1-28. ISSN: 

1578-2824. 

Las zonas rurales de España se enfrentan al declive por el envejecimiento 

y emigración de la población y a la llegada de nuevos pobladores, en su mayoría inmigrantes de otros 

países. El desarrollo económico y la sostenibilidad dependen en gran parte de la permanencia a 

medio y largo plazo de esa población extranjera. Los grandes grupos provienen de Europa del Este, 

sobre todo Rumanía y Bulgaria (19,5 %); América del Sur, Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia (11 %); y 

Marruecos (16,4 %). La mayor parte de inmigrantes reside permanentemente en las zonas más 

urbanas y hay diferencias de proporción que ha vivido en zona rural entre los tres grupos: quienes 

menos habitan son los que vienen de América del sur mientras que son más numerosas las personas 

que son de Marruecos. Existe una correlación entre la permanencia en el país y la estabilidad laboral 

que incluye mejor salario, menor desplazamiento para trabajar y conciliación familiar. Los y las 

inmigrantes que se asientan en el medio rural lo hacen según mejoran sus condiciones laborales y 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32735
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32735
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/300745386/The+right+to+stay+in+rural+areas.pdf/f8a932d6-e0bd-5c78-27a6-3ccd8df66002?t=1778844199349
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32662
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32662
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familiares; además la mejora está vinculada también a la desvinculación con el sector agrario. La 

población que residió durante un tiempo en la zona rural y que luego se mudó a una urbe no presenta 

ventajas apreciables en estabilidad laboral; de hecho, es en el mundo rural donde hay más 

posibilidades de encontrar un contrato fijo. Para las mujeres inmigrantes, el mundo rural las penaliza 

en cuanto a inserción laboral. Las mujeres de Sudamérica tienen más contratos temporales y suelen 

trabajar en otros municipios al que residen. Las mujeres marroquís sufren precariedad 

independientemente del tiempo que lleven residiendo en el país y de si viven en un entorno rural o 

urbano. 

Acceso al texto completo 

 

Carrasco Cruz, Alba 

Return to the rural : ambivalent place attachment among youth in 

rural Spain / Alba Carrasco Cruz, Fátima Cruz Souza. 

9 p. 

En: Journal of Rural Studies (October 2025); V. 119; ISSN: 103724. 

Artículo de investigación que explora los procesos de retorno de 

jóvenes que, tras formarse en entornos urbanos, deciden volver a sus 

pueblos de origen en zonas de montaña en el centro y norte de España. 

Las investigadoras analizan, mediante la metodología cualitativa, cómo 

se construyen los vínculos afectivos con el territorio rural. El estudio revela una marcada 

ambivalencia en el apego al lugar: por un lado, el retorno se asocia a significados positivos 

relacionados con el entorno natural, la red comunitaria y una mejor calidad de vida; por otro lado, 

las personas jóvenes describen sentimientos negativos vinculados al aislamiento, la falta de 

oportunidades profesionales y la vigilancia social propia de las comunidades pequeñas. El regreso no 

es siempre una decisión lineal, sino un proceso complejo marcado por la negociación constante entre 

el deseo de pertenencia y las limitaciones estructurales del medio rural. El retorno juvenil es clave 

para mitigar la despoblación, pero este arraigo es frágil. Para consolidar estos procesos, se sugiere 

que las políticas públicas no solo deben centrarse en el empleo, sino también en mejorar los servicios 

y fomentar una ruralidad más abierta y diversa que sea capaz de integrar las nuevas identidades y 

expectativas de los jóvenes retornados. 

Acceso al texto completo 

 

 

https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/107104
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32611
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Molinero Hernando, Fernando 

¿Reto demográfico o reto rural? : despoblación y tendencias 

socioterritoriales del mundo rural en España = Demographic challenge or 

rural challenge? Depopulation and socio-territorial trends of the rural 

world in Spain / Fernando Molinero-Hernando; Milagros Alario-Trigueros.  

24 p. 

En: Ciudad y territorio estudios territoriales; ISSN(P): 1133-4762; ISSN(E): 

2659-3254; V. LVII, N. 226, invierno 2025; P. 542-565. 

Pese a que la España rural se considera más natural, ecológica y saludable 

que la urbana, se enfrenta a una dualidad marcada por el exterior dinámico y a un interior 

despoblado con una desestructuración demográfica, económica y social que persiste a pesar de las 

políticas y mejoras aplicadas. Además de conceptuar, clasificar y cartografiar los tipos de espacio 

rural de España, se estudian sus dinámicas, tendencias, caracteres y las causas de la situación actual; 

se periodizan los fenómenos y se plantean las perspectivas. Se constata la nueva fase postpandémica, 

más dinámica, con nuevas personas inmigrantes incapaces de contrarrestar los desequilibrios 

estructurales. Se mantiene un rechazo rural profundo, por la dificultad de inserción laboral y de 

acceso a los servicios. Por ello, el Reto Demográfico debe convertirse en Reto Rural. 

Acceso al texto completo 

 

Carrasco Cruz, Alba 

Roots of rural youth : a five-year systematic review of place attachment 

/ Alba Carrasco Cruz, Fátima Cruz Souza, Gustavo González Calvo.  

21 p. 

En: Social Science (2025); N. 14; V. 554. 

Análisis exhaustivo de la literatura científica reciente sobre los vínculos 

afectivos que las personas jóvenes mantienen con sus comunidades 

rurales. Identifica que el apego al lugar no es un concepto estático, sino 

un proceso dinámico influenciado por factores sociales, naturales y 

simbólicos. Si bien el entorno natural y las redes familiares son pilares 

del arraigo, las limitaciones en el acceso a servicios, empleo y la persistencia de normas sociales 

tradicionales generan un “apego ambivalente” que a menudo empuja a las personas jóvenes a la 

emigración, a pesar de su deseo emocional de permanecer. El apego al lugar es un factor 

determinante para la sostenibilidad demográfica de las zonas rurales. Los autores defienden que las 

políticas contra la despoblación deben ir más allá de los incentivos económicos, enfocándose en 

fortalecer el bienestar subjetivo de la juventud y en crear entornos rurales más inclusivos y diversos 

que permitan a los jóvenes desarrollar sus identidades y proyectos de vida sin sentirse excluidos. 

Acceso al texto completo 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32661
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32661
https://recyt.fecyt.es/index.php/CyTET/article/view/119314
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32613
https://www.mdpi.com/2076-0760/14/9/554/pdf?version=1758158301
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Tataret, Marc 

La población juvenil : tendencias sociodemográficas / Marc Tataret y 

Carles Feixa. 

46 p. 

En: Informe Juventud en España 2024 : Entre la emergencia y la resiliencia 

/ Carles Feixa (dir.); Mittzy Arciniega… [et al.], 2025, V. I, P. 39-84. 

Capítulo del Informe juventud en España 2024 que tiene como objetivo 

ofrecer un panorama general sobre la población juvenil española en el 

contexto europeo a partir de las fuentes oficiales (Eurostat, INE, Banco de 

España). Se centra en el proceso de envejecimiento de la población (“ageing”) que se expresa a través 

de la reducción de las tasas de juventud como uno de los principales retos que tiene planteado el 

país. A la presentación general de las tendencias sociodemográficas de la población juvenil en el 

contexto europeo le sigue el análisis de la evolución de los principales indicadores demográficos 

durante los 40 años del periodo 1984-2024 y se profundiza en los datos de 2023, apuntando algunas 

tendencias futuras; por último se analiza la dinámica demográfica causada por los procesos 

migratorios, tanto internacionales (tasas de emigración e inmigración) como internos (migración 

rural-urbana-metropolitana). En 2023 la población joven (15-34 años) representaba el 21,7 % de la 

población española, con más de 10 millones de jóvenes, ligeramente por debajo de la media de la 

Unión Europea (22,5%). La juventud demográfica, hasta los 29 años, es el grupo social más pequeño 

(15,9 % a pesar de la aportación de los hijos e hijas de la inmigración); además, ya no se emancipa en 

esta etapa biográfica, lo que prolonga sociológicamente la situación de juventud al menos hasta los 

34 años. La proporción de hombres jóvenes (29 %) es superior a la de mujeres jóvenes (27 %). La 

dinámica de las dos últimas décadas muestra una clara tendencia hacia un aumento de la desigualdad 

económica generacional, especialmente tras la crisis financiera de 2008, siendo la infancia y la 

juventud los más perjudicados. Las Comunidades Autónomas con mayores tasas de juventud 

coinciden con aquellas con mayor presencia de población migrante, lo que tiene como efecto el 

rejuvenecimiento relativo de la población de destino. En el grupo de edad de 15 a 19 años, el 96% de 

la población vive con sus progenitores, porcentaje que disminuye entre los 20 y 24 años (81 %), donde 

aumenta el número de personas que vive con amistades o parejas. La franja de 25 a 29 años muestra 

una situación notablemente diferente, poco más de la mitad (53 %) viven con sus progenitores, 

aumenta significativamente el porcentaje de jóvenes que convive con su pareja (28 %), viven solos 

(8 %) o con amistades y otras personas (5 %). En la franja de 30 a 34 años, solo el 25 % de la población 

sigue viviendo con sus progenitores, mientras que el 55 % convive con su pareja, el 10 % vive solo y 

el 4 % vive con amistades. Se confirma que la transición a la condición adulta se produce entre los 30 

y 34 años, pues solo en ese grupo de edad son mayoría las personas jóvenes activas económicamente 

y que viven fuera del núcleo familiar, aunque algunos sigan necesitando ayuda de su familia. El 

porcentaje de población joven nacida en el extranjero (24 %) es notablemente superior al de la 

población total nacida en el extranjero (17 %): 13% entre 15 y 19 años, 23 % entre 20 y 24 años, 30 

% de 25 a 29 años y de 30 a 34. La mayoría de personas jóvenes nacidas en el extranjero provienen 

de Sudamérica (9,6 % de la población joven), seguidos por África (4,4 %), la UE-27 (3,4 %), 

Centroamérica y el Caribe (2,7 %), Asia (1,8 %) y el resto de Europa (1,6 %). Entre los países de origen 

más destacado para los jóvenes nacidos en el extranjero se encuentran Marruecos (321.680 jóvenes), 

Colombia (263.818 jóvenes), Venezuela (186.853 jóvenes), Rumanía (148.811 jóvenes), Ecuador 

(137.549 jóvenes) y Argentina (108.998 jóvenes). La reducción progresiva de la tasa de remplazo 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31960
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generacional como consecuencia del envejecimiento poblacional y el aumento equivalente en 

sentido inverso de la tasa migratoria suponen equilibrar los costes y beneficios del bonus 

demográfico. La llegada de población migrante en edad joven puede abordarse como una 

oportunidad para renovar y enriquecer una sociedad intercultural. Los municipios más pequeños (de 

menos de 1.000 habitantes) concentran la población más envejecida: tienen una edad media superior 

a los 50 años. Se puede plantear como hipótesis que ha habido un traslado de población joven desde 

zonas rurales a urbanas, especialmente hacia grandes ciudades, en el marco del debate sobre la 

España vaciada, con una posible inversión temporal de la tendencia tras la pandemia. 

Acceso al texto completo 

 

Gómez Falagán, Isabel 

Despoblación en Castilla y León (España) : diseño institucional, 

vertebración territorial y centralidades desde 1983 / Isabel Gómez 

Falagán. 

40 p. 

En: Revista de Estudios sobre Despoblación y Desarrollo Rural = Journal of 

Depopulation and Rural Development Studies; V. 40 (2024); P. 303-341. 

Informe que analiza las causas y consecuencias del fenómeno de la 

despoblación en la Comunidad Autónoma de Castilla y León examinando 

el papel del desarrollo de sus instituciones de autogobierno y su despliegue institucional en la 

organización territorial interna. El estudio busca ofrecer una visión complementaria a los análisis 

demográficos y económicos, centrándose en el diseño institucional y la organización del poder. El 

diseño institucional y el desarrollo autonómico de Castilla y León han generado un importante efecto 

de centralidad en torno a la provincia de Valladolid. Esta centralidad ha provocado una consecuente 

acumulación de recursos en la provincia capital. Desde 1983, Valladolid ha incrementado de forma 

constante su peso demográfico y económico (15 %), mientras que otras provincias como León, 

Zamora y Salamanca han perdido su población. La Comunidad Autónoma no ha logrado revertir la 

dinámica demográfica. Las instituciones, que nacieron con la voluntad de luchar contra la 

despoblación, han reproducido el fenómeno de centralización. La despoblación en Castilla y León ya 

no es exclusivamente un fenómeno rural, sino que se extiende a los territorios urbanos, 

especialmente afectando a la población más especializada y con mayor nivel de estudios. La creación 

de la Comunidad Autónoma fue un proceso complejo y con una pérdida de consenso. No existía un 

ideario simbólico común a todos los miembros, siendo el Estatuto de Autonomía el último en 

aprobarse. El sentimiento de identidad castellano-leonesa ha sido débil, y el deseo de una mayor 

autonomía ha disminuido desde 1992. 

Acceso al texto completo 

 

https://www.injuve.es/sites/default/files/EJ190/01_INFORME-JUVENTUD-2024_VOLUMEN-I.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32138
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Giménez García, Rubén 

Procesos de despoblación en el sur de España : el caso de la Comarca 

Sierra del Segura (Albacete) / Rubén Giménez-García, Ramón García-

Marín, Francisco Cebrián-Abellán. 

50 p. 

En: Revista de Estudios sobre Despoblación y Desarrollo Rural = Journal 

of Depopulation and Rural Development Studies; V. 39 (2024); P. 35-84. 

Informe que tiene por objetivo analizar los procesos de despoblación 

en la Comarca Sierra del Segura (Albacete, España), un área rural de 

montaña con una fuerte tendencia al vaciamiento demográfico, y caracterizar sus principales 

consecuencias y retos. En el sur de Europa, a diferencia del centro y norte del continente, el proceso 

de despoblación más notable ocurre a partir de mediados del siglo XX. La Comarca Sierra del Segura 

es un ejemplo de las zonas rurales del interior de España afectadas por un proceso de despoblación 

intenso caracterizado por la población rural que sufre un significativo incremento de la edad media 

y la proporción de hombres más elevada que la de mujeres, un fenómeno común en áreas rurales 

deprimidas. El aislamiento territorial y la ausencia o cierre de servicios básicos son los principales 

factores que impulsan la migración y el vaciamiento demográfico. La pandemia y sus consecuencias 

también han generado una dinamización coyuntural y limitada de los territorios rurales, sin revertir 

la tendencia a largo plazo. El desarrollo de la digitalización (y el fomento del teletrabajo) y un impulso 

del turismo rural pueden ser claves para revitalizar económicamente estas áreas deprimidas, aunque 

su impacto en la población estacional y permanente requiere un análisis futuro. 

Acceso al texto completo 

 

Toxo Asorei, Rocío 

El despoblamiento en las áreas rurales de Galicia, España : proyecciones 

demográficas a nivel municipal usando el método joinpoint y modelo 

extrapolativos (2023-2052) / Rocío Toxo Asorei, Mª Esther López 

Vizcaíno. 

52 p. 

En: Revista de Estudios sobre Despoblación y Desarrollo Rural = Journal 

of Depopulation and Rural Development Studies; V. 39 (2024); P. 287-

338. 

Estudio en el que se analiza la evolución demográfica de los municipios rurales de Galicia clasificados 

como “poco poblados” y en el que se pretende proyectar su población hasta el año 2052 utilizando 

el método joinpoint y modelos extrapolativos para evaluar la intensidad y velocidad del 

despoblamiento. En el periodo de análisis (2002-2022), el 66% de los municipios poco poblados de 

Galicia siguieron trayectorias poblacionales descendentes. El estudio identifica que el declive 

demográfico en los municipios rurales no es uniforme, sino que presenta diferentes patrones de 

velocidad e intensidad (modelados a través de puntos de inflexión). Las proyecciones futuras son 

sumamente pesimistas: el 97 % de los municipios analizados (poco poblados) continuarían perdiendo 

población durante el periodo de proyección. Se prevé que para el año 2052, siete municipios podrían 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32139
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quedar completamente despoblados. Solo un número muy reducido de municipios (cinco) proyecta 

un incremento de su población. El informe subraya, como conclusión, la urgencia del problema del 

despoblamiento en las áreas rurales de Galicia y la necesidad de contar con análisis detallados a nivel 

municipal para diseñar políticas públicas efectivas y específicas. 

Acceso al texto completo 

 

Camarero Rioja, Luis Alfonso  

Reto demográfico, migración y arraigo de los jóvenes rurales = 

Demographic challenge, migration and settlement of young rurals / Luis 

Alfonso Camarero Rioja, María Jesús Rivera Escribano. 

17 p.  

En: Revista Española de Sociología (RES); V. 33; N. 1 (2024); ISSN: 1578-

2824. 

La preocupación sobre la pérdida de población rural ha hecho que los 

estudios apenas aborden la cuestión de quiénes son las personas que 

llegan, denominándose genéricamente nuevas personas residentes. Este artículo estudia los ciclos 

de poblamiento y despoblamiento rural, así como los cambios poblacionales que se han producido 

en los últimos años. En este recorrido, se centra en las personas jóvenes adultas. El seguimiento de 

las tendencias migratorias de este grupo resulta crucial para la comprensión del reto demográfico y 

de vulnerabilidad al que se enfrentan las áreas rurales. Los principales resultados señalan que la falta 

de jóvenes tiene que ver con las tendencias de la fecundidad y que precisamente, según desvelan los 

datos de las series censales y padronales, los flujos migratorios generan saldos positivos para los 

grupos de jóvenes rurales —tanto por la llegada de jóvenes desde las ciudades como por la entrada 

de población joven extranjera— a la vez que se incrementa la diversidad poblacional por origen. Estos 

flujos son incapaces de trastocar el sobreenvejecimiento rural. El artículo plantea el debate sobre la 

capacidad de las áreas rurales para favorecer el arraigo de la diversidad de procedencia de nuevas 

personas residentes, cuestión muy relevante a la hora de repensar el proceso de políticas de 

sostenibilidad social de las áreas rurales. 

Acceso a texto completo 

 

Camarero, Luis  

Retos de cambio para la vida rural : procesos, dinámicas y políticas 

públicas = Challenges of change for rural life : processes, dynamics and 

public policies / Luis Camarero, Jesús Oliva Serrano, Vicent A. Querol.  

12 p.  

En: RECERCA : Revista de Pensament i Anàlisi; N. 28 (2023); V. 1; P. 1-12; 

ISSN: 2254-4135. 

Artículo académico que sirve como introducción a un monográfico que 

explora las transformaciones estructurales de los espacios rurales frente a 

los desafíos de la sostenibilidad y la cohesión territorial. Se analiza cómo el mundo rural ha dejado 

https://ruralager.org/wp-content/uploads/09-Ager-39-TOXO-02.pdf
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de ser un espacio estático para convertirse en un escenario de “ruralidad cosmopolita” y alta 

movilidad. El texto destaca tres ejes fundamentales: la necesidad de adaptar las políticas públicas a 

territorios de baja densidad para cerrar la brecha rural-urbana, el papel de la juventud y sus nuevos 

estilos de vida en la revitalización de los pueblos, y la importancia de los servicios públicos como 

garantía de derechos de ciudadanía. Los autores argumentan que la sostenibilidad rural no solo 

depende de la digitalización, sino de entender los proyectos vitales de quienes habitan estos 

espacios, superando visiones románticas o puramente extractivas del campo. El documento 

reivindica una mirada sociológica renovada que considere al mundo rural como un espacio de 

innovación y diversidad, instando a las instituciones a diseñar políticas transversales que combatan 

las desigualdades territoriales y fomenten un desarrollo equilibrado. 

Acceso al texto completo 

 

González Leonardo, Miguel 

Interregional migration of human capital in Spain / Miguel González-

Leonardo, Antonio López-Gay, Albert Esteve. 

20 p. 

En: Regional studies, regional science; V. 9; N. 1 (2022); P. 324-342; ISSN 

[en línea] 1254-5678. 

Estudio con el objetivo de analizar los movimientos internos de la 

población nacida en España de 25 a 39 años entre las regiones NUTS-2 

desde 1992 hasta 2018, incluyendo subperíodos vinculados al contexto 

económico español. El análisis incorpora la dimensión urbano-rural dentro de cada región y el nivel 

educativo de los migrantes, variable que no ha sido incluida en los estudios de migración interna 

españoles. Para su elaboración se han utilizado datos de registro de flujos de migración e información 

sociodemográfica de la Encuesta de Población Activa. Los resultados muestran que las migraciones 

entre regiones se han vuelto más desequilibradas con el tiempo, especialmente desde la crisis de 

2008. Además, se ha detectado una nueva tendencia de emigración desde las ciudades de las 

regiones periféricas, que contrasta con el alto nivel anterior de emigración rural. También han 

encontrado una gran selectividad educativa de los emigrantes y una creciente fuga de cerebros 

interna. Además, la acumulación de capital humano cualificado ha ido en aumento en Madrid. 

Acceso al texto completo 
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Ayuda Bosques, María Isabel 

¿Qué asentamientos rurales se han despoblado? : un análisis en el largo 

plazo de un caso de estudio en el noreste de España (Aragón), 1990-

2000 / María Isabel Ayuda, Pablo Gómez, Vicente Pinilla. 

27 p. 

En: Documentos de Trabajo (Centro de Estudios sobre la Despoblación y 

Desarrollo de Áreas Rurales), 2021. 

Utilizando datos correspondientes a todos los asentamientos humanos existentes de los países 

desarrollados se han destacado las características de los que ayudan a entender las pérdidas 

desiguales de población. El acceso a servicios públicos es esencial para el estado de bienestar y para 

la permanencia en un medio rural. Las capitales de provincia son las más beneficiadas ya que tienen 

mayor acceso a servicios; la población que reside en casas dispersas es la más perjudicada y la que 

más emigró en el periodo estudiado (1990-2001). La localización geográfica afecta favorablemente a 

los asentamientos mejor localizados y que se encuentran más cerca de las redes de comunicación. A 

mayor tamaño del asentamiento, mayor crecimiento.  

Acceso al texto completo 

 

Camarero, Luis 

Los habitantes de los territorios de baja densidad en España : una lectura 

de las diferencias urbano-rurales / Luis Camarero. 

21 p. 

En: Mediterráneo Económico : la España rural : retos y oportunidades de 

futuro; V. 35 (2022); P. 46-67; ISSN: 1698-3726. 

Informe que analiza las dinámicas demográficas que definen la actual 

estructura de la población en las áreas rurales españolas frente a las 

urbanas. El autor desmitifica la visión del mundo rural como un espacio estático, describiéndolo en 

cambio como un territorio caracterizado por la movilidad y la interdependencia. El proceso de 

urbanización ha generado una “España de bajas densidades”, donde el envejecimiento y la 

masculinización son las notas dominantes debido a la emigración selectiva de mujeres y jóvenes. Un 

punto central del estudio es la transición de una ruralidad basada en la producción agraria a una 

ruralidad de servicios y residencia, lo que el autor denomina la “sociedad del flujo”. En este contexto, 

la sostenibilidad de estos territorios no depende solo del número de residentes censados, sino de la 

capacidad de mantener vínculos y redes de movilidad que sostengan la actividad económica y social. 

La desigualdad rural-urbana no es solo una cuestión de distancia física, sino de accesibilidad y 

derechos de ciudadanía. 

Acceso al texto completo 

 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32666
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32666
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32666
https://www.roldedeestudiosaragoneses.org/wp-content/uploads/DT_41_Ayuda_G%C3%B3mez_Pinilla.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32383
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32383
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2023/03/mediterraneo-economico-35-la-espana-rural-retos-y-oportunidades-de-futuro.pdf
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González Leonardo, Miguel  

Declive demográfico y envejecimiento en las capitales de provincia = 

Population decline and ageing in Spanish capital cities / Miguel González 

Leonardo. 

24 p.  

En: Cuadernos Geográficos; V. 60; N. 3 (2021); P. 168-191; ISSN: 2340-

0129. 

El declive poblacional y el envejecimiento no solo afectan a las áreas 

rurales. El objetivo de este artículo es estudiar la dinámica demográfica de 

las capitales de provincia entre 2002 y 2019 y hacer una clasificación de ciudades en crecimiento, 

estancamiento y declive acorde al periodo de recuperación económica 2014-2019. Seguidamente, se 

analiza la contribución del saldo natural y diferentes tipos de migración a las tasas de crecimiento. 

Finalmente, se mide el cambio en la estructura de la población. Se emplea una metodología de 

análisis demográfico aplicada a los microdatos del Padrón Municipal de Habitantes, el Movimiento 

Natural de la Población y la Estadística de Variaciones Residenciales. Se han identificado 15 capitales 

de provincia que muestran incipientes procesos de declive demográfico y envejecimiento, 7 de ellas 

en Castilla y León. Actualmente, la emigración de jóvenes hacia las grandes ciudades españolas y el 

saldo natural negativo constituyen los factores dominantes del declive poblacional, mientras que 

antes de 2008 fueron los procesos de suburbanización. En suma, estas capitales reciben un 

contingente limitado de extranjeros y un escaso aporte de población proveniente del medio rural. 

También se ha observado un notable envejecimiento de la población y un descenso importante de 

las generaciones en edad reproductiva. La mitad de las capitales, 24, se encuentran en estancamiento 

demográfico, mientras que Palma de Mallorca, las tres provincias catalanas del litoral mediterráneo, 

Madrid, junto a Guadalajara y Toledo, Vitoria, Pamplona, Murcia y Almería crecen de nuevo desde 

2014. Se observa un nuevo escenario de polarización de las capitales, de ciudades que funcionan a 

diferentes velocidades. Un pequeño número de ciudades tienden cada vez más a concentrar 

actividades económicas e industrias tecnológicas, otras han dejado de ser competitivas en la nueva 

economía globalizada, desconectadas de las redes globales y con un grado de innovación limitado. 

La crisis causada por la pandemia de Covid-19, muy probablemente, contribuirá a exacerbar la 

recesión demográfica de las capitales en declive. Las políticas públicas deberán prestar una atención 

preferente a estas capitales e implementar medidas que ayuden a fijar población joven y actividades 

económicas; priorizar el desarrollo de actividades tecnológicas y científicas, así como ampliar la 

oferta de empleo público para titulados universitarios; y contar con un parque de vivienda de calidad 

y a un precio asequible para los jóvenes. Es fundamental retener y atraer población en edad 

reproductiva, y establecer medidas encaminadas a incrementar la estabilidad laboral, los salarios de 

los jóvenes y la conciliación familiar y laboral. 

Acceso al texto completo 

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28259
https://revistaseug.ugr.es/index.php/cuadgeo/article/view/17719/21281


Recursos sobre juventud rural                                                                                                Junio 2026 

Página 34 de 120 
 

González Leonardo, Miguel  

Del éxodo rural al éxodo interurbano de titulados universitarios : la 

segunda oleada de despoblación / Miguel González Leonardo, Antonio 

López-Gay. 

36 p.  

En: Ager: Revista de estudios sobre despoblación y desarrollo rural = 

Journal of depopulation and rural development studies, N. 31 (2021), ISSN 

1578-7168, P. 7-42. 

Artículo sobre los desequilibrios interregionales que se traducen en la 

emigración de capital humano de algunos territorios y en la concentración 

de éste en determinados enclaves geográficos. El objetivo de esta investigación es analizar los 

balances migratorios de jóvenes españoles por comunidades autónomas desde la perspectiva 

urbano-rural e incluyendo el nivel educativo. Para el estudio, se utilizan los microdatos de la 

Estadística de Variaciones Residenciales y de la Encuesta de Población Activa entre 1992 y 2018. Los 

resultados revelan que los intercambios interregionales son cada vez más desiguales, sobre todo 

desde de la crisis de 2008. En suma, uno de los principales componentes demográficos causantes de 

la despoblación, el éxodo de jóvenes, ahora afecta más a los ámbitos urbanos que al medio rural en 

las regiones emisoras del interior y del noroeste. Los flujos de salida son altamente selectivos en 

cuanto al nivel de estudios y se dirigen a las ciudades globales. La emigración de población cualificada 

no se ve compensada ni por la intensidad ni por el logro formativo de las personas que llegan desde 

otros lugares, generando procesos de descapitalización educativa que se agudizan con el paso del 

tiempo. La mayor parte de los jóvenes con estudios universitarios llegan a la ciudad de Madrid, donde 

se identifican dinámicas crecientes de acumulación del capital humano cualificado. 

Acceso al texto completo  

 

Camarero Rioja, Luis Alfonso 

La inmigración dinamiza la España rural / Luis Camarero; 

Rosario Sampedro. 

En: El Observatorio Social, Fundación “la Caixa” (diciembre 

2020). 

La llegada de extranjeros tras la crisis de 2008 ha ralentizado el 

proceso de despoblación de las zonas rurales de España. Desde 2017 las llegadas a las áreas rurales 

superan a las salidas y sigue habiendo más muertes que nacimientos. La mayor natalidad de la 

población inmigrante en la zona rural y la reagrupación familiar hace que la sociedad sea más diversa 

y cosmopolita. En la actualidad, más de la décima parte de la población rural de las zonas de Cataluña, 

Aragón y norte de Castilla-La Mancha ha nacido fuera de España. Son zonas que se van poblando 

debido a cercanía y saturación de los núcleos urbanos. Durante los primeros diez años del siglo XXI 

dos tercios del saldo migratorio hacia las zonas rurales son de extranjeros. El 25 % de los menores de 

13 años son de origen extranjero en conjunto de España. Cerca del 20 % de las nuevas generaciones 

de jóvenes rurales tienen ascendencia extranjera. En 2019, casi un 10 % de la población rural había 

nacido en el extranjero. De los jóvenes entre 20 y 39 años la cifra es del 16 %. Las comunidades más 

numerosas son las procedentes de Marruecos y Rumanía. 

Acceso al texto completo 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28277
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28277
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8087591.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32473
https://elobservatoriosocial.fundacionlacaixa.org/es/-/la-inmigracion-dinamiza-la-espana-rural
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Camarero Rioja, Luis Alfonso 

Despoblamiento, baja densidad y brecha rural : un recorrido por una 

España desigual / Luis Camarero. 

27 p. 

En: Panorama Social. N. 31. El campo y la cuestión rural: la despoblación y 

otros desafíos. Primer semestre 2020. P. 47-73. ISSN: 1699-6852. 

No es que España se esté vaciando, sino que la población migra hacia los 

litorales y centros urbanos en busca de mejores condiciones o por otros 

motivos diversos. Los territorios abandonados lo están porque el Estado los abandona. Se enfrentan 

a problemas de desempleo, infraempleo, descapitalización social, dependencia a agentes globales, 

falta de recursos y de su distribución y abandono de empresas de servicios básicos. A finales de los 

años setenta sigue siendo común la emigración rural de los jóvenes y en especial la de las mujeres 

que buscan formación y trabajos decentes. Con la crisis de 2008 vuelve a aumentar la emigración de 

los jóvenes y cae la reagrupación familiar de extranjeros. 2015 es el año de mayor pérdida 

demográfica. En 2011 salió una cantidad considerable de jóvenes cualificados al extranjero en la que 

participaron jóvenes de áreas rurales. El protagonismo de los jóvenes en natalidad (menos jóvenes, 

menos nacimientos) y fecundidad (menos hijos por mujer) hace que aumente el número de ancianos. 

España es de los países europeos con mayor envejecimiento. Si el valor medio de los habitantes 

rurales nacidos fuera de España es de uno de cada diez, entre los jóvenes es de más del 15 %. Los 

jóvenes (de 20 años aproximadamente) son tanto urbanos como rurales a juzgar por el número de 

noches al año de media que pasan en una residencia urbana: 80 al año. Hay pocos jóvenes en áreas 

rurales y estos pasan poco tiempo en esas zonas porque el acceso a la educación y al mundo laboral 

les exige varias residencias o mudarse a la urbe. A partir de los diez años y con su punto álgido en los 

quince, los jóvenes se hacen urbanos. A los veinte se junta la necesidad educativa y laboral y por eso 

tres de cada cuatro va regularmente al área urbana. 

Acceso al texto completo 

 

Morales Romo, Noelia 

Despoblación y juventud rural: elementos impulsores hacia el éxodo o la 

permanencia / Noelia Morales Romo. 

16 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 33-47; ISSN 

0211-4364. 

En este trabajo se indaga sobre los elementos que pueden facilitar la 

permanencia o la atracción de la juventud hacia áreas rurales españolas. Tras 

una contextualización del entorno sociodemográfico rural se analiza el potencial de la juventud en 

este hábitat señalando la relevancia de este colectivo y de su rol social. Otros aspectos determinantes 

en la despoblación son objeto de atención: la movilidad (a través no solo de las migraciones sino 

también de la movilidad pendular y birresidencial), las características diferenciales del acceso a la 

vivienda en entornos rurales, la provisión de servicios públicos con especial atención a los servicios 

educativos, la formación y la caracterización del empleo; todos ellos están fuertemente 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32474
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32474
https://www.funcas.es/wp-content/uploads/2020/09/Luis-Camarero.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27591
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27591


Recursos sobre juventud rural                                                                                                Junio 2026 

Página 36 de 120 
 

interrelacionados condicionándose mutuamente. Se concluye destacando un elemento 

frecuentemente olvidado en los estudios sobre despoblación: las motivaciones. Se trata de un 

aspecto intangible, determinado por el contexto socioeconómico de cada momento. Dichas 

motivaciones están vinculadas a la concepción que la juventud tenga sobre la ruralidad, oscilando 

entre la tradicional visión negativa del término a la apoyada en diversas experiencias mencionadas 

que confirman que el medio rural es un lugar de oportunidades. El reto será que la juventud se 

decante por la segunda perspectiva para que se mantenga en los municipios. 

Acceso al texto completo 

 

Andréu Abela, Jaime 

Despoblación juvenil en el medio rural de Andalucía : factores de retorno / 

Jaime Andréu Abela, Ana Rocío Andréu Pérez. 

20 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 49-68; ISSN 

0211-4364. 

Se analiza la despoblación en Andalucía para comprobar si es significativa la 

despoblación rural en dicha comunidad, especialmente en la provincia de 

Granada debido a su mayor densidad de municipios. Y se realiza una revisión de los planes, proyectos 

y programas llevados a cabo en estas áreas. La hipótesis plantea una relación directa entre el 

descenso de población y la creación de medidas que mejoren la situación en el medio rural. El 

objetivo es realizar un diagnóstico inicial de la despoblación juvenil en Andalucía y de los programas 

que pretenden paliarla. La metodología empleada ha tenido dos fases, un análisis secundario de 

datos para conocer el efecto migratorio de los jóvenes de origen rural y la recopilación de 

documentación relacionada con planes y programas dirigidos fundamentalmente a la población 

juvenil, cuyo objetivo directo o indirecto sea potenciar el retorno a zonas rurales o evitar el abandono 

de los municipios que se encuentren lejos de áreas urbanas o periurbanas. Finalmente, se concluye 

con la comparativa entre resultados de despoblación e iniciativas para combatir la situación y una 

serie de recomendaciones que potencien la calidad de la vida de la juventud en el medio rural. 

Acceso al texto completo 

 

Valera Matas, Jesús A. 

La marcha de los jóvenes de Castilla y León : ¿deseo o necesidad? / Jesús A. 

Valero Matas. 

14 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 69-82; ISSN 

0211-4364. 

 

Castilla y León es la región de mayor tamaño de la Unión Europea. Pero como 

se viene escribiendo desde hace ya décadas, se encuentra presidida por el 

http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27592
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27593
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grave problema de la despoblación, cuyas causas fueron unas en unos tiempos, en otros otras y en 

la actualidad, las razones de la despoblación y el abandono de los pueblos encuentran argumentos 

diversos y dispares. Castilla y León es hoy noticia por ser la región de España, junto a Galicia, que más 

jóvenes pierde, con una natalidad insuficiente y un crecimiento vegetativo negativo. Es una 

comunidad con mucho potencial territorial y humano, pero insuficiente para que la población de 

jóvenes no abandone el territorio en busca de una oportunidad laboral. También es esta comunidad 

noticia por sus excelentes resultados educativos lo que la convierte en una de las que cuentan con 

mayores tasas de jóvenes altamente formados de España. Por todo ello, se muestra la panorámica 

de la región que rodea la despoblación y se ayuda a comprender por qué la juventud, sobre todo de 

las áreas rurales, se marcha de su tierra. 

Acceso al texto completo 

 

Pinilla, Vicente 

La despoblación rural en España : génesis de un problema y políticas 

innovadoras / Vicente Pinilla y Luis Antonio Sáez. — [s.l.] : CEDDAR, 

[2016]. 

24 p. 

La despoblación es un fenómeno demográfico y territorial que afecta con 

especial intensidad en las zonas rurales. Se debe en su mayoría por la falta 

de servicios básicos y públicos y por otros factores económicos. La 

definición de perfiles de los habitantes rurales, diversos y heterogéneos 

según la zona y por los ciudadanos extranjeros, complica la elaboración e 

implementación de políticas que combatan la despoblación. En España una extensa parte del 

territorio se encuentra poco poblado, son desiertos demográficos. A mediados del siglo XIX, debido 

a la industrialización moderna, la población rural creció; pero a principios del siglo XX las ciudades se 

convirtieron en el principal destino para sobrevivir y ganarse la vida, por lo que volvió a bajar. El 

punto álgido de esta bajada tiene lugar entre 1950 y 1975. Con la llegada de inmigrantes al este de 

España en la primera década del siglo XXI, las zonas rurales orientales vieron favorecida su 

demografía, mientras que la mitad occidental seguía perdiendo habitantes. En España ha habido una 

política pública importante con distribución territorial de fondos desde el gobierno estatal hacia los 

niveles regionales y locales, pero su finalidad no ha sido resolver los problemas geográficos y 

demográficos sino que ha atendido a eficiencia y equidad generales en relación con el gasto público. 

Las comunidades autónomas se han limitado a centrarse en las funciones técnicas como el 

urbanismo, la vivienda y el transporte y los aspectos de gestión cotidiana sin elevar los problemas 

demográficos a un mayor nivel y, por tanto, ignorándolos.  

Acceso al texto completo 

 

http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32667
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32667
https://www.age-geografia.es/site/wp-content/uploads/2017/10/La-despoblaci%C3%B3n-rural-en-Espa%C3%B1a-CEDDAR.pdf
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La población rural de España : de los desequilibrios a la sostenibilidad 

social / Luis Camarero (coord.); Fátima Souza Cruz… [et al.]. — Barcelona : 

Fundación La Caixa, 2009. 

190 p. — (Colección Estudios Sociales; N. 27). 

Documento que examina la realidad rural más allá de los tópicos, 

identificando tres grandes desequilibrios que comprometen su futuro: el 

demográfico, caracterizado por el envejecimiento y la masculinización; el 

de género, donde las estructuras tradicionales dificultan la autonomía 

femenina; el de movilidad, que se convierte en un factor de exclusión para 

quienes no tienen acceso a transporte. El estudio destaca la importancia de la llamada "generación 

soporte" (personas en torno a los 40 años) como el pilar que sostiene la estructura social y económica 

del campo, y analiza cómo la sostenibilidad de estos territorios no depende solo de la economía, sino 

de garantizar una "sostenibilidad social" que haga la vida rural atractiva y viable. El informe concluye 

que la sostenibilidad social del campo es una responsabilidad colectiva que requiere una nueva 

mirada sobre el territorio, entendiendo que el equilibrio entre lo urbano y lo rural es vital para la 

salud democrática y social de todo el país. 

Signatura: 09450 

Acceso al texto completo   

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=19477
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=19477
https://solidaridadintergeneracional.es/files/biblioteca/documentos/vol27_es.pdf


Biblioteca de Juventud  

 

Página 39 de 120 
 

5. Educación 

Impacto, retos y oportunidades de un programa de acción socioeducativa 

en el medio rural: la experiencia de la Asociación KOKUK y el 

Ayuntamiento de Zuia / Amaia Eiguren… [et al.] 

14 p.  

En: Zerbitzuan, 87 (2026); P. 75-88. 

Se presentan los resultados de un estudio de caso sobre el Programa 

Cocurricular de Acción Socioeducativa en el Medio Rural, desarrollado en 

Zuia (Álava) por la Asociación KOKUK, junto con el Ayuntamiento y otros 

agentes comunitarios. El programa, dirigido a población de 10 a 18 años, se integra en el contexto 

escolar y comunitario y persigue fomentar el desarrollo personal, social y escolar, fortalecer factores 

protectores y promover la inclusión. Los resultados evidencian efectos positivos en el alumnado 

(creación de espacios seguros y de referencia adulta, mejora de la socialización y desarrollo de 

valores cívicos), la comunidad educativa (apoyo a la acción tutorial, coordinación con servicios 

sociales y fortalecimiento de la relación familia-escuela) y la comunidad local (generación de vínculos 

intergeneracionales y conexión con agentes comunitarios). No obstante, se señalan limitaciones 

relacionadas con la procedencia de la demanda, el desconocimiento del papel del educador o 

educadora social, la coordinación interprofesional, la presencia limitada en el centro y las resistencias 

culturales. 

Acceso al texto completo 

 

Alonso Pardo, Paula 

Familias migrantes en la escuela despoblada : función social con rostro 

ambivalente = Migrant families in shrinking-school contexts : the 

ambivalent social role of rural education / Paula Alonso-Pardo. 

23 p. 

En: Revista Española de Sociología (RES) 35(1) (2026); P. 1-23. ISSN: 1578-

2824. 

Los centros educativos en el medio rural ayudan al asentamiento de las 

familias extranjeras, clave para la supervivencia de los pueblos. Los cuatro 

actores clave que muestran la relevancia de la escuela en el entorno rural 

son las administraciones locales, el Tercer Sector, los propios centros escolares y las familias 

migrantes. Se confirma que las funciones de las escuelas actúan como gancho para atraer a la 

población y favorecen la integración y cohesión social además de tener un factor utilitarista ya que 

ofrece materiales, espacios y servicios para el resto de los vecinos. Se concluye que la población de 

origen extranjero tiene un peso notable en la demografía española desde hace décadas, esos grupos 

de migrantes incluyen familias con hijos e hijas en edad escolar y la resistencia de los pueblos, tanto 

socioeconómica y demográfica, depende en buena medida de este colectivo. 

Acceso al texto completo 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32660
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32660
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32660
https://www.zerbitzuan.net/documentos/zerbitzuan/Z87.pdf
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32663
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32663
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/116581
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Botía Morillas, Carmen 

¿Estudiar formación profesional para irse o para quedarse? : análisis de 

género, (des)arraigo y expectativas en jóvenes estudiantes de entornos 

rurales andaluces / Carmen Botía-Morillas, Carlos Lubián, Delia Langa-

Rosado. 

25 p.  

En: Papers, Revista de Sociología, V. 111, N. 1 (2026), P. 30-54. 

Los entornos rurales y el género configuran las expectativas profesionales y 

personales de los estudiantes de formación postobligatoria. Se han analizado 

los discursos de entrevistas y grupos triangulares de estudiantes de FP, FP Dual y Bachillerato de seis 

municipios rurales de Andalucía, seleccionados según su grado de vulnerabilidad territorial y 

diversidad socioeconómica. La prioridad de las chicas y chicos es un futuro laboral cualificado. Ellas 

han difuminado de sus expectativas la formación de una familia y continuar con el rol de cuidadoras, 

mostrando un mayor cambio social respecto a referentes femeninos del pasado; los chicos esperan, 

además, formar una familia. El valor práctico de la FP, específicamente en su modalidad dual, se 

valora positivamente por responder a posibilidades reales de inserción profesional cualificada en sus 

entornos, tanto para ellos, que quieren quedarse, como para ellas, que prefieren irse. Las políticas 

educativas deben apostar por una oferta de formación profesional ampliada y conectada con el 

territorio que pueda contribuir a fijar a las personas jóvenes a sus entornos territoriales, a fin de 

minimizar los procesos de descapitalización y despoblación que vienen acaeciendo en el medio rural. 

Acceso al texto completo 

 

Here to stay? : the transitions of rural youth before and after the covid-19 

pandemic / Francisco Simões… [et al.]; Tanya Basarab, Lana Pasic (coords.). 

— [Estrasburgo] : Council of Europe and European Commission, 2026. 

116 p. 

Para entender la realidad de la juventud rural y las oportunidades y desafíos 

a los que se enfrenta, en el informe se ha estudiado a jóvenes de entre 18 a 

30 años y su proceso de transición a la vida adulta durante los años de 

pandemia de Covid-19. Los países estudiados son Armenia, Estonia, Irlanda, 

Rumanía y España y se han usado datos de Eurostat y del Eurobarómetro. La 

transición en Europa antes y después de la pandemia está en constante evolución y muy matizada. 

Si bien ha disminuido la cantidad de jóvenes que ni trabajan ni estudian y ha aumentado la educación 

terciaria, existen unos desafíos inevitables, como la disminución de la población juvenil y el paro, a 

los que se enfrentan. Los gobiernos se centran en propuestas y medidas como la transición digital y 

ecológica, pero les queda mucho camino. Uno de los mayores problemas es la breca en políticas para 

la juventud rural. Muchos países no reconocen este colectivo y los engloban con el resto de juventud 

o con el mundo rural. Estonia e Irlanda son de los pocos países que tienen enfoques más específicos. 

No obstante, existen muchos proyectos liderados e impulsados por las comunidades locales para 

fomentar el arraigo y atraer a las personas jóvenes. La mayoría de las personas jóvenes estudiadas 

muestran un interés en mantenerse cerca de los sitios rurales de su comunidad por lo que la 

movilidad, los vínculos sociales y la situación económica son los factores más decisivos a la hora de 

elegir si quedarse o no en la zona rural. 

Acceso al texto completo 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32678
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32678
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32678
https://papers.uab.cat/article/view/v111-n1-botia-morillas-lubian-langa/pdf-es
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32645
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32645
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/290712120/035126+Here+to+stay.pdf/450eb985-da28-5d19-7c44-bf5cdd1b27f8?t=1771839581826
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¿Tiene potencial la Formación Profesional para fijar población joven al 

medio rural? : factores educativos, sociales y territoriales del arraigo en 

Andalucía (España) / Javier Águila Díaz… [et al.]. 

38 p. 

En: Revista de Estudios sobre Despoblación y Desarrollo Rural (Journal of 

Depopulation and Rural Development Studies); N. 41 (2025); P. 39-76; e-ISSN: 

2340-4655. 

La sostenibilidad social y demográfica española está en crisis debido a la 

migración de los jóvenes de las zonas rurales, que potencia el envejecimiento de la población en esas 

zonas y una masculinización debido a que gran parte de las migraciones son de mujeres. La hipótesis 

estudiada es si la Formación Profesional conlleva una mayor permanencia en contraste con el 

Bachillerato, que suele estar más ligado a aspiraciones altas de empleo y estudio y por tanto a la 

emigración. La clase social es un gran factor en los estudios de los estudiantes (cuanto mayor nivel 

educativo de los padres mayor el de los hijos). La Formación Profesional está dominada por los 

hombres especialmente en la industria y la informática. Como el Bachillerato está más orientado 

hacia la universidad, muchos tienen que abandonar las zonas rurales para seguir con sus estudios y 

posteriormente para trabajar. Los estudiantes de FP tienden a preferir quedarse en su ciudad o 

pueblo de origen 4,675 veces más que los estudiantes de Bachillerato, pero aun así su permanencia 

está condicionada por las condiciones laborales locales (2,96) y la situación económica familiar (1,61). 

Acceso al texto completo 

 

Langa Rosado, Delia 

Estrategias educativas, clase social y (des)arraigo en estudiantes del medio 

rural = Educational strategies, social class and (dis)rootedness in students 

from rural areas / Delia Langa Rosado, Carlos Lubián Graña, Carmen Botía-

Morillas. 

26 p. 

En: Empiria. Revista de Metodología de Ciencias Sociales. N. 65 (septiembre-

diciembre 2025), P. 161-185 ISSN: 1139-5737, DOI/empiria.65.2025.45911. 

Los jóvenes habitantes del medio rural andaluz optan por la formación profesional, pese a que la 

oferta es escasa en esos entornos, cuando ven que las trayectorias que habían elegido no tienen 

éxito. Esto hace que las apuestas educativas y su continuidad se vea limitada y sujeta a la 

competencia académica. En el caso en el que continúen formándose, la posibilidad queda matizada 

por la diferente gestión de riesgos y seguridades que implica seguir haciéndolo, lo que afecta sobre 

todo a las clases menos populares. Las clases más bajas, al no disponer de un colchón familiar que 

les asegure una formación más larga e indefinida, tienen que ser más cautos. Son los y las jóvenes de 

estas clases los que más probabilidades tienen de quedarse en sus pueblos ya que la oferta educativa 

y los puestos de trabajo son acordes a la cualificación que han adquirido. Una de las preocupaciones 

que se confirman en este estudio es la descapitalización del medio rural como resultado de la marcha 

de las personas jóvenes como forma de superar la brecha rural. La desconexión entre oferta 

coherente tras la educación y de oferta de empleo sostenible en cada territorio crea una geografía 

de oportunidades que discrimina en especial a la clase social más baja. 

Acceso al texto completo 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32455
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32455
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32455
http://ruralager.org/wp-content/uploads/02-Ager-41-AGUILA-03.pdf
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32655
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https://revistas.uned.es/index.php/empiria/article/view/45911
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Best practice interventions in formal and non-formal education of youth 

NEETs in rural areas across Europe. Report elaborated by Working Grupo 2 

(WG2) / Heidi Paabort… [et al.]. — [Brussel]: COST, 2023. 

77 p.  

Se explican los casos y proyectos sobre educación que se han llevado a cabo 

en distintos países de la Unión Europea. Las recomendaciones generales que 

se ofrece es tener en cuenta que las intervenciones y reformas de la educación 

formal o no afectan al sistema de apoyo de los NEET; (“not in education, 

employment or training”), que para hacerlas hay que fijarse en la situación de los jóvenes y basarse 

en sus necesidades, que las intervenciones ayudan en sobremanera a los jóvenes en riesgo ya que es 

una oportunidad para optar a algo mejor para sus futuros, entre otras. Es útil aprender de lo que han 

hecho otros países y saber qué les ha funcionado y qué no.  

Contiene: “Case Study No.1: Estonian Youth Guarantee Support System” por Heidi Paabort; “Case 

Study No.2: Existence, Efficiency and Functioning Platforms and Programs on Employment of Young 

People in the Field of Work in the Republic of Moldova” por Maria Diacon, Victoria Lisnic, Victor Juc; 

“Case Study No.3: The School-Work Alternation” por Antonella Rocca; “Case Study No.4: Skills for 

Jobs, Vocational training Employment & Economic Development in Albania (First phase), Vocational 

Training Advanced Professional Training SME Development (Second Phase)” por Mirela Tase; “Case 

Study No.5: A National level Intervention Program ‘Pumpurs’ in Latvia for Prevention of Leaving 

School for Youth at Risk: Involving Schools, Municipalities, Teachers, Students and NGOs” por Liena 

Hačatrjana; “Case Study No.6: Promoting Academic Success and Social Inclusion in Non-Formal 

Education Contexts in a Northeast Region of Portugal” por Marta O. Rodrigues. 

Acceso al texto completo 

 

¿Estudiar para irse? : influencia de las enseñanzas secundarias 

postobligatorias en las estrategias de movilidad de la juventud rural en 

Andalucía / Manuel T. González Fernández… [et al.]. 

19 p. 

En: Mediterráneo Económico : la España rural : retos y oportunidades de 

futuro; V. 35 (2022); P. 237-256; ISSN: 1698-3726. 

Una de las problemáticas más complejas de la España rural contemporánea 

es la estrecha relación entre la formación académica y la emigración juvenil. 

El sistema educativo de secundaria postobligatoria actúa, en muchas ocasiones, como un mecanismo 

que impulsa a los jóvenes andaluces a abandonar sus municipios de origen. Existe una percepción 

generalizada entre la juventud rural de que el éxito académico y profesional está ligado 

inevitablemente a la movilidad hacia entornos urbanos. El fenómeno de la “descapitalización 

educativa” se hace evidente al observar que los itinerarios formativos disponibles en el medio rural 

suelen estar desconectados de las necesidades y oportunidades del mercado laboral local. Esto 

genera una paradoja: a mayor nivel de estudios, mayor es la probabilidad de que le joven desarrolle 

una estrategia de “huida” o salida permanente. El texto concluye señalando la necesidad de 

reformular la oferta educativa y orientarla hacia el emprendimiento local y la valorización de los 

recursos del territorio para que el estudio no sea visto exclusivamente como un pasaporte hacia la 

ciudad, sino como una herramienta de desarrollo para el propio medio rural. 

Acceso al texto completo 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32658
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32658
https://rnyobservatory.eu/web/wp-content/uploads/2023/03/REPORT-WG2-Best-practice-interventions-in-Formal-and-Non-formal-Education-of-Youth-NEETs-in-Rural-Areas-Across-Europe.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32386
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32386
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32386
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2023/03/mediterraneo-economico-35-la-espana-rural-retos-y-oportunidades-de-futuro.pdf
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Braziene, Ruta  

Briefing 5 : COVID-19 impact on young people in rural areas not in 

employment, education or training / Ruta Braziene. — [Estrasburgo] : 

Council of Europe, 2021. 

8 p.  

Informe que analiza cómo la pandemia de Covid-19 ha impactado en los 

jóvenes de las áreas rurales de Europa en cuestiones como el empleo, la 

educación y la formación. Previamente a la pandemia, el factor regional ya 

impactaba negativamente en las oportunidades educativas y laborales de 

las personas jóvenes de las zonas rurales, sobre todo las que ni estudian ni trabajan de las zonas 

rurales, que se veían particularmente afectadas. Por esto, la pandemia de COVID afectó 

particularmente a este colectivo. Sin embargo, las medidas e intervenciones políticas dirigidas 

directamente a las personas jóvenes que ni estudian ni trabajan que viven en áreas rurales casi no 

han estado presentes durante la pandemia de COVID. Dado que se enfrentan a un mayor riesgo de 

exclusión social y tienden a ser más frágiles en relación con los cambios económicos y sociales, se 

puede suponer que aumentarán los niveles de abandono escolar prematuro y desempleo. Garantizar 

medidas apropiadas y sostenibles, un enfoque integrado de los servicios, la financiación y el apoyo 

financiero serán un apoyo crucial para que este grupo supere el impacto de Covid-19 en su vida actual 

y futura. 

Acceso al texto completo  

 

Prieto Flores, Òscar 

Rural NEETs in Spain : 2009-2019 overview / Òscar Prieto-Flores; Jordi Feu; 

Mariano Soler-Porta . — [s. l.] : COST, 2020. 

30 p. 

Entre 2009 y 2019 una parte importante de los jóvenes españoles migraron 

de las zonas rurales a las ciudades y pueblos, hecho que podría deberse a la 

crisis de 2008. A partir de 2013 las tasas de abandono escolar prematuro y 

el desempleo en las zonas rurales fueron más pronunciadas. En 2017 y 

hasta 2019 estas cifras disminuyen en comparación con las zonas urbanas 

(15% de promedio de jóvenes que no estudian ni trabajan en lo urbano 

frente al 16 % en lo rural). El 19 % de la población española ni trabaja ni estudia ni está en algún 

proceso de formación . La pérdida de mujeres jóvenes (de 15 a 24 años) en los medios rurales es 

mayor que la de los hombres (11,5 % y 7,2 %); lo que implica en muchos casos que ellas suelen 

alcanzar un mayor grado académico y viajan a las ciudades a continuar sus estudios terciarios. En 

este informe se describe la situación de los jóvenes rurales (15-34 años) entre 2009 y 2019 en 

educación, empleo, desempleo y la de los jóvenes que no se encuentran ni estudiando ni trabajando. 

Los datos se desglosan en subgrupos de edad y sexo si es posible. 

Acceso al texto completo 

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28179
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28179
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/72351197/Briefing+5+on+the+Impact+of+Covid-19+on+rural+NEET+youth.pdf/0cb50800-91c7-dc01-a501-78ea16da307f
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32657
https://rnyobservatory.eu/web/National-Reports/NR-SPAIN-09-19.pdf
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Domínguez Álvarez, José Luis 

El desigual acceso de la juventud rural a los servicios públicos : la 

necesidad de impulsar la educación en la España vaciada / José Luis 

Domínguez Álvarez. 

18 p. 

En: Cuadernos de Investigación en Juventud; N. 8 (enero 2020). 

Artículo sobre el estudio que analiza el desigual acceso de la juventud rural 

a los servicios públicos y la necesidad de impulsar la educación en la España 

vaciada. El desigual proceso de desarrollo económico experimentado en 

España en las últimas décadas ha conducido a la persistencia de un atraso económico y social relativo 

en el medio rural, debido a causas económicas, sociales y políticas. El presente estudio pretende 

arrojar luz acerca de la importancia y necesidad de replantear el modelo de provisión de servicios 

públicos en el medio rural, especialmente en la provisión de servicios esenciales como la educación, 

herramienta indispensable para paliar el fenómeno de la despoblación y mejorar los estándares de 

calidad de vida de la población de las zonas rurales, al tiempo que se pretende analizar las 

potencialidades del impulso de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible en el país, lo cual puede 

suponer una nueva oportunidad para potenciar el desarrollo rural sostenible y con ello la adopción 

de medidas que permitan frenar el abandono del territorio. 

Acceso al texto completo 

 

Youth and rural development : evidence from 25 school-to-work transition 

surveys / Sara Elder… [et al.]. — Geneva : ILO, 2015. 

78 p. – (Work4Youth Publication Series; N. 29). 

Resultados de la realidad de la juventud en 25 países de ingresos bajos y 

medios, desmitificando la idea de que el desarrollo rural equivale únicamente 

a la agricultura. El sector agrícola sigue siendo el principal empleador, existe 

una creciente diversificación hacia el sector servicios y el comercio. El informe 

destaca que los y las jóvenes rurales se enfrentan a una doble desventaja: 

niveles educativos más bajos que sus homólogos urbanos y un mercado laboral dominado por el 

empleo informal, la baja remuneración y la falta de protección social. Además, analiza las 

motivaciones detrás de la migración rural-urbana, señalando que la falta de “empleo decente” es el 

motor principal del éxodo juvenil.  

Acceso al texto completo  

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28217
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28217
https://www.cjex.org/wp-content/uploads/2025/10/Desigual-Acceso.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=25928
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=25928
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/documents/publication/wcms_360558.pdf
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Lorenzo Moledo, María del Mar 

Buscando la mejora de la escuela rural a través de los nuevos entornos 

educativos / María del Mar Lorenzo Moledo, Miguel Anxo Santos Rego. 

14 p. 

En: Revista de educación N. 335 (septiembre-diciembre 2004); ISSN 0034-

8082; P. 215-228. 

La situación del medio rural ha propiciado la puesta en marcha de un 

programa educativo basado en nuevas tecnologías, con el objetivo de paliar 

los déficits que acarrea una limitación de oferta educativa presencial en el aula. El proyecto “A Ponte” 

se ha desarrollado en Galicia y en el norte de Portugal. Los contenidos deberían acompañarse por la 

adquisición de otras destrezas y competencias. Además, se debería definir el tiempo escolar y 

configurar los horarios entre los centros. Es necesaria la formación del personal docente en las 

nuevas innovaciones que se implementen. Las TIC pueden crear un ambiente de socialización 

beneficioso para el alumnado y su desarrollo. 

Acceso al texto completo   

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=16583
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=16583
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6.  Empleo 

Future employment opportunities and changes in rural youth labour 

markets : policy brief / Antonella Rocca … [et al.] . - [Portugal] : European 

Rural Youth Observatory -EURYO-, 2026. 

20 p.  

El texto destaca que las transiciones de la escuela al trabajo son cada vez 

más prolongadas, inciertas y complejas para las nuevas generaciones. Sin 

embargo, los efectos negativos de esta inestabilidad, tales como el 

desempleo crónico y la precariedad laboral, se agudizan severamente en las 

regiones rurales debido a la falta de oportunidades estructurales. A través 

del análisis de diversos indicadores socioeconómicos, el estudio constata brechas significativas 

respecto a las zonas urbanas. Aunque el desempleo juvenil general puede ser menor en el campo, 

las tasas de jóvenes que ni estudian ni trabajan son preocupantemente elevadas, de manera especial 

en los países del sur y del este de Europa. El informe evalúa críticamente las estrategias políticas 

vigentes, concluyendo que la falta de enfoques adaptados a las particularidades de cada territorio 

provoca que los mercados laborales rurales queden al margen de las grandes prioridades políticas de 

la Unión Europea. 

Acceso al texto completo 

 

Big Data en la triangulación múltiple para el estudio de la empleabilidad 

juvenil y el desarrollo rural en España / María Ángeles Rubio Gil… [et al.]. 

18 p. 

En: Rect@ : Revista Electrónica de Comunicaciones y Trabajos de 

ASEPUMA (2025); V. 26; N 2; P. 79-97. 

Artículo académico que investiga cómo las nuevas tecnologías de análisis 

de datos masivos pueden ayudar a identificar oportunidades laborales para 

la juventud en las zonas rurales de España. Los autores proponen un 

modelo metodológico que combina fuentes de datos tradicionales con el Big Data para localizar 

“nichos de mercado” y yacimientos de empleo que hasta ahora pasaban desapercibidos. La 

digitalización y la sostenibilidad ofrecen nuevas vías de desarrollo para la “España deshabitada”, 

permitiendo que las personas jóvenes no tengan que emigrar a las ciudades para encontrar trabajo. 

El estudio destaca sectores como la bioeconomía, el turismo inteligente y los servicios de proximidad 

como pilares fundamentales para un desarrollo rural sostenible. En conclusión, el uso estratégico de 

los datos permite una planificación más precisa de las políticas públicas, facilitando el 

emprendimiento juvenil y contribuyendo a frenar la despoblación mediante la creación de empleo 

de calidad adaptado al entorno rural. 

Acceso al texto completo 

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32739
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32739
https://www.euryo.org/web/wp-content/uploads/2026/03/Policy-Brief-WG-2026-02-final.pdf
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32598
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https://revistas.uma.es/index.php/recta/article/view/20847/21958


Biblioteca de Juventud  

 

Página 47 de 120 
 

Soler Porta, Mariano 

Jóvenes y oportunidades de empleo en las zonas rurales / Mariano Soler-

Porta. 

7 p.  

En: Agricultura y ganadería familiar en España anuario 2024. — Fundación 

de Estudios Rurales; P. 134-140. 

El futuro de las zonas rurales está estrechamente relacionado con el 

futuro de las personas jóvenes que desarrollan sus vidas ahí, pero las 

perspectivas de permanecer en sus zonas de origen no son muy 

esperanzadoras, no porque no quieran si no por las oportunidades y condiciones de empleo, 

vivienda, formación y servicios básicos y de ocio son poco favorables. En este documento se recoge 

las opiniones de jóvenes que viven en medios rurales y las buenas prácticas en varios países europeos 

que han facilitado el arraigo de los jóvenes. El análisis de la legislación laboral revela que en siete 

países de la Unión Europea existe una falta de alineación entre los objetivos de las políticas, la calidad 

de los servicios existentes y las necesidades reales de las personas jóvenes. Es más notable entre los 

países del sur y el sureste, donde las tasas de jóvenes no empleados que tampoco reciben educación 

o formación son más elevadas. Con el análisis de políticas nacionales aparece la falta de atención 

sistemática a los diferentes tipos de jóvenes, tratándolos como un conjunto en general sin tener en 

cuenta a los NEET, las minorías y otras características específicas tanto del medio rural como por 

necesidades financieras y otras características. Algunos programas a destacar son la incubación 

empresarial en Portugal y los servicios móviles de empleo en Bulgaria. Las personas jóvenes no 

muestran mucha confianza en los servicios públicos de empleo sobre todo en países como España e 

Italia. Destacan la importancia de las conexiones personales para acceder a un empleo. Para la mejora 

del bienestar de la juventud del medio rural es imprescindible la coordinación entre los responsables 

de la elaboración de políticas, las instituciones educativas y las organizaciones locales. 

Acceso al texto completo 

 

Seco González, Jesús 

Competencias emprendedoras en Extremadura y su utilización en sistemas 

de acompañamiento al emprendimiento en el medio rural [Tesis doctoral] 

/ Jesús Seco González; Jaime Rivière Gómez (dir.) . — [Salamanca] : 

Universidad de Salamanca, 2024. 

314 p. 

Extremadura es una región cuya población representa casi el 2 % del país 

tras las migraciones masivas producidas a mediados del siglo XX. Los pueblos 

han ido vaciándose desde entonces y solo recuperan parte de su esplendor 

durante las fiestas y periodos de vacaciones. Para los que decidieron quedarse, su subsistencia se 

basa en la adaptación y en la generación de servicios necesarios para la vida en comunidad y en 

aprovechar las oportunidades que aparecen. Por el inevitable envejecimiento de la población en los 

entornos rurales hace falta población joven que mantenga vivos los pueblos para que no 

desaparezcan. Uno de los atractivos para atraer a las personas jóvenes es el emprendimiento. Se 

recogen y estudian varios de estos proyectos y de las competencias y recursos quienes los pusieron 

en marcha.  

Acceso al texto completo 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32727
https://www.upa.es/Anuario2024/18SOLER.pdf
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Encuesta REDR Jóvenes : capitaliza tu talento / Red Española de 

Desarrollo Rural –REDR–. —[Madrid] : Red Española de Desarrollo Rural, 

2023. 

7 p.  

Documento que presenta los resultados de la encuesta diseñada para 

analizar las percepciones, actitudes y expectativas de la juventud 

respecto al emprendimiento en el medio rural. Con una muestra 

mayoritariamente joven y femenina (64 %), el estudio ofrece una 

radiografía actual sobre cómo las nuevas generaciones visualizan su 

futuro profesional fuera de los entornos urbanos, destacando una 

notable representación geográfica de regiones como Andalucía y Galicia. El informe revela que, 

aunque existe un interés genuino por emprender en áreas rurales –especialmente en sectores 

innovadores y de servicios-, las personas jóvenes identifican barreras estructurales significativas. 

Entre los principales obstáculos destacan la falta de recursos económicos, las dificultades de 

financiación y la carencia de infraestructuras adecuadas, como una conexión a internet estable y 

espacios de coworking. No obstante, el documento también recoge testimonios directos que ponen 

en valor el potencial del medio rural para el desarrollo de proyectos creativos, la divulgación cultural 

y el relevo generacional en el campo. A través de este análisis, se subraya la necesidad de políticas 

de apoyo que no solo ofrezcan incentivos financieros, sino que también fomenten la formación 

especializada y la creación de redes de colaboración para transformar el talento joven en un motor 

de dinamización y sostenibilidad para el territorio rural.  

Acceso a los resultados 

 

Peligros Espada, Carmen 

El mercado laboral y la formación de los jóvenes desde una perspectiva 

geográfica y rural / Guillermo Vázquez Vicente, Carmen Peligros Espada. 

12 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 103-116; 

ISSN 0211-4364. 

Se analiza desde una perspectiva geográfica (por Comunidades 

Autónomas) y desde una perspectiva rural, la inserción de las personas 

jóvenes en el mundo laboral, destacando las dificultades que tiene este 

segmento de población para la consecución de una ocupación adecuada, la elevadísima tasa de paro 

que sufren y de empleo temporal, así como la escasa remuneración percibida. Asimismo, se ponen 

en relación estas variables con su nivel de formación. Finalmente se destaca la profunda relación que 

existe en el mercado laboral juvenil entre el nivel de formación, la tasa de paro, las condiciones 

laborales, las migraciones interiores de la población joven y el esfuerzo por parte de la escuela rural 

para conseguir mayores niveles de excelencia entre sus estudiantes. 

Acceso al texto completo 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32459
https://www.redr.es/resources/doc/portal/2024/07/10/resultados-encuesta-redr-capitaliza-tu-talento.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27595
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27595
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
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Rubio Gil, Ángeles 

Nichos de negocio y empleabilidad juvenil como factores de desarrollo 

rural sostenible en la ‘España deshabitada’ / Angeles Rubio Gil, Nuria E. 

Pascual Bellido. 

15 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 135-149; 

ISSN 0211-4364. 

La posibilidad de generación de empleo juvenil en las zonas rurales en 

proceso de despoblación es una variable estratégica desde el punto de 

vista económico, social y ecológico. Sin embargo, hay dificultades que pujan en contra, como las 

poblaciones envejecidas, la pérdida de servicios sociales básicos o las dificultades de acceso y 

comunicación, entre otras. Partiendo de un análisis estratégico del desarrollo local, se abordan los 

aspectos que detraen el desarrollo de las zonas rurales más despobladas, llegando a la conclusión de 

que pueden ser dichas limitaciones las que movilizan las oportunidades de empleo juvenil y de 

sostenibilidad socioeconómica, a tenor de los cambios estructurales y culturales de los mercados que 

confieren gran atractivo para la juventud, ciertas condiciones de trabajo y un conjunto de actividades 

que se constituyen en nichos de negocio. Además del análisis teórico, se analiza dicho proceso de 

revalorización de lo rural a través de diez estudios de caso en la hoy llamada ‘España vacía’. 

Acceso al texto completo 

 

Gutiérrez Gómez, Rocío 

Recursos para el emprendimiento y la promoción del empleo juvenil en 

el ámbito rural / Rocío Gutiérrez Gómez. 

20 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 169-188; 

ISSN 0211-4364. 

Elaborada desde el análisis de la situación económica y social de la España 

rural y desde una visión internacional se ha redactado este artículo y guía 

de recursos para el empleo y el emprendimiento juvenil, de gran utilidad 

para el segmento de jóvenes con una edad comprendida entre los 16 a los 25 años. Orienta sobre 

educación y formación profesional y proporciona elementos para optar entre los diferentes ámbitos 

y estatus laborales: ámbito público y privado; empleo por cuenta ajena o emprendimiento. Con ello 

se visibiliza una red de recursos ofertados desde las diferentes Administraciones e Instituciones 

según su área de intervención y gestión: Comunidad Europea, Gobierno de la Nación, Comunidades 

Autónomas y Corporaciones Locales, con la misión de favorecer la búsqueda de empleo. Por otra 

parte, se ilustra gráficamente con mapas, tanto la oferta de recursos presenciales, como el acceso a 

ellas y su gestión, a través de las tecnologías digitales de comunicación: portales y sedes electrónicas 

de acceso libre y gratuito. 

Acceso al texto completo   

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27597
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27597
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27599
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http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
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7.  Sector primario y relevo generacional 

Juventud española y sector primario. Informe de 

resultados / Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, Fundación Caixa Bank Dualiza, Ipsos Iberia. — 

[Madrid] : Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, 

2026. 

52 p. 

Este estudio de enfoque cualitativo y cuantitativo y con grupos de discusión se ha realizado con el 

propósito de conocer las expectativas, conocimientos y percepciones de los jóvenes sobre el sector 

primario. Son abundantes los datos procedentes de juventud rural (de 13 a 35 años). En general la 

imagen del sector primario entre los jóvenes es negativa, poco atractiva debido principalmente a las 

condiciones laborales como, por ejemplo, los horarios exigentes (53 %) y los salarios poco 

competitivos (45 %). Otros factores son la conciliación familiar y el acceso a Internet. El 36 % otorga 

alto prestigio al sector y la reputación del agricultor y ganadero tiene una valoración media de 5,7 

sobre 10. Las principales barreras para la formación son el desconocimiento del sector (33 %) y la 

falta de información (30 %). A pesar de ello, existe un interés por parte de los y las jóvenes en áreas 

de sostenibilidad (respeto y cuidado de la naturaleza) y de nuevas tecnologías (automatización, la 

agricultura de precisión…) por lo que el sector tiene potencial para reconectar con los jóvenes. El 33 

% de la juventud está vinculado al sector por trabajo o estudio, aunque hay una diferencia entre 

hombres (38 %) y mujeres (27 %). Ellos trabajan más (21 % contra 16 %) y estudian más en áreas 

relacionadas con este sector (17 % contra 11 %). Hay más interés por parte de ellos en dedicarse 

profesionalmente (37 %) frente a las mujeres (28 %). Ellos perciben más oportunidades de 

emprendimiento y ellas condiciones laborales difíciles (49 % contra 43 %) y mayor inclinación hacia 

la sostenibilidad y el bienestar animal. Se identifican tres perfiles segmentados según la actitud, 

conocimientos y percepciones: los entusiastas (18 %) con alta valoración y predisposición hacia el 

sector; los observadores urbanos (50 %) con percepción moderada y enfoque urbano, y los escépticos 

pragmáticos (32 %) con visión crítica y baja predisposición. A parte de los datos obtenidos y 

analizados y de la generación de conocimiento útil, se proponen cambios para el sector que pueden 

servir de inspiración para políticas públicas que hagan del mundo rural y del sector una oportunidad 

atractiva y sostenible para los y las jóvenes. Entre las medidas que se recomiendan se encuentra 

mejorar la comunicación especialmente hacia mujeres y jóvenes urbanos, destacar la innovación y 

sostenibilidad, difundir los programas formativos que más atraigan a las personas jóvenes (ecología, 

tecnología, bienestar animal), potenciar la digitalización, diseñar estrategias específicas por género, 

edad y residencia, entre otras. 

Acceso al texto completo 
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Diagnóstico de la juventud agraria / Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación. — Madrid : Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, [2025]. 

331 p. 

Estudio diagnóstico de ámbito nacional con el objetivo de conocer la 

realidad actual de la población joven ocupada en el sector agrario 

español. El informe se enmarca en el gran reto social, ambiental y 

territorial que representa el relevo generacional en la agricultura y 

ganadería en España, una prioridad reforzada por el Plan Estratégico de 

la Política Agrícola Común (2023-2027). La incorporación de jóvenes es 

fundamental para asegurar el relevo generacional y evitar el 

despoblamiento del territorio. Los objetivos para sentar las bases de futuras acciones y medidas son 

determinar la representación de la juventud en la estructura sociodemográfica del sector y su 

nacionalidad; conocer las condiciones laborales según las categorías de ocupación (por cuenta 

propia, ajena o ayuda familiar); y estudiar la estructura física, económica y las ayudas percibidas por 

las explotaciones agrarias gestionadas por jóvenes profesionales. En 2021, la población total ocupada 

en agricultura, ganadería y silvicultura era de 767.499 personas. De este total, el 36,8 % eran jóvenes 

menores de 41 años. El 58,8 % de la población ocupada joven en el sector agrario se concentra en 

tres comunidades autónomas: Andalucía, Región de Murcia y Cataluña. Y la tasa de ocupación de las 

mujeres jóvenes en el sector agrario (69,2 % en 2021) sigue siendo 10 puntos porcentuales inferior a 

la de los hombres jóvenes (79,4 %). La falta de relevo generacional es un problema extendido y la 

población activa joven en el sector agrario ha experimentado un descenso constante entre 2009 y 

2021. Para revertir esta situación, se señala la necesidad de implementar acciones orientadas a 

reducir barreras de incorporación, siendo las principales el acceso a la tierra y el acceso a la 

financiación; crear oportunidades de empleo y actividad económica para reducir la tendencia al 

despoblamiento del medio rural; y disminuir la brecha de empleo por razón de sexo. El diagnóstico 

se presenta como una herramienta fundamental para el diseño de una Estrategia Nacional de Relevo 

Generacional y para guiar las acciones y medidas que favorezcan el futuro del sector agrario en 

España. 

Signatura: 10406 

Acceso al texto completo 

Acceso a los datos y estudios 
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Diagnóstico de la mano de obra agraria con perspectiva de 

género / Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación. — 

Madrid : Centro de Publicaciones [del] Ministerio de Agricultura, 

Pesca y Alimentación, 2025. 

313 p. 

Para la sociedad y economía española, el sector agrario continúa 

teniendo una gran importancia a pesar de las amenazas que han ido surgiendo como lo son la 

mecanización del trabajo, los cambios en el consumo y el auge de sectores como el industrial o el de 

construcción. Con este estudio se pretende analizar, desde la perspectiva de género, los distintos 

aspectos que caracterizan la mano de obra agraria y las explotaciones donde se desarrolla la 

producción agraria para conocer tanto las características sociodemográficas y las condiciones 

laborales que presenta, como las dificultades y necesidades que atraviesa el sector. Se ha 

considerado como persona joven a aquella que no ha cumplido más de 40 años. Del total de 

población activa, el 26,3 % son mujeres y de ellas el 37,1 % son jóvenes. El total de los jóvenes activos 

de ambos sexos en el sector es el 39,1 %. El 21,8 % del empresariado son jóvenes, pero hay una 

diferencia del 10% entre hombres y mujeres, no así con la población de entre 41 a 64 años, en el que 

predomina el cuerpo femenino. Los jóvenes suelen trabajar en el campo para ayudar a la familia, 

situación más común, en los últimos años, en los hombres de esas edades (60 % aproximadamente) 

que en las mujeres (20 %). El nivel de estudios de la mayoría es de la primera etapa de Secundaria 

(49 %) seguido de la Educación Superior (17,3 %). En el caso de las mujeres jóvenes, la mayoría tienen 

Educación Superior. La mayoría de mujeres están casadas (72,8 %) y la mayoría de hombres solteros 

(51,5 %). A la afirmación de que las mujeres tienen más dificultades para trabajar en las explotaciones 

porque tienen también tareas de hogar, el 49,8 % de los hombres jóvenes se muestra totalmente en 

desacuerdo mientras que el 62,5 % de las mujeres jóvenes está totalmente de acuerdo. Las tasas de 

desempleo son mayores en los jóvenes (30,8 % mujeres y 20,6 % hombres). Las mujeres empiezan 

en el sector más tarde y no suelen tener muchas complicaciones para encontrar trabajo (49,1 %; 43,8 

% en los hombres). En todos los casos se enfrentan a falta de rentabilidad y de financiación. 

Signatura: 10407 

Acceso al texto completo 
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Mercado de trabajo en el sector de Agricultura, ganadería y pesca 

/ Randstad Research. — [Madrid] : Randstad Research, 2025. 

73 p. 

En el informe se recopila la información más relevante sobre el 

mercado de trabajo en el sector de la agricultura, ganadería y 

pesca. Las principales fuentes utilizadas son la Encuesta de 

Población Activa del Instituto Nacional de Estadística, los registros de los Ministerios de Trabajo y 

Economía Social y de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones, y los datos de absentismo laboral 

elaborados por Randstad Research. Tiene como objetivo ofrecer una visión clara y completa de la 

evolución del mercado laboral en el sector. El sector está dominado por la agricultura y ganadería 

(93 %). La silvicultura, pesca y acuicultura, que representa un 7 % (53.811 ocupados), ha bajado un 

22,5 % y es una de las razones por las cuales hay un decrecimiento interanual del 0,4 % en el primer 

trimestre de 2025. El principal tipo de contrato es el empleo asalariado (63,8 %), inferior a la media 

de los demás sectores (85 %). El 66 % tenían un contrato indefinido; el 34 % tienen contratos 

temporales. El empleo joven crece en el sector pese a que se enfrenta a un grave reto de relevo 

generacional. El 56 % del empleo se concentra en los que tienen más de 45 años. El 23 % (175.783) 

son el grupo de 35 a 44 años. En el primer trimestre de 2025 el crecimiento del grupo de 25 a 34 años 

creció un 10,7%. En producción ganadera, el único grupo que crece interanualmente es el de los 25 

a 34 años (57,1 %) y representa un 17 % de la ocupación. 

Acceso al texto completo 

 

El relevo generacional y la brecha de género, 

asignaturas pendientes en las ayudas al campo / 

Redacción Interempresas. 

En: Informes de Ayudas Directas y Desarrollo Rural 

(FEGA); agosto 2025. 

Aunque el discurso institucional promueve la igualdad, la Política Agraria Común y otros fondos 

nacionales no han logrado cerrar la brecha de género de manera efectiva. Se señala que el acceso a 

la titularidad de las explotaciones sigue siendo mayoritariamente masculino, lo que relega a las 

mujeres a un papel de “ayuda familiar” invisibilizada. El análisis subraya que el relevo generacional 

está estancado debido a la falta de incentivos reales para que las jóvenes se instalen de forma 

independiente, enfrentándose a mayores dificultades para obtener créditos y tierras. La 

sostenibilidad del campo no depende solo de la tecnificación sino de una política social que garantice 

la igualdad de oportunidades y reconozca el liderazgo femenino como un motor económico 

fundamental para frenar el abandono de las tierras. 

Acceso al texto completo  
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Conclusiones del Foro de Alto Nivel sobre Relevo Generacional 

(Pamplona, 3 de julio de 2024) / Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación. — [Madrid] : Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación, 2024. 

9 p. 

Para conocer las experiencias de las personas jóvenes y asociaciones 

que trabajan en el sector agrícola, se organizó un foro en Pamplona el 

3 de julio de 2024 en el que se habló sobre las dificultades de la 

profesión, se escucharon las demandas y se puso al servicio de las 

personas jóvenes la posibilidad de comunicarse directamente con organizaciones y agentes públicos 

y privados. Además, supuso un espacio para la difusión y el intercambio de buenas prácticas para 

favorecer el relevo generacional en el sector agroalimentario. Hay cinco factores que dificultan la 

movilización de las tierras: el aumento del coste de las buenas tierras de cultivo, aspectos 

socioeconómicos, las limitaciones físicas como la estructura minifundista de la propiedad, el alto nivel 

de protección ambiental de muchos territorios y cambio climático que dificulta los cultivos 

tradicionales. Se reivindicó que para el futuro ninguna persona joven se quedara sin trabajo por falta 

de financiación y para ello se propone revisar ciertos asuntos legales como las ayudas. Se puso en 

valor el programa CULTIVA para la creación de redes entre el sector, el aprendizaje y la sensibilización 

por la profesión agraria. 

Contiene: Mesa 1. “¿Cómo mejorar el acceso a la tierra?” con “Acceso a la tierra – Red Asturiana de 

Desarrollo Rural (READER)”; “La gestión directa de tierras – Cooperativa Viver”; “Impulsando el relevo 

generacional - Asociación para el Desarrollo Rural Zunbeltz”; “Recuperar a terra. Deseñar o futuro - 

ATERRA del Grupo de Desarrollo Rural (GDR) Limia-Arnoia”. Mesa 2. “Herramientas para facilitar la 

financiación y el crédito a los más jóvenes.” con “Medidas para facilitar el acceso al crédito - 

Subdirección General de Análisis Coordinación y Estadística del MAPA”; “Instrumento financiero d 

gestión centralizada (IFGC)- Subdirección General de Dinamización del Medio Rural del MAPA”; 

“Líneas SAECA I&C y MAPA-SAECA - Sociedad Anónima Estatal de Caución Agraria”. Mesa 3. 

“Programa CULTIVA como herramienta de transferencia del conocimiento práctico”. Mesa 4. 

“Buenas prácticas para favorecer el relevo generacional en el sector agroalimentario.” con 

“Oportunidades de la ayuda al establecimiento de jóvenes en solicitud única – Generalitat de 

Catalunya”; “Asesoramiento agrario a jóvenes – Gobierno de Navarra”; “Ayudas PEPAC 2023-2027 – 

Junta de Castilla y León”. 

Acceso al texto completo 

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32127
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32127
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El relevo generacional y su importancia en el desarrollo de los territorios 

rurales / José Emilio Guerrero Ginel [et al.]. 

17 p. 

En: Mediterráneo económico: la España rural: retos y oportunidades de 

futuro / Eduardo Moyano Estrada (coord.) (2022), P. 219-235. ISSN 1698-

3726. 

El acceso a la tierra y el relevo generacional son fenómenos complejos 

interrelacionados y afectados por variables económicas, sociales, 

culturales, ecológicas, normativas y tecnológicas. Tradicionalmente las empresas agrícolas se han 

heredado de generación en generación, sin embargo, el proceso se complica por la migración de la 

juventud a las ciudades por las condiciones precarias del campo, las dificultades de acceso a un 

empleo por la falta de inversión, conexiones y gestión de la finca. La renovación generacional de la 

agricultura es imprescindible para la modernización del sector agrario y para impulsar el desarrollo 

de los territorios rurales y para ello se necesita la participación de jóvenes. Se tiene que abordar el 

relevo generacional desde una nueva perspectiva sistémica, de geometría variable y dinámica, 

usando correctamente las tecnologías e innovando y ofreciendo oportunidades en diversos aspectos. 

Acceso al texto completo 

 

Palacios, Ramiro 

Necesidades formativas de la juventud rural / Ramiro Palacios. — 

[Madrid] : Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, 2020. 

241 p. 

En este informe se estudia de forma detallada las necesidades formativas 

de los jóvenes en el sector agrario y silvícola. Para que aprovechar al 

máximo las competencias de quienes trabajan tiene que existir un proceso 

de aprendizaje que tenga en cuenta las funciones de los sectores de 

agricultura, ganadería y forestal, no solo la producción; que provea de 

herramientas teóricas y conceptuales para comprender los sectores; planificar y diseñar los 

contenidos y recursos; y que sea una formación modular debido a la variedad de tareas y el contexto 

variable de las zonas rurales de España. La formación agraria está compuesta por la Formación 

Reglada, Formación para el Empleo, Formación Continua y Formación para la Incorporación en el 

sector, por lo que requiere la acreditación de competencias, la adaptación del currículo y el desarrollo 

de los títulos. Los Centros de Formación Agraria en España (Escuelas de Capataces) cuentan con los 

medios necesarios para la cualificación. La falta de activos agrarios no afecta solo a España, sino 

también a Europa. Es un problema que se debe a motivos estructurales (mayor explotación, 

mecanización, dificultades de acceso a tierra…) y sociales (falta de relevo generacional, falta de 

servicios en las áreas rurales…). Para solucionar el problema del relevo generacional se propone 

aplicar políticas de acceso a la tierra, fomentar la incorporación de otros sectores por lo que habría 

más oferta formativa, reforzar el banco de derechos, implementar políticas concretas contra la 

brecha de género. La diferencia de trabajadoras en el sector es significativa (19% en La Rioja, 27% en 

Cataluña). Suelen empezar a trabajar con más edad y sus explotaciones tienen menor tamaño. Se 

precisa incorporar criterios ambientales que afectan a la producción de alimentos y materias primas 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32252
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32252
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2023/03/mediterraneo-economico-35-la-espana-rural-retos-y-oportunidades-de-futuro.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32492
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y que están relacionados con la rentabilidad económica. Algunos ejemplos serían el ahorro en el uso 

de recursos, la gestión de residuos o la plurifuncionalidad de los espacios naturales. Al recibir 289 

respuestas a los cuestionarios y teniendo en cuenta también las 64 explotaciones que han mostrado 

interés, poner en marcha una red que ofrezca la formación que necesitan las nuevas generaciones 

sería rentable y útil. 

Acceso al texto completo 

 

Monllor i Rico, Neus 

Joves al camp : estudi quantitatiu i qualitatiu de les incorporacions 

al sector agrari a Catalunya a partir de la mesura 112 del Programa 

de Desenvolupament Rural 2007-2013 / Neus Monllor i Rico, Bruno 

Macias García, Sidney Flament Ortun. — [Valencia] : Odisseu, 2018. 

173 p. 

El Consorcio Leader Alt Urgell-Cerdanya coordina el proyecto de cooperación Odiseo para el retorno 

del talento joven en el mundo rural en Cataluña. Este estudio analiza las incorporaciones de jóvenes 

al sector agrario en Cataluña en el periodo 2007-2013. Se identifican los diferentes perfiles de 

personas jóvenes que se han incorporado al sector agrario en este periodo, se describe el modelo 

productivo de las empresas agrarias que han creado y se señalan los principales retos del relevo 

generacional del campesinado en Cataluña. Esta información proporciona herramientas a las 

administraciones públicas y agentes que dan apoyo a las personas jóvenes que acceden al sector 

agrario para poder tomar decisiones en el momento de incorporar nuevas políticas y programas de 

actuación. Así, el diagnóstico define retos y recomendaciones territoriales, sociales y de apoyo al 

colectivo joven que quiere dedicarse al mundo agrario y protagonizar el desarrollo local de las 

comarcas rurales. 

Acceso al texto completo 

 

Pro González, María José 

Diferencias de edad y género en la ganadería de montaña : el caso de los 

concejos de Amieva y Ponga (Asturias) / María José Pro González. 

19 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 83-102; ISSN 

0211-4364. 

En los concejos de Amieva y Ponga, situados en el oriente del Principado de 

Asturias, la ganadería de montaña ha jugado un papel esencial en la subsistencia de las familias. A 

mediados del siglo XX, las unidades de producción eran típicamente campesinas, con una limitada 

inserción en el mercado. La ganadería en un régimen de aprovechamiento vertical de los pastos se 

complementaba con agricultura para el consumo. La familia, con una rígida asignación de roles, 

garantizaba la fuerza de trabajo para la reproducción y mantenimiento de la unidad de producción. 

Las relaciones, reciprocidad y ayuda mutua, que eran esenciales para la subsistencia de las familias, 

se fortalecían a través de comidas y encuentros festivos al terminar diferentes tareas realizadas en 

https://repositori.uji.es/server/api/core/bitstreams/5267cb46-d124-468a-a16e-c6f0ff6a51b2/content
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27484
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27484
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27484
http://www.cauc.cat/wp-content/uploads/2018/10/Joves-al-camp-web.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27594
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27594
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común. En la encrucijada de los siglos veinte y veintiuno la generalización de la educación, los 

cambios técnicos y tecnológicos, ciertas políticas agrarias y el avance de las relaciones de mercado 

han dado lugar a transformaciones en la economía campesina, que se reflejan tanto en las relaciones 

humanas como en los sistemas de producción característicos de la zona. Como resultado de este 

proceso, las diferencias de edad parecen más relevantes que las diferencias de género en la gestión 

actual de la ganadería de montaña de estos concejos. 

Acceso al texto completo 

 

Andrés Cabello, Sergio 

La juventud rural ante el cambio climático : actitudes y experiencias en el 

territorio de la DOCa Rioja para su adaptación / Sergio Andrés Cabello, 

Joaquín Giró Miranda. 

17 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 117-134; 

ISSN 0211-4364. 

El cambio climático es una realidad que está afectando, y de forma 

acelerada, al conjunto de la sociedad. La vulnerabilidad hacia el cambio climático todavía es mayor 

en el mundo rural, ya que en buena medida dependen del entorno en el que se integran. Los 

aumentos de las temperaturas, las transformaciones de los regímenes de lluvias, la mayor presencia 

de fenómenos extremos, etc., están condicionando las actividades agrarias y dando lugar a procesos 

de adaptación y mitigación en los que la juventud habrá de tomar un papel muy importante. Se 

recogen resultados del estudio Evaluación del impacto del cambio climático en la producción 

vitivinícola de la Denominación de Origen (DOCa) Rioja. Se analizan aspectos técnicos, culturales, 

socioeconómicos y medioambientales y la adaptación y mitigación de la Fundación Biodiversidad del 

Ministerio para la Transición Ecológica. Y dicho trabajo se basaba en un estudio cuantitativo y 

cualitativo a agentes del sector vitivinícola del territorio del Rioja (La Rioja, País Vasco y Navarra) que 

recogió la percepción, valoración, impacto y acciones de adaptación y mitigación de viticultores, 

enólogos y bodegas a este escenario.  

Acceso al texto completo 

 

Larumbe Martín, Pilar 

Plan estratégico de apoyo a la instalación de jóvenes en el sector agrario : 

asesoramiento / Pilar Larumbe Martín, Beatriz Preciado Biurrun, Amaya 

Yaben Aróstegui. — [Navarra] : INTIA, [2017]. 

8 p. 

El sector agrario en Navarra enfrenta un reto crítico de supervivencia debido 

al envejecimiento extremo de sus activos, con una edad media superior a los 

62 años y apenas un 8 % de explotaciones lideradas por jóvenes. Ante esta 

realidad, el plan se articula como una respuesta integral que busca 

transformar la agricultura en un nicho de actividad prestigiado y moderno, capaz de ofrecer una 

http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27596
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27596
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32677
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32677
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calidad de vida equiparable a la urbana. Sin embargo, el éxito de este relevo no depende solo del 

apoyo técnico, sino de superar barreras estructurales profundas. Los testimonios de los y las jóvenes 

agricultores subrayan que la asfixia burocrática y la complejidad administrativa son los mayores 

obstáculos, llegando a desincentivar proyectos innovadores por fallos en el asesoramiento o 

requisitos de ayuda rígidos. A esto se suma el desafío del acceso a la tierra y la necesidad de una 

igualdad real de género, dado que solo el 15 % de las nuevas instalaciones son lideradas por mujeres, 

quienes deben enfrentarse a un entorno todavía muy masculinizado. 

Acceso al texto completo 

 

Monllor i Rico, Neus  

La nova pagesia : relleu generacional en el marc d'un nou paradigma 

agrosocial : Premi Joventut 2012 / Neus Monllor i Rico. — [Barcelona] 

: Generalitat de Catalunya. Departament de Benestar Social i Família, 

2015. 

71 p. – (Col.lecció Aportacions; N. 53). 

Análisis del fenómeno del relevo generacional en el sector agrario 

catalán bajo un enfoque innovador. La autora sostiene que está 

emergiendo un nuevo tipo de agricultura integrada por jóvenes que 

entienden la actividad agraria desde un nuevo paradigma. Este 

modelo no se basa solo en la producción industrial, sino en la sostenibilidad, la agroecología, la venta 

de proximidad y la multifuncionalidad del territorio. El texto identifica los principales obstáculos que 

enfrenta la juventud para instalarse en el campo, como el difícil acceso a la tierra, la falta de 

financiación y la burocracia, pero también destaca las redes de apoyo y la resiliencia de estos nuevos 

proyectos. La autora concluye que el campo debe dejar de verse como un sector en declive para ser 

reconocido como un espacio de innovación y oportunidad para las nuevas generaciones.  

Acceso al texto completo 

 

Dopazo Gallego, Patricia 

La revuelta al campo : sistematización de experiencias de jóvenes en la 

incorporación al campo / Patricia Dopazo Gallego, Davide Marco Giachino. 

— [s. l.] : [s. n.], 2014. 

77 p. 

En: Revista Soberanía Alimentaria, Biodiversidad y Culturas (noviembre 

2014). 

Estudio que pretende acercarse a la realidad del fenómeno de “vuelta al campo” de gente, 

mayoritariamente joven, que pone en marcha iniciativas socio-económicas relacionadas con el sector 

agrario o con actividades tradicionalmente ligadas al medio rural. Para ello, se ha entrevistado a 9 

mujeres y 11 hombres de distintos puntos de la geografía española y de diversos sectores (ganadería, 

horticultura, procesamiento de alimentos y otro tipo de actividades). Los perfiles muestran la 

diversidad entre la juventud que se instala en el medio rural: 6 jóvenes de procedencia urbana 

https://www.navarraagraria.com/donde-estamos/item/download/1085_a1fd0b6c1db772384049e5b775eb48f7
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=26218
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=26218
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/JOVENTUT_documents/arxiu/publicacions/col_aportacions/Aportacions_num_53.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28349
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28349
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iniciando proyectos en el medio rural, 6 jóvenes de origen rural iniciando proyectos y 5 jóvenes que 

toman el relevo de la actividad agraria familiar introduciendo cambios. La principal motivación para 

volver al campo fue no creer en el modelo económico y productivo dominante (16 personas sobre 

las 20 entrevistadas) y, en sentido opuesto, la búsqueda de algo diferente. También señalan como 

motivaciones la conexión con la naturaleza y una vida más sencilla, la contribución a la soberanía 

alimentaria o el llevar una vida más sencilla y sustentable. En cuanto al interés por el sector agrario 

la mitad argumenta que empezó por motivación. 2 de las 9 personas que provienen de la ciudad 

sienten esta inquietud, lo que parece indicar que estas personas no inician actividades en zonas 

rurales porque les llame especialmente la atención el sector, sino por otros motivos, como podría ser 

la falta de trabajo remunerado; pero reafirman que la crisis no ha sido un factor determinante para 

tomar la decisión de dedicarse al sector aunque sí ha tenido un efecto reafirmante de la decisión 

tomada. Muchos comparten la visión de que se han visto más perjudicados por la pérdida de contacto 

que ha tenido la gente de ciudad con el primer sector en los últimos años. Los recursos iniciales 

fueron, frecuentemente, los ahorros propios, la tierra y medios de producción procedentes de la 

familia, y préstamos de la propia familia o de redes de confianza, lo que denota una elevada 

independencia de la administración y los bancos. Sobre la acogida por parte de la comunidad, se 

concluye que la procedencia no implica necesariamente mejor o peor acogida. La mayoría indica que 

los agentes bloqueadores a los que se han enfrentado tienen relación con la administración, ya que 

supone un doble esfuerzo cumplir lo que pide y supone un sacrificio y sobrecoste el ajustarse a la 

“legalidad”. Por el contrario, los agentes dinamizadores son casi siempre personas concretas y 

puntuales que los promotores y promotoras van encontrando por el camino, además de las redes 

sociales de apoyo que se forman en los proyectos que se ponen en marcha, y la familia y las 

amistades. También se menciona a los medios de comunicación, publicaciones y personas que 

difunden ideas e información, papel determinante para el despegue comercial y económico del 

proyecto. La mitad de las personas desarrolla actividades complementarias a su trabajo en el campo 

para obtener recursos económicos; mientras que siete afirmaron que necesitan dedicarse a más de 

una actividad para su desarrollo personal. Existe una fuerte vinculación entre trabajo y vida, por lo 

que el concepto de satisfacción y felicidad de la persona está directamente relacionado con su 

proyecto y autonomía. Además, la felicidad se entiende como algo colectivo y se siente satisfacción 

al estar trabajando hacia una transformación social. Como perspectivas de futuro y expectativas 

desean que se prolongue esta felicidad y satisfacción que sienten, para lo que es determinante la 

prolongación del proyecto. Por último, relacionado con los cuidados, la respuesta más general es que 

este trabajo es compartido tanto en los casos de vida en pareja como de viviendas compartidas en 

grupo. 

Signatura: 08054 

Acceso al texto completo 

https://ddd.uab.cat/pub/estudis/2014/174202/revcamsis_a2014.pdf
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Garcia Bartolome, Juan Manuel 

La juventud rural y la juventud agricultora en España : estado de la 

cuestión y recopilación bibliográfica / Juan Manuel García Bartolomé. — 

Madrid : Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, 2005. 

151 p. 

La juventud rural está asistiendo a profundos cambios estructurales, tanto a 

nivel social como profesional, como consecuencia de la incorporación de los 

nuevos avances tecnológicos que traen cambios radicales respecto al modo 

de producción anterior. 

Signatura: 08592 

 

Libro blanco de la agricultura y el desarrollo rural / Ministerio de 

Agricultura, Pesca y Alimentación. – Madrid : Ministerio de Agricultura, 

Pesca y Alimentación. Centro de Publicaciones, [2003]. 

3 v.  

 

Contiene: cap. 3. El papel de la juventud y la mujer en la agricultura y el 

medio rural (p. 191-263). 

 

La juventud rural ha experimentado un proceso de convergencia con la 

juventud urbana, compartiendo trayectorias educativas más prolongadas y pautas de consumo 

similares. Sin embargo, persisten especificidades que marcan su identidad. El texto analiza cómo el 

mercado de trabajo rural, aunque más diversificado, sigue ofreciendo empleos de menor 

cualificación para los jóvenes que deciden quedarse. Los autores identifican la movilidad y las 

desigualdades de género como los factores más determinantes de la vida rural actual, señalando que 

la falta de oportunidades específicas para las mujeres jóvenes es uno de los motores principales de 

la masculinización de los pueblos. El texto concluye que para asegurar el futuro de estos territorios 

es vital entender las nuevas formas de arraigo y emancipación, proponiendo que las políticas públicas 

deben abordar la diversidad de situaciones de los jóvenes rurales para evitar que la movilidad se 

convierta siempre en una emigración definitiva que desarticule el tejido social de los pueblos.  

 

Signatura: DO3287 

Acceso al texto completo 
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8.  Nueva ruralidad 

Buenas prácticas de economía social en el medio rural / Red Española 

de Desarrollo Rural. — [Madrid] : Red Española de Desarrollo Rural -

REDR-, 2025. 

42 p.  

Recopilación de asociaciones, fundaciones, cooperativas y similares en el 

ámbito rural que buscan preservar la cultura de la zona local en distintas 

áreas: agroalimentario y soberanía alimentaria, servicios y cuidados en el 

medio ambiente, cultura, educación y participación, empleo, 

emprendimiento y arraigo y sostenibilidad ambiental y circularidad. Se 

detalla el tipo de entidad, el sector, la localización, el importe del 

proyecto y cuánta subvención ha recibido y de quién, el proceso de participación y el empleo 

generado. Algunos ejemplos de proyectos son una gasolinera automatizada abierta las veinticuatro 

horas en Guadalajara; una universidad para mayores en Navarra; una cooperativa de elaboración de 

licores artesanos en Lleida; alojamientos de reconexión con la naturaleza en Jaén; formación 

agroecológica a migrantes en Cáceres, entre otros. 

Acceso al texto completo 

 

Nichos de negocio y yacimientos de empleo para los jóvenes / Ángeles 

Rubio Gil… [et al.]. — Madrid : Dirección General de Desarrollo Rural, 

Innovación y Formación Agroalimentaria, [2022]. 

97 p. 

Estudio que identifica y analiza las oportunidades emergentes de 

emprendimiento y empleo para la juventud en las zonas rurales españolas. 

El documento parte de un diagnóstico de la situación socioeconómica 

actual, marcada por la transformación digital y la transición ecológica, 

para detectar sectores con alto potencial de crecimiento que puedan fijar 

población joven al territorio. A lo largo del informe se exploran diversos 

yacimientos de empleo que van más allá de las actividades agrarias tradicionales. Se destacan áreas 

como la bioeconomía, el turismo sostenible de experiencias, la presentación de servicios a la 

dependencia, la digitalización agroindustrial y las energías renovables. El éxito de estos nuevos 

modelos de negocio depende de la combinación de la innovación tecnológica con los recursos locales, 

así como de la mejora en la conectividad y las competencias digitales de los jóvenes. Además, se 

ofrece una guía de buenas prácticas y recomendaciones para fomentar un ecosistema emprendedor 

resiliente que aproveche los “nichos verdes” y la economía circular. Este documento es una 

herramienta clave para orientar a jóvenes emprendedores, técnicos de desarrollo rural y 

responsables de políticas públicas en la revitalización de la España rural a través del talento joven. 

Acceso al texto completo 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32644
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Querol, Vicent A. 

Nueva ruralidad y generación de discursos sociales desde el ámbito 

productivo : pastoreando significados (Castellón, España) / Vicent A. 

Querol, Xavier Ginés Sánchez, Artur Aparici Castillo. 

23 p. 

En: AGER : Revista de Estudios sobre Despoblación y Desarrollo Rural = 

Journal of Depopulation and Rural Development Studies (2020); N. 28; P. 

161-183; ISSN: 1578-7168. 

Los actores económicos en las zonas rurales de Castellón están 

redefiniendo el concepto de “ruralidad” a través de sus prácticas y discursos. Los autores exploran la 

“nueva ruralidad” no como un espacio de declive, sino como un territorio dinámico y de intensa 

movilidad. El estudio se basa en las experiencias de diversas iniciativas productivas que participaron 

en jornadas de debate, donde se generaron narrativas que contrastan con la visión tradicional y 

estática del campo. Estos nuevos discursos enfatizan la sostenibilidad social, la multifuncionalidad 

del territorio y la capacidad de los espacios rurales para generar proyectos vitales innovadores que 

resisten a la despoblación. Estas nuevas formas de entender y habitar el medio rural ofrecen claves 

valiosas para el diseño de políticas de desarrollo. Las instituciones deberían escuchar estas voces 

emergentes para fomentar una ruralidad viva que sea capaz de integrar la tradición productiva con 

las nuevas demandas de una sociedad globalizada y móvil. 

Acceso al texto completo 

 

Rubio Gil, Ángeles  

Juventud y empleo rural en España : factor de desarrollo a través del 

consumo y el turismo sostenible / Ángeles Rubio Gil, Nuria Esther Pascual 

Bellido. 

17 p.  

En: Revista de Estudios de Juventud; N. 118 (diciembre 2017), “Juventud : 

nuevos empleos emergentes”; P. 187-203; ISSN: 0211-4364 

Ante el envejecimiento y la despoblación, el emprendimiento juvenil es 

clave para la supervivencia del mundo rural. Las autoras exploran cómo la 

juventud está transformando el sector a través de la “terciarización”, apostando por el turismo 

sostenible, el consumo agropecuario inteligente y proyectos alternativos como las ecoaldeas o 

pueblos dedicados al bienestar y la formación. El estudio defiende que el desarrollo rural debe 

apoyarse en la capacidad de innovación de los jóvenes. Propone que las políticas públicas no solo se 

centren en incentivos económicos, sino en mejorar la conectividad y los servicios para facilitar que 

los proyectos de economía verde y circular sean viables. El artículo concluye que la juventud no solo 

aporta mano de obra, sino una nueva visión del territorio que combina la tradición con la modernidad 

y el respeto al medio ambiente. 

Acceso al texto completo  

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32601
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32601
https://repositori.uji.es/server/api/core/bitstreams/5267cb46-d124-468a-a16e-c6f0ff6a51b2/content
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27485
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27485
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Estudio de las ocupaciones relacionadas con el cuidado y mejora del 

medio ambiente / estudio realizado por el Observatorio Ocupacional del 

INEM; con la colaboración de IMEDES. — Madrid : INEM, 2003. 

383 p.  

La creciente sensibilización social por el cuidado del entorno hace 

necesario un examen de la evolución del mercado de trabajo en relación 

con este tema. El abanico de esta disciplina abarca sectores tan amplios 

como: Agua, Energía, Suelos, Residuos, Prevención y Control de la 

Contaminación Atmosférica y Acústica, Parques Naturales y Sector 

Forestal, Agricultura Ecológica, Turismo Rural, Formación y Educación 

Ambiental y Consultoría e Ingeniería Ambiental. Las posibilidades de empleo que se vislumbran en 

este campo alientan la puesta en marcha de actuaciones de formación y empleo. 

Signatura: 07134 

 

Metodología para la participación de la juventud en el desarrollo rural : 

estrategia metodológica para profesionales / Junta de Andalucía. — Sevilla 

: Junta de Andalucía. Empresa Pública para el Desarrollo Agrario y Pesquero 

de Andalucía, 2002. 

26 p. 

La necesidad de afrontar un programa de formación de jóvenes rurales es 

la finalidad que pretende este manual de metodología para profesionales 

del desarrollo en materia de conservación y aprovechamiento de las 

posibilidades que ofrece el campo. 

Signatura: 07743 

 

Tres experiencias de creación de empleo : GNOMOS, el Acebo del Moncayo 

y Puertas Proma / Julia Frías (coord.); Ana Isabel Fernández Laso… [et al.]. 

7 p.  

En: Revista de estudios de juventud n. 51 (dic. 2000), "Cooperativas, 

sociedades laborales, juventud y autoempleo"; p. 77-83. 

Descripción de tres experiencias de cooperativas y sociedades laborales 

diversas. Se trata de GNOMOS, una cooperativa de trabajo asociado 

especializada en ocio y tiempo libre; el Acebo del Moncayo, una experiencia 

de carácter sociocultural situada en el medio rural; y Puertas Proma, una sociedad laboral dedicada 

a la fabricación de puertas de interior situada en Toledo. 

Contiene: La generación de empleo a través de fórmulas cooperativas / Ana Isabel Fernández Laso. 

El acebo del Moncayo : una experiencia cooperativa en el medio rural / Oscar Castán Garcinuño y 

José Antonio Domínguez Cerve. Experiencias de creación de empleo a través de sociedades laborales 

/ Francisco Torres Perales. 

Acceso al texto completo   

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=14613
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=14613
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=15876
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=15876
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=12159
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=12159
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9. Participación social 

Gómez Nicolau, Emma 

Activismos juveniles feministas y LGTBIQA+ en la ruralidad valenciana : 

emergencia, formas y significados de la participación = Feminist and 

LGTBIQA+ youth activisms in rural Valencia : emergence, forms and 

meanings of participation / Emma Gómez Nicolau, Vicente A. Querol. 

18 p. 

En: Arxius de Ciències Socials (2025); N. 51; P. 42-59; ISSN: 2990-2266. 

Artículo académico que explora la irrupción de movimientos sociales 

críticos en entornos rurales tradicionalmente considerados conservadores 

o estáticos, analiza cómo las personas jóvenes que permanecen o regresan a los pueblos de la 

Comunidad Valenciana están transformando el espacio rural a través del activismo. Estos 

movimientos no solo luchan por la igualdad de género y los derechos de diversidad sexual, sino que 

también actúan como mecanismos de arraigo y resistencia ante la despoblación. Para estas personas 

jóvenes, la participación política es una forma de reclamar su derecho a habitar el medio rural sin 

renunciar a sus identidades y valores, desafiando los discursos que asocian la modernidad y la 

libertad exclusivamente con las grandes ciudades. Los activismos feministas y queer son piezas clave 

para la revitalización democrática y social de los pueblos. Al crear redes de apoyo y visibilidad, estos 

grupos consiguen que la ruralidad se convierta en un espacio más inclusivo y habitable, demostrando 

que el futuro de la “España rural” también se construye desde la diversidad y la justicia social. 

Acceso al texto completo 

 

Jóvenes en la toma de decisiones : resultados encuestas REDR 

2025 : resultados encuesta Jóvenes en los Grupos de Acción Local 

/ Red Española de Desarrollo Rural. — [Madrid] : Red Española de 

Desarrollo Rural -REDR-, 2025. 

33 p. 

Con el objetivo de revertir la fuga de jóvenes y garantizar una 

participación real de las nuevas generaciones, este proyecto estudia su participación en espacios de 

decisión públicos, privados y comunitarios. Se encuestó a 349 jóvenes de entre 18 y 35 años; el 64 % 

son mujeres. Quince de los encuestados respondieron que trabajan en un GAL (Grupos de Acción 

Local) o Red Regional. La mayoría indican tener un grado de autonomía moderada-alta. El 60 % forma 

parte de la toma de decisiones. Entre los que trabajan por cuenta ajena, el 66 % lo hace en una 

empresa y el 40 % en la administración pública. El 59 % de las entidades donde trabajan están 

ubicadas en el medio rural. La mayoría tienen tres o menos años de experiencia y el 58 % no forma 

parte de la toma de decisiones. A la gran mayoría de jóvenes les interesa la política, pero el interés 

disminuye a nivel nacional. El 86,91 % no está afiliado o es militante de un partido político. De los 

que lo son, solo el 20,83 % participa de forma activa en sus eventos. Participaron seis alcaldes y 

concejales que están de acuerdo con que hay un desapego hacia la política por parte de los jóvenes. 

De los emprendedores, el 86 % tiene su entidad en un medio rural y la mayoría puso en marcha su 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32602
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32602
https://turia.uv.es/index.php/arxius/es/article/view/30631
https://turia.uv.es/index.php/arxius/es/article/view/30631
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32454
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32454
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iniciativa entre los veintiséis y veintinueve años. El 35,5 % forma parte de algún voluntariado. Los 

GAL son las entidades principales que se encargan de la dinamización de los territorios rurales. En los 

equipos de los encuestados no hay presencia de jóvenes (62 %) y si la hay son técnicos (18%) o de 

administración (12 %), entre otros. Hay una polarización de opiniones entre los que piensan que es 

muy complicado implicar a los jóvenes y los jóvenes que quieren implicarse pero no les dejan. 

Acceso al texto completo 

 

Duzdabanian, Philip  

Devolver a la juventud a las zonas rurales / Philip Duzdabanian. 

5 p.  

En: Quaderns de la Mediterrània = Cuadernos del Mediterráneo; N. 

35 (2023); P. 233-237; ISSN: 1577-9297. 

El proyecto Dorida, impulsado por la ONG Ecogenia entre mayo y julio de 2022, fue una iniciativa de 

compromiso cívico juvenil centrada en la creación de rutas de senderismo y formación en ecoturismo 

en la zona remota de las montañas de Vardousia, en Grecia. El proyecto tuvo como objetivo restaurar 

senderos antiguos, vitales para la conexión histórica y cultural de los pueblos de Alpochori y Zoriano, 

y promover un ecoturismo sostenible. Participaron ocho jóvenes que, además de colaborar en la 

restauración de rutas, recibieron formación en seguridad, primeros auxilios y ecoturismo. A lo largo 

de su estancia, reflexionaron sobre los problemas de despoblación rural en Grecia, impulsados por 

la falta de oportunidades y servicios en las aldeas. También discutieron la necesidad de 

infraestructura gubernamental para revitalizar estas áreas y garantizar su sostenibilidad. El éxito del 

proyecto abrió la puerta a futuras iniciativas, como la instalación de paneles solares, la promoción de 

la agricultura sostenible y la investigación sobre la biodiversidad local. En general, Dorida mostró 

cómo el compromiso cívico juvenil puede contribuir a la revitalización de las zonas rurales, abordando 

tanto problemas sociales como ambientales.  

Acceso al texto completo  

 

González Fernández, Manuel Tomás 

¿Políticas hacia la población o para la despoblación? : los dilemas de la 

juventud rural = Population or depopulation policies? The dilemmas of rural 

youth / Manuel Tomás González Fernández, Inmaculada Montero Logroño, 

Javier Águila Díaz.  

27 p.  

En: Recerca, Revista de Pensament i Anàlisi; V. 28 (2023); N. 1; P. 1-27; ISSN: 

2254-4135. 

Artículo que analiza la situación de la juventud rural en Andalucía en el contexto de las políticas de 

desarrollo rural, examinando el impacto y alcance de programas como “LEADER”. El estudio expone 

una realidad marcada por la vulnerabilidad sociodemográfica, donde factores como el 

envejecimiento, la masculinización y la “brecha rural” (diferencia en calidad de vida y servicios 

https://www.redr.es/resources/doc/portal/2025/10/29/informe-jovenes-que-toman-decisiones-redr-2025.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31789
https://www.iemed.org/wp-content/uploads/2023/10/ES_QM_35_devolver_juventud.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32536
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32536
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respecto a las áreas urbanas) condicionan las trayectorias vitales de los jóvenes. A través de diversas 

investigaciones realizadas entre 2012 y 2021, se observa una representación predominante pesimista 

del entorno por parte de la juventud, con una visión fatalista sobre el futuro laboral y una marcada 

tendencia a la emigración como estrategia de supervivencia, especialmente entre las mujeres con 

formación superior. En el ámbito institucional, se detecta un profundo desconocimiento juvenil hacia 

los Grupos de Desarrollo Rural (GDR) y una desconexión comunicativa significativa. Aunque más del 

50 % de los y las jóvenes participantes en experiencias de cocreación ha considerado emprender, las 

trabas administrativas y la falta de información sobre herramientas públicas actúan como barreras 

paralizantes. El texto destaca la importancia de la movilidad como recurso transversal, ya que el 58 

% de las mujeres y el 42 % de los hombres consultados en proyectos piloto identifican el 

desplazamiento como una limitación constante para su formación y ocio. Finalmente, se subraya la 

necesidad de fórmulas participativas horizontales que permitan a la juventud ser protagonista de los 

procesos de desarrollo, mitigando el impacto de la descapitalización juvenil que afecta al territorio. 

Acceso al texto completo 

 

Guía de asociacionismo juvenil en el medio rural / Red Española de 

Desarrollo Rural . — [Madrid] : REDR, [2020?]. 

29 p.  

El asociacionismo genera arraigo, ofrece alternativas saludables y facilita 

espacios para que las personas jóvenes puedan tomar decisiones. En esta 

guía se ofrece información concreta sobre el asociacionismo en el medio 

rural, el proceso de creación de una asociación juvenil, los Grupos de 

Acción Local y sobre cómo integrar los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030 en la 

asociación. Además, se lista recursos de interés como legislación autonómica y estatal y un directorio 

de Consejos de la Juventud de cada comunidad. 

Acceso al texto completo 

 

Corcín Echevarría, Itziar 

Recursos para la participación y el ocio de la juventud rural / Itziar Corcín 

Echevarría. 

17 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018), P. 189-205, 

ISSN 0211-4364. 

El ocio es uno de los aspectos más importantes para la salud de cualquier 

persona y más aún para la juventud que, además, adquiere durante el tiempo 

libre aprendizajes muy importantes para su vida. Teniendo en cuenta estas premisas, se han 

desarrollado las opciones de ocio asociativo de las que disponen los y las jóvenes de las zonas rurales 

en España, siendo analizada dicha oferta a escala provincial. En estas zonas rurales, la juventud 

dispone de instalaciones deportivas más o menos dotadas, apoyo de los ayuntamientos con espacios 

para la reunión, bibliotecas, aulas informáticas y asociaciones culturales, vecinales o juveniles. Son 

https://www.e-revistes.uji.es/index.php/recerca/article/view/6495/7401
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32725
https://www.redr.es/resources/doc/portal/2024/04/05/15-guia-de-asociacionismo-juvenil-en-el-medio-rural.pdf
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estas últimas las analizadas por tratarse de un ámbito de relación y organización del ocio autónomo, 

en donde poder relacionarse con sus iguales y encontrar diferentes actividades. Dichos recursos son 

fundamentales en el mundo rural, a veces la única, y, pese a ser eficaces, se muestran en ocasiones 

insuficientes para la juventud actual, la cual requiere opciones de entretenimiento diversas. 

Acceso al texto completo 

 

González Casas, David 

Metodologías de intervención con grupos de jóvenes en el ámbito rural: 

la dimensión participativa / David González Casas, Linda Ducca Cisneros. 

16 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 151-166; 

ISSN 0211-4364. 

El concepto de participación aparece como un elemento indiscutible en 

todos los programas de intervención social con jóvenes y adolescentes. 

Sin embargo, la literatura académica existente parece dejar de lado el 

ámbito rural. En esta revisión bibliográfica de producciones académicas de trabajo social en España, 

se exploran las prácticas que favorecerían la participación en las intervenciones sociales con jóvenes 

y adolescentes en el ámbito rural. Y se establecen lineamientos para la planificación de buenas 

prácticas que promuevan la participación social. 

Acceso al texto completo 

 

Ortega López, Teresa María  

Una sociedad tradicional para jóvenes modernas : juventud rural y 

asociacionismo femenino en la España democrática = A traditional society 

to up-to-day young : rural youth and female associationism in democratic 

Spain / Teresa María Ortega López. 

30 p.  

En: Historia Contemporánea; N. 54 (2016); P. 115-143; ISSN: 1130-2402. 

Las jóvenes rurales se enfrentan a la contradicción de vivir en una 

estructura social tradicional y patriarcal mientras aspiraban a pautas de 

modernidad urbana. El documento destaca que, con la llegada de la democracia, el asociacionismo 

femenino se convirtió en una herramienta clave de resistencia y cambio. A través de estas 

organizaciones, las mujeres no solo buscaron mejoras económicas o formación profesional, sino que 

también lucharon por romper con el papel secundario y pasivo que se les asignaba en el ámbito 

familiar y comunitario, denunciando la “doble jornada” y la falta de oportunidades de emancipación 

en sus pueblos. En conclusión, la investigación sostiene que el movimiento asociativo fue 

fundamental para la modernización de la sociedad rural. El artículo subraya que, aunque persisten 

desafíos estructurales, el asociacionismo femenino sembró la semilla de una nueva identidad rural 

más igualitaria, demostrando que la transformación de los pueblos no solo dependía de cambios 

económicos, sino de una profunda revisión de las relaciones de género. 

Acceso al texto completo 

http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
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Juventud y asociacionismo en el medio rural asturiano / Consejo de la 

Juventud del Principado de Asturias. — [Asturias] : Gobierno del Principado 

de Asturias. Consejo de la Juventud, [2004?]. 

50 p. 

Estudio realizado a través de una encuesta y de la organización de 

dinámicas grupales, así como la realización de entrevistas a profesionales 

en contacto regular con los jóvenes. Se analizan las principales 

características y valores de la juventud rural asturiana en relación con el 

asociacionismo. 

Signatura: D03511 

 

Garrido Fernández, Fernando E. 

Capital social y desarrollo en zonas rurales : un análisis de los programas 

Leader II y Proder en Andalucía / Fernando E. Garrido Fernández y 

Eduardo Moyano Estrada. 

30 p. 

En: Revista Internacional de Sociología; V. 60, N. 33 (septiembre-

diciembre 2002); ISSN 0034-9712; P. 67-96. 

Se analizan los programas de desarrollo rural en Andalucía partiendo de 

la definición de "capital social" y haciendo un breve recorrido por el 

pensamiento sociológico para llegar a sus fuentes intelectuales. Seguidamente se presenta el marco 

teórico elaborado por M. Woolcock sobre los problemas de las políticas de desarrollo y, finalmente, 

se exponen los resultados del análisis experimental realizado en base a la evaluación de los citados 

programas. 

Acceso al texto completo 
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10. Servicios 

López Cid, Antonio 

Desafíos de las ciudades intermedias ante la movilidad juvenil y la 

despoblación regional : el caso de Castilla-La Mancha = Callenges of 

intermediary cities in the fase of youth mobility and regional depopulation 

: the case of Castilla-La Mancha / Antonio López Cid. 

21 p. 

En: Eutopía, Revista de Desarrollo Económico Territorial, N. 28 (enero 

2026). ISSN: 1390 5708 eISSN: 2602 8239; P. 41-60. 

Para retener a la población joven y avanzar hacia un modelo territorial 

cohesionado, resiliente y sostenible, las políticas públicas deben adoptar 

un enfoque policéntrico que consolide la red de ciudades intermedias que promuevan ecosistemas 

locales de innovación, empleo cualificado y calidad de vida. La pérdida de población en el entorno 

rural se junta al envejecimiento progresivo y la baja natalidad, lo que convierte la despoblación en 

uno de los mayores problemas del interior de España. Las oportunidades que permiten vivir a las 

personas jóvenes se encuentran en la ciudad, lo cual significa un vacío en los entornos rurales. Esto, 

junto a la desigualdad de acceso a servicios básicos, infraestructura, empleo, conectividad digital, 

etc. ha creado tensiones entre lo rural y lo urbano e influye directamente en la decisión de los jóvenes 

en mudarse a la urbe. La situación en Castilla-La Mancha encuentra semejantes en zonas interiores 

de Francia, Italia y Portugal, por ejemplo, donde se enfrentan a retos similares de envejecimiento, 

migración y dependencia metropolitana. 

Acceso al texto completo 

 

García del Horno, Rubén 

There is nothing here! : unequal access to services and rural resentment 

in Spain / Rubén García del Horno. 

10 p. 

En: Political Geography, abril 2026; V. 126; ISSN: 103504. 

Artículo que examina las raíces del resentimiento rural en España 

analizando cómo las disparidades en el acceso a servicios esenciales (salud, 

educación, infraestructuras viarias e Internet) alimentan una sensación de 

agravio comparativo respecto a las zonas urbanas. Se explora la brecha 

rural-urbana no solo desde una dimensión económica, sino a través de la percepción subjetiva de 

abandono institucional. Utilizando datos estadísticos oficiales y una encuesta original. Se demuestra 

que la falta de proximidad a servicios básicos correlaciona directamente con niveles más altos de 

resentimiento basado en el lugar, lo que a su vez impacta en las actitudes políticas y el 

comportamiento electoral de los residentes rurales. Destaca la satisfacción con los servicios públicos 

que actúa como un mediador crítico: cuando el acceso es precario, la percepción de injusticia 

distributiva se intensifica, consolidando una identidad rural definida por la resistencia contra la 

“metrópolis”. Las desigualdades en infraestructuras digitales y sanitarias son las que generan un 

mayor impacto emocional; por ejemplo, el descontento es notable en municipios donde el tiempo 

de viaje a un hospital supera los 30 minutos. Estas deficiencias estructurales fomentan un discurso 

de “nosotros contra ellos” que es capitalizado por movimientos populistas.  

Acceso al texto completo 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32664
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32664
https://revistas.flacsoandes.edu.ec/eutopia/article/view/6656/5326
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32570
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32570
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S096262982600020X/pdfft?md5=809637cb78cf7dd17c11187946de1acb&pid=1-s2.0-S096262982600020X-main.pdf
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Desarrollo territorial : oportunidades y desafíos en los ámbitos rurales / 

Oficina de Ciencia y Tecnología del Congreso de los Diputados. — Madrid : 

Fundación Española para la Ciencia y Tecnología -FECYT-, 2025. 

38 p. — (Informes C / Oficina C de la Oficina de Ciencia y Tecnología del 

Congreso de los Diputados). 

Informe que constituye un documento técnico de referencia diseñado para 

asesorar al poder legislativo sobre la compleja realidad de la España rural y 

el fenómeno de la despoblación. Sintetiza la evidencia científica actual para 

analizar la “brecha rural” desde múltiples dimensiones: infraestructuras, 

movilidad, conectividad digital y servicios básicos como la escuela y la sanidad. Se destaca que el 

desarrollo rural no debe entenderse solo como una cuestión agraria, sino como un reto de 

gobernanza y equilibrio territorial. Se analizan causas estructurales de la despoblación, pero también 

se proponen oportunidades emergentes vinculadas a la transición ecológica, la bioeconomía, el 

teletrabajo y la innovación social. La falta de servicios e infraestructuras genera una sensación de 

abandono en los territorios, lo que a menudo se traduce en el concepto de “lugares que no 

importan”. En el informe se insta a pasar de políticas asistenciales a estrategias de ordenación 

territorial integral. La sostenibilidad de los entornos rurales es la clave para la resiliencia de todo el 

país y requiere una acción coordinada que garantice la igualdad de derechos de ciudadanía 

independientemente del lugar de residencia y que aproveche el potencial de los recursos naturales 

y humanos de la ruralidad. 

Acceso al texto completo 

 

Prieto Flores, Òscar 

Youth and mobility in EU rural areas / Òscar Prieto-Flores; Slaven Gasparovic 

. — [s. l.] : COST, 2022. 

14 p. 

La proporción de jóvenes que ni estudian ni trabajan es más alto en las zonas 

rurales (15 %) que en las urbanas (12,9 %), diferencia que aumenta en los 

países europeos más al sur y al este. Los números más altos de pobreza o de 

exclusión social en Europa se encontraron en las zonas rurales (llegando al 

27,1 %), seguido de las ciudades (24,3 %) y los pueblos y suburbios (22,3 %). 

Se espera que las consecuencias económicas y sociales de la pandemia de Covid-19 afecten a las 

personas jóvenes rurales de la misma manera que lo hizo la crisis de 2008. La movilidad es un aspecto 

importante y característico de la actividad humana no solo para moverse a la ciudad o entre pueblos, 

también para ir los centros de estudios, hacer la compra o socializar. La gente que no tiene coche 

depende de un servicio de transporte público que muchas veces es insuficiente. Entre las 

recomendaciones que se proponen está el mantenimiento de una red de transporte público de 

calidad, considerar la diversidad potencial de las zonas rurales, acercarse hacia la sostenibilidad en el 

sector primario, atraer a los más jóvenes con innovaciones en el colegio y los proyectos que se hagan 

en ellos, tener en cuenta los vínculos entre los individuos y fomentar el arraigo, entre otros. Es tan 

importante estudiar por qué los jóvenes quieren irse del medio rural en el que se han criado como 

entender por qué algunos se quedan o prefieren irse a otros pueblos. 

Acceso al texto completo 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32605
https://oficinac.es/sites/default/files/informes/2025_10_30_InformeC-Desarrollo%20rural-oficinac-fecyt-congreso.pdf
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32656
https://rnyobservatory.eu/web/wp-content/uploads/2022/03/Policy-Brief_Mobility.pdf
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Gallardo Cobos, Rosa 

Retos y oportunidades de la digitalización en el medio rural / Rosa Gallardo 

Cobos, Pedro Sánchez Zamora. 

15 p. 

En: Mediterráneo Económico : la España rural : retos y oportunidades de 

futuro; V. 35 (2022); P. 402-417; ISSN: 1698-3726. 

Informe que aborda la transformación digital como un factor determinante 

para la supervivencia y la competitividad de los territorios rurales. La 

adopción de tecnologías de la información y la comunicación puede romper el aislamiento histórico 

de estas zonas, ofreciendo nuevas vías de desarrollo económico y social. La digitalización no debe 

entenderse únicamente como el despliegue de infraestructuras (banda ancha y conectividad), sino 

como un proceso integral que incluye la capacitación de la población. Se identifican oportunidades 

clave en el sector agroalimentario a través de la agricultura de precisión, el impulso del teletrabajo 

para atraer nuevos residentes y la mejora en la prestación de servicios públicos esenciales como la 

telemedicina y la educación online. Sin embargo, se advierte sobre el riesgo de una brecha digital 

persistente que podría agravar las desigualdades territoriales si no se implementan políticas públicas 

adecuadas. La conclusión principal es que la digitalización es una herramienta necesaria para 

fomentar la innovación social y el emprendimiento, permitiendo que el medio rural se convierta en 

un entorno atractivo para las generaciones más jóvenes y tecnológicamente nativas. 

Acceso al texto completo 

 

Marina Serban, Adina  

Young people in rural areas : diverse, ignored and unfulfilled / Adina 

Marina Serban, Ruta Braziene ; Tanya Basarab (ed.), Lana Pasic (ed.). — 

[Strasbourg] : Youth Partnership, [2021]. 

32 p.  

Estudio que analiza la compleja realidad de las personas jóvenes que 

residen en zonas rurales de Europa. El documento examina cómo la 

situación demográfica actual, marcada por el envejecimiento de la 

población y el descenso de la natalidad, afecta el crecimiento económico y la solidaridad generacional 

en estas regiones. Se identifican retos estructurales críticos, como el desempleo persistente, la falta 

de servicios básicos y una tendencia migratoria constante hacia los centros urbanos en busca de 

mejores oportunidades educativas y laborales. Se profundiza en áreas clave como la inclusión social, 

la participación ciudadana y la digitalización, destacando cómo la pandemia de Covid-19 ha 

exacerbado las desigualdades preexistentes y ha reforzado la brecha digital. Se aborda la situación 

específica de colectivos vulnerables, como jóvenes que no estudian ni trabajan, minorías y personas 

con discapacidad, quienes enfrenten barreras adicionales para acceder a recursos y protección social. 

El estudio revisa los marcos políticos europeos y nacionales, señalando que, a menudo, la juventud 

rural no es tratada como una categoría independiente en las estrategias oficiales. Y, se proponen 

recomendaciones para los responsables políticos y trabajadores juveniles, instando a una inversión 

estructural que garantice el acceso a derechos, servicios públicos de calidad y una conectividad digital 

que reduzca el aislamiento de estas comunidades. 

Acceso al texto completo  

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32387
https://publicacionescajamar.es/wp-content/uploads/2023/03/mediterraneo-economico-35-la-espana-rural-retos-y-oportunidades-de-futuro.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32465
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/106317733/Rural-youth-study.pdf/1fde9ee6-48ce-a2f7-2985-124b44ae46e7?t=1632419466000
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Domínguez i Amorós, Màrius 

Món rural i joves : realitat juvenil i polítiques de joventut als municipis 

rurals de Catalunya / Marius Domínguez i Amorós, Neus Monllor i Rico, 

Montse Simó i Solsona. — Barcelona : Secretaria de Joventut, 2010. 

116 p. — (Estudis; 31). 

Estudio de la realidad de las personas jóvenes que han decidido quedarse 

en los medios rurales catalanes, establecerse en uno de estos municipios 

pequeños o bien retornar al municipio de origen después de haber vivido 

en una ciudad o una capital de comarca, con el objetivo fundamental de 

analizar la situación y las necesidades de estos jóvenes del mundo rural y la 

adecuación de las intervenciones y los recursos de las administraciones para hacer frente a estas 

necesidades. Los principales problemas detectados han sido la vivienda (precios elevados 

innegociables, propietarios que son reacios a alquilar a jóvenes); el empleo, (muchos municipios no 

pueden ofrecer puestos de trabajo e incluso a los jóvenes del sector de la construcción les cuesta); la 

educación (muchos centros educativos obligan a la movilización a otros municipios o a la ciudad); y 

la movilidad (por la educación, trabajo y ocio). Hay un déficit en el transporte público que implica 

mayor dependencia del vehículo privado. 

Acceso al texto completo 

 

Zarraga, José Luis de 

Medio rural y sociedad de la información / José Luis de Zárraga. 

10 p. 

En: Revista de estudios de juventud N. 48 (marzo 2000), "Juventud rural"; 

P. 59-68- 

Se examinan las posibilidades de desarrollo de la Sociedad de la 

Información en el medio rural español. Se concluye que dependerán de dos 

factores: una acción pública sistemática para dotar de infraestructuras y 

difundir las tecnologías telemáticas y una dinámica local que requiere el protagonismo de los jóvenes 

del medio rural. 

Acceso al texto completo  

  

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=21234
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=21234
http://ejoventut.gencat.cat/permalink/41cb4ee9-2a0a-11e4-bcfe-005056924a59
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=11400
https://www.injuve.es/sites/default/files/revista-48-capitulo5.pdf
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11.  Vivienda 

Pino Artacho, Julio A. del 

Percepciones sobre la vivienda en el marco de la brecha rural / Julio A. del 

Pino Artacho, Ion Martínez Lorea, Gonzalo Reguera Zaratiegui. 

18 p. 

En: Disjuntiva-Crítica de les Ciències Socials. Departament de Sociología II 

(enero 2026); V. 7; N. 1; P. 21-38; ISSN: 2659-7071. 

Artículo que analiza cómo la población que reside en municipios pequeños 

de España percibe las desigualdades respecto al entorno urbano, situando el 

acceso a la vivienda como un factor crítico. El estudio utiliza una metodología cualitativa para 

explorar la “brecha rural”. Aunque tradicionalmente el mundo rural se asociaba con una vivienda 

más asequible, en la actualidad este factor se ha convertido en un obstáculo debido a la falta de 

oferta de alquiler, el deterioro del parque inmobiliario y la proliferación de viviendas de uso turístico. 

La vivienda no es solo un refugio, sino un elemento estratégico que condiciona la capacidad de los 

pueblos para atraer y retener población joven, siendo la “punta del iceberg” de una desigualdad 

estructural que incluye la falta de servicios y transporte. Para cerrar la brecha rural-urbana no basta 

con mejorar la conectividad digital; es imprescindible una política de vivienda valiente que entienda 

las particularidades del territorio rural y garantice el relevo generacional en estas zonas. 

Acceso al texto completo 

 

National report on housing inequalities : Spain / Austin Matheney… [et.al]. 

— [Swindon] : UK Research and Innovation (UKRI) ; [Berna] : State 

Secretariat for Education, Research and Innovation (SERI), 2024. 

38 p. 

En: Deliverable 2.1, “Contextualized analysis of the housing situation – 

Papers on (sub)national trends”. 

Este informe proporciona un análisis contextualizado de la situación de las 

desigualdades en materia de vivienda en España, examinando el panorama 

habitacional desde 1990 hasta la actualidad. El informe se centra en la evolución de las políticas, el 

mercado y las tendencias sociodemográficas que han moldeado la crisis habitacional. Se traza la 

evolución del modelo inmobiliario español, caracterizado por un alto índice de propiedad y un fuerte 

impulso a la construcción, que culminó en la crisis financiera de 2008. Esta crisis transformó el 

mercado, aumentando la vulnerabilidad de la población y el stock de vivienda embargada. Se analiza 

cómo la escasez de vivienda social y el auge de los precios de alquiler han exacerbado las 

desigualdades, haciendo que el acceso a una vivienda asequible sea un desafío creciente, 

especialmente para los jóvenes y los grupos de bajos ingresos. Se aborda la situación post-crisis, 

incluyendo el aumento del número de familias que viven de alquiler y la caída del stock de viviendas 

en propiedad disponibles. Se identifican las desigualdades geográficas y sociales en el acceso a la 

vivienda. Se revisan las respuestas políticas y las intervenciones del Estado y las comunidades 

http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32597
https://disjuntiva.ua.es/article/view/30991/25383
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32188
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autónomas para mitigar la crisis y reducir las desigualdades, como el desarrollo de planes de vivienda 

y la regulación del alquiler. La vivienda ha pasado de ser un motor económico a una fuente de 

profundas desigualdades sociales en España. Sirve como una referencia esencial para comprender 

las dinámicas del mercado de vivienda español y la necesidad de políticas robustas que garanticen el 

derecho fundamental a una vivienda adecuada, asequible y segura. 

Los costos de la vivienda suelen ser más bajos en las zonas rurales, pero las limitadas infraestructuras, 

las escasas oportunidades de empleo y los servicios públicos presentan sus propios obstáculos. La 

falta de inversión en el parque de viviendas rurales da como resultado viviendas de menor calidad, 

que pueden requerir mantenimiento o costos energéticos adicionales. Además, las tendencias de 

despoblación en las zonas rurales implican que algunas regiones tienen un exceso de viviendas, pero 

pocos residentes, lo que crea un desajuste entre las propiedades disponibles y las potenciales. Los 

residentes rurales pueden enfrentarse a opciones de vivienda limitadas, ya que los nuevos 

desarrollos suelen priorizarse en los centros urbanos. Esta brecha urbano-rural subraya la necesidad 

de políticas de vivienda adaptadas a cada región que aborden la asequibilidad en las ciudades y, al 

mismo tiempo, apoyen el desarrollo de infraestructuras en las zonas rurales. 

Acceso al texto completo 

 

Estudio y diagnóstico de las situaciones de exclusión residencial en zonas 

rurales del municipio de Cartagena / Manuel Hernández Pedreño (dir.); 

Gustavo Solórzano Pérez (coord.); Inés Carbonell Aguirre… [et al.]. — 

Cartagena : Ayuntamiento de Cartagena : Observatorio de la Exclusión 

Social-UMU, 2024. 

196 p.  

La vivienda es un derecho y un espacio de socialización y de área personal 

fundamental para el ser humano, sin embargo, debido a las sucesivas crisis 

de todo tipo, ha aumentado el número de colectivos en riesgo residencial. 

La subida de precios tanto del inmueble como de los servicios, las calidades y condiciones del alquiler 

o de la compra… Todo ello pone en riesgo y dificulta el acceso a una vivienda digna. En este estudio 

comparando la situación de exclusión residencial en julio y en octubre, se descubren doce nuevos 

espacios en exclusión (total: 39), de los cuales 8 son espacios con familias (total: 13). Estas zonas 

están en su mayoría desprovistas de servicios públicos como la recogida de basura, la limpieza, 

transporte o alumbrado. 17 de los alojamientos son estructuras temporales no convencionales 

(caravana, chabola, tienda de campaña) y el 73 % (46) son alojamientos impropios, aunque se pueden 

dar ambos a la vez. El 95,2 % son inadecuados e inseguros. El 42,9 % de estos núcleos residenciales 

son ocupados, el 4,8 % de alquiler regulado, el 30,2 % sin regular y el 22,2 % prestados. Más de la 

mitad de estas residencias tienen riesgo de incendio. 14 de los 63 núcleos tienen riesgo de incendio, 

inundación y derrumbe al mismo tiempo. El 63,5 % no tiene agua potable, el 27 % no tiene 

electricidad, el 12,7 % no tiene camas. 48 de los 63 núcleos están habitados por personas extranjeras, 

la mayoría de Marruecos. El 30,2 % de las personas inquilinas tiene ingresos de trabajo parcial o 

completo, el 19 % reciben ingresos de prestaciones, pensiones o subsidios, 10 no tienen ingresos y 9 

de trabajos irregulares. Existen muchos estudios españoles que ofrecen visiones de la realidad social 

de la exclusión residencial, pese a ello y a las distintas normativas estatales y europeas, el riesgo de 

https://rehousin.eu/sites/default/files/media/National
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32615
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32615
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exclusión sigue siendo un problema importante. Este estudio propone la creación de un espacio de 

trabajo con múltiples actores sociales, de políticas de vivienda sensibles a la realidad, y la elaboración 

de un plan holístico de intervención. 

Acceso al texto completo 

 

Alberich, Joan 

L’atracció del camp i de la ciutat : percepcions i preferències de la 

joventut catalana respecte de l’entorn residencial / Joan Alberich, Oriol 

Nello. 

2 p. 

En: Papers de Joventut. A fons; N. 152 (2024). 

Artículo que analiza las percepciones y preferencias residenciales de la 

juventud catalana utilizando los datos de la Encuesta a la Juventud de 

Cataluña de 2022. Su objetivo es cuantificar la propensión de personas 

jóvenes a cambiar su entorno residencial y examinar los motivos que sustentan sus decisiones. El 

texto parte de la premisa de que la juventud es un colectivo propenso a la movilidad residencial, por 

encontrarse en una etapa vital clave, y que su eje rural o urbano configura el imaginario colectivo 

para condicionar estas decisiones. La ciudad es percibida como un entorno de oportunidades 

laborales, buenas comunicaciones y una oferta de servicios y vida social, amplia y variada. Sin 

embargo, las personas jóvenes que prefieren vivir en el campo asocian esta opción principalmente 

con un entorno tranquilo y natural. La encuesta completa cuantifica la propensión a cambiar de 

residencia, siendo la población joven residente en áreas urbanas la menos propensa a trasladarse a 

vivir a un municipio rural, ya que la que reside en entornos rurales querría trasladarse a la ciudad 

porque ven la ciudad en términos de oportunidades utilitarias. Si bien la juventud es un grupo muy 

móvil, sus decisiones están fuertemente condicionadas por la estructura del territorio y las 

oportunidades que este ofrece, especialmente en términos de empleo e infraestructura. El estudio 

aporta información esencial para la formulación de políticas territoriales y juventud en Cataluña. 

Acceso al texto completo 

 

Morales Prieto, Erica  

Acceso a la vivienda y mantenimiento de la población joven en los 

espacios rurales / Erica Morales Prieto. 

19 p.  

En: Revista de Estudios de Juventud, “Jóvenes y vivienda”; N. 116 (junio 

2017); P. 75-94; ISSN: 0211-4364. 

La condición juvenil actual está marcada por una "emancipación tardía" 

debido a la precariedad laboral y la prolongación de los estudios. Sin 

embargo, en el mundo rural se añade una paradoja: a pesar de existir una 

gran cantidad de casa vacías o en mal estado, la oferta de vivienda 

https://www.um.es/documents/1967679/43268626/Estudio+y+diagnostico+exclusion+residencial+rural+Cartagena+2024.pdf/d14fddbf-9242-aebb-7464-0cb3d338eb88?t=1715316886855
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32054
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32054
https://drive.google.com/file/d/1KUNkyezqyHi7pr1_-AfnrZQpDlMslHEQ/view?usp=sharing
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27339
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27339
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habitable es escasa y cara. El texto señala que el mercado inmobiliario rural está tensionado por el 

fenómeno de las segundas residencias y la falta de políticas públicas que incentiven el alquiler o la 

rehabilitación para los jóvenes locales. El artículo destaca la figura de los "nuevos pobladores" como 

una oportunidad de revitalización, pero advierte que tanto ellos como las personas jóvenes nativas 

necesitan medidas estructurales para convertir el medio rural en un espacio de vida viable y no solo 

en un lugar de recreo para las ciudades. 

Acceso al texto completo  

  

https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/06/publicaciones/revista116_documentos6.pdf
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12. Salud y bienestar 

Salud mental y empleabilidad juvenil en Castilla y León. 

Informe de investigación / Fundación Santa María la Real. — 

Castilla y león : Fundación Santa María la Real, 2024. 

54 p. 

El estudio se ha realizado sobre una encuesta online a 216 

jóvenes de entre 16 y 35 años de Castilla y León (edad media 

28,91 años), de los cuales el 41,2 % se encuentra en situación 

de desempleo. Castilla y León es la comunidad autónoma con la mayor tasa de cuadros depresivos 

en población mayor de 15 años, con un 10 %. Según los datos proporcionados por el Ministerio de 

Sanidad en 2022, se estima que el 17,9 % de los jóvenes mayores de 15 años en esta comunidad 

podría enfrentarse en general a problemas de salud mental. En lo laboral, la tasa de desempleo 

juvenil asciende a 29,7 % en el grupo de 20 a 24 años. De acuerdo con los datos de defunciones del 

Instituto Nacional de Estadística del 2022, en Castilla y León fallecieron más jóvenes entre 15 y 39 

años a causa del suicidio (34 jóvenes) que por cualquier otra causa externa de mortalidad. Son los 

jóvenes de entre 30 y 35 años desempleados los que tienen mayor riesgo de sufrir problemas de 

salud mental, en un 60 %. La clase social, el sexo y el lugar de residencia condicionan el riesgo de 

sufrir problemas de salud mental en los jóvenes desempleados, una situación que en Castilla y León 

afecta al 57,3 %. El 60,6 % de las jóvenes de Castilla y León en situación de desempleo tiene riesgo 

de sufrir problemas de salud mental, frente al 41,2 % de los hombres, lo que evidencia una brecha 

de género importante en el riesgo de mala salud mental de 19,4 puntos, que se eleva a 26 en los 

casos de empleos precarios y 19 en los que no lo son. Aunque el problema de salud mental en las 

personas jóvenes viene de antes, ya que tiene que ver con el problema de socialización laboral, la 

pandemia lo ha acentuado al quebrar una trayectoria laboral que era lineal y ascendente, con unas 

expectativas peores a la hora de acceder a un empleo que se adapte a cada uno, agravado por la 

sensación de aislamiento. En cuanto al nivel de estudios, afecta más a los jóvenes con estudios bajos 

y medios, jóvenes con una mayor vulnerabilidad, pero no deja fuera a todo tipo de jóvenes, es decir, 

también afecta a personas con estudios altos y de todas las condiciones sociales. El 64,4 % de las 

personas jóvenes en situación de desempleo que pertenecen a la clase social baja tienen riesgo a 

padecer problemas de salud mental, frente al 50 % de quienes señalan ser de las clases sociales media 

y alta. El contexto rural en Castilla y León añade una capa adicional que afecta negativamente a la 

salud mental, ya que se elevan al 62,9 % las personas jóvenes desempleadas de zonas rurales e 

intermedias que pueden caer en riesgo de salud mental, el 9,2% más que los que viven en las urbanas. 

Asimismo, en los encuestados, el nivel de satisfacción con la vida (muy y bastante satisfecho/a) 

aumenta si las condiciones laborales son favorables; y sube 15,1 puntos porcentuales entre los/as 

jóvenes en precariedad laboral severa (56,7 %) respecto a quienes están en desempleo (41,6 %). Una 

satisfacción que aumenta 3,3 puntos más entre los que no se encuentran en precariedad severa (60 

%). El riesgo de tener un problema de salud mental es mayor en los jóvenes que no han participado 

en un programa de empleo (65,1 %) que entre los que lo han hecho, donde se reduce al 40,5 %, de 

ahí que una de las recomendaciones del estudio sea el impulsar los programas de empleo que 

incorporen esa perspectiva de salud mental y bienestar emocional. 

Acceso al texto completo 
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Estudio hábitos y estilos de vida en la población joven de Castilla 

y León : resultados y recomendaciones : curso escolar 2022-2023 

/ Junta de Castilla y León, Dirección General de Salud Pública, 

Dirección General de Innovación y Formación del Profesorado. — 

[Valladolid]: Junta de Castilla y León, 2023. 

53 p.  

Estudio elaborado con el objetivo de describir y monitorizar los hábitos y estilos de vida de la 

población joven en Castilla y León más directamente relacionados con la salud. La encuesta muestra 

que el adolescente castellano y leonés promedio se inicia en el consumo de alcohol y tabaco a los 14 

años. Existen diferencias entre chicos y chicas, ya que mientras ellos comienzan a los 14,25, ellas, 

empiezan antes, a los 13,91 años. Según los datos recogidos por la encuesta el 5,5% afirmó que 

fumaba a diario y el 5,7%, sólo fines de semana. En este caso, fueron más los chicos que no habían 

fumado nunca (84,2%) en comparación con las chicas (73,9%), y con más jóvenes del medio urbano 

que no lo habían probado, un 81,7%, frente al 69,5% del medio rural. Respecto al consumo, casi la 

mitad (47,6%) de los participantes que fumaban consumía entre dos y cinco cigarrillos al día, y el 

35,7%, un cigarrillo o caladas sueltas. 

Acceso al texto completo 

 

Aragó Navarro, Bernat  

De «marica del poble» a la gran ciutat : una aproximació al sexili / Bernat 

Aragó Navarro  

26 p.  

En: Arxiu d’Etnografia de Catalunya : Revista d’Antropologia Social ; N. 21 

(2020); P. 11-36; ISSN: 0212-0372. 

 

El fenómeno del sexilio se define como un proceso migratorio motivado por 

la orientación u opción sexual, donde individuos (específicamente hombres 

gais en este estudio) se desplazan desde entorno rurales hacia grandes metrópolis como Barcelona 

para vivir su sexualidad con libertad. Esta movilidad responde a una combinación de factores 

“expulsores” en los pueblos, como la represión sexual, el control social ejercido por la familia y la 

Iglesia, y una asfixiante falta de anonimato. En contraste, la gran ciudad actúa como un polo de 

atracción al ofrecer anonimato, una comunidad de iguales y el acceso a infraestructuras de ocio y 

salud vinculadas al capitalismo rosa. Los relatos de los sujetos estudiados, con edades entre los 25 y 

67 años, coinciden en que la vida rural suele caracterizarse por una “miseria de referentes” y un 

sentimiento de soledad profunda, llegando a describir sus municipios de origen como un “desierto 

sexual”. El desplazamiento urbano permite una mejora drástica en el bienestar subjetivo, elevando 

la satisfacción vital del 35,5 % en el origen al 72,5 % en la residencia actual, a pesar de que el 94,8 % 

de los encuestados reporta haber sufrido algún tipo de victimización a lo largo de su vida. El estudio 

concluye que el sexilio no es solo un movimiento geográfico, sino una estrategia de supervivencia y 

emancipación frente a la hegemonía de la heteronormatividad en el ámbito rural, perpetuando un 

ciclo donde la visibilidad LGTBI+ se concentra en las urbes mientras el campo permanece deshabitado 

de referentes diversos. 

Acceso al texto completo 
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 Paricio Andrés, Diana 

Adolescentes, identidad grupal y medio rural : una perspectiva basada en 

el desarrollo positivo = Adolescent, group identity and rural enviroment : a 

perspective base don positive development / Diana Paricio Andrés, María 

Florencia Rodrigo, Paz Viguer Segui. 

32 p. 

En: Metamorfosis. Revista del Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y 

Juventud, FAD; N. 5 (diciembre 2016), P. 32-63. ISSN: 2341-278X. 

Tras implementar el Programa de Desarrollo Positivo para Adolescentes residentes en el medio rural 

durante un curso lectivo, en el que participaron 145 alumnos/as de segundo y tercero de la ESO, 

entre 12 y 17 años, se analizaron las relaciones entre la identidad grupal y la autoestima, la 

satisfacción con la vida, la empatía, la alexitimia, la autoeficacia, la asertividad, las habilidades 

comunicativas y relacionales, la planificación y toma de decisiones y los valores morales. Los alumnos 

con mayor integración en su grupo tienen mejor ajuste psicológico y los que se sienten identificados 

con un grupo de amigos tienen mayor autoestima en general. Una mejor autoestima favorece el 

ajuste psicológico que a su vez favorece la adaptación social. Las habilidades sociales (relacionales, 

asertividad y resolución de conflictos) están correlacionadas con la identidad grupal de manera que 

cuanto mayor es la identificación con la clase, mejores son las relaciones interpersonales. También 

está estrechamente vinculada la alexitimia: a mayor identificación con la clase, menor es la dificultad 

de reconocimiento y de manejo de las emociones. Favorece la inteligencia emocional. El sentimiento 

de pertenencia juega un papel importante en el nivel de satisfacción de vida. La empatía es necesaria 

para comprender e identificarse con el grupo. En el grupo de intervención se correlaciona la 

identificación con el grupo y la planificación y toma de decisiones, mientras que en el grupo de 

control no existe esa relación. Es decir, el programa DPAR favoreció esa relación. Los valores más 

individuales, hedónicos y de reconocimiento social no tienen tanta relación con la identidad grupal 

como sí la tienen el compromiso y el grado de valoración con la clase, como puede ser la actitud 

positiva, prosocial y la fortaleza personal. 

Acceso al texto completo 

 

Gastón Faci, Diego 

La construcción del ocio por parte de la adolescencia y juventud rural 

española, en los primeros años del tercer milenio / Diego Gastón Faci. 

30 p. 

En: Acciones e Investigaciones Sociales. N. 36 (2016). P. 61-90. ISSN: 

1132-192X. 

Artículo de investigación que analiza la evolución de las pautas de ocio y 

tiempo libre entre las personas adolescentes y jóvenes residentes en el 

medio rural español durante la primera década del siglo XXI. A través de 

un extenso análisis cualitativo basado en más de 800 redacciones 

escolares y datos estadísticos comparados, el estudio explora cómo la juventud rural construye su 

identidad y sus espacios de socialización en un contexto de cambio de época hacia la posmodernidad 

digital. Los resultados revelan un proceso de homogeneización progresiva con los estilos de vida 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27068
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27068
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6163228.pdf
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urbanos, impulsando principalmente por los medios de comunicación y las nuevas tecnologías. No 

obstante, se identifican rasgos distintivos que persisten en las localidades de menor población, como 

una mayor estabilidad en las pandillas de amigos y una fuerte preferencia por actividades que 

implican relación social directa en espacios públicos, tales como bares y discotecas. Existen varias 

realidades preocupantes, como un inicio más temprano y mayor consumo del alcohol y otras 

sustancias en comparación con el entorno urbano, favorecido en ocasiones por una cultura de mayor 

tolerancia social y permisividad familiar en los horarios de regreso. Asimismo, se observa un declive 

en el interés por las fiestas patronales tradicionales frente al deseo de movilidad hacia centros 

comarcales. Tiene una importancia estratégica el vehículo privado como herramienta de autonomía 

y la necesidad de implementar programas de ocio alternativo que prevengan conductas de riesgo en 

la juventud rural. 

Acceso al texto completo  

 

Jóvenes, sexualidad y género : estudio cualitativo sobre la sexualidad de 

las personas jóvenes del ámbito rural / Lola Fernández Herrera… [et al.]. — 

Málaga : Área de Juventud y Deportes de la Diputación, 2006. 

227 p. 

Trata de conocer la situación en que se encuentra la educación sexual de las 

personas jóvenes entre 15 y 24 años que viven en las áreas rurales de la 

provincia de Málaga, para detectar las carencias y aplicar las pedagogías 

adecuadas a esa situación. Tanto los chicos como las chicas tienen 

dificultades para definir el concepto de sexualidad y la relacionan con los 

sentimientos. Ellas han sido más parcas en sus respuestas debido tal vez a la vergüenza. Los chicos 

menores muestran concepciones más heteroeróticas centradas en el coito. Todos coinciden en la 

búsqueda del placer, la comunicación y la reproducción, aunque las chicas resaltan la confianza 

frente al autoconocimiento de los chicos. Al señalar las partes erógenas, las chicas empiezan 

señalando partes del cuerpo como la boca o el cuello y acaban en sus genitales mientras que ellos 

empiezan señalando los genitales. Cuanto menor es la edad, más dificultades para nombrar los 

órganos sexuales. Las chicas muestran recelo al describir el orgasmo y las que dicen ser más activas 

sexualmente no saben si lo han experimentado o no y, aunque reconocen haber obtenido placer, 

algunas otorgan más probabilidades de disfrute al varón. Los chicos usan la palabra “lentas” para 

referirse a la capacidad de las chicas para llegar al orgasmo. Todos dan importancia al atractivo físico 

aunque ellas valoran también la conversación y simpatía. Es posible que las chicas no consideren la 

autoestimulación como primera experiencia sexual, mientras que ellos piensan que es la penetración 

vaginal y, algunos, a la masturbación. Consideran los 15 o 16 años como buena edad para la primera 

relación coital y los que la han tenido la califican tanto como un momento único como con 

calificativos negativos. Hay un desconocimiento sobre la estimulación femenina y sobre la 

bisexualidad. Existe más censura y ocultación en ellas debido al miedo de ser etiquetadas y juzgadas. 

Los chicos mayores hacen distinción entre orientación y conducta sexual. En general se piensa que 

los medios de comunicación influyen en la percepción y aceptación de las parejas no 

heteronormativas. 

Signatura: 08589 

Acceso al documento completo 
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Encuentro Internacional Experiencias en Torno a Abierto Hasta el 

Amanecer (1º. 2000. Gijón) 

Primer Encuentro Internacional Experiencias en torno a Abierto hasta el 

Amanecer, Gijón 30.6-2.7.2000. — Gijón : Abierto hasta el Amanecer, 2000. 

47 p.  

Descripción de varios proyectos y experiencias de ocio alternativo para las 

personas jóvenes y para la prevención del consumo de drogas entre dicho 

colectivo. Se trata de los programas de intervención juvenil desarrollados 

por la asociación "Abierto hasta el Amanecer" en Asturias, Madrid y 

Andalucía; el proyecto del INJUVE "Otra forma de moverte" y la experiencia 

alemana "Colaborando, actuamos y participamos" que incluye proyectos deportivos en barrios y, en 

el ámbito rural, la capacitación e integración social de los jóvenes. 

Signatura: D02608 
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13. Políticas y recomendaciones 

Instituto de la Juventud 

Estrategia de Juventud : Evaluación Intermedia 2022-2024 : evaluación 

intermedia de la estrategia de juventud 2030 correspondiente al primer 

plan de acción (2022-2024) / Instituto de la Juventud.-- Madrid : Instituto 

de la Juventud, 2025. 

175 p. : tabl.; gráf. 

Informe que presenta la evaluación intermedia de la Estrategia de 

Juventud 2030, centrada en el cumplimiento del Primer Plan de Acción 

(2022-2024) impulsado por el Ministerio de Juventud e Infancia de España. 

El documento detalla el estado de ejecución de las políticas públicas 

destinadas a mejorar las condiciones de vida de la población joven, 

articuladas en torno a ejes transversales como la emancipación, la salud mental, el empleo digno y 

la participación democrática. Los datos reflejan un avance significativo en la implementación de 

medidas, destacando que el 85% de las acciones previstas han sido iniciadas o completadas, lo que 

supone un esfuerzo de coordinación entre los 22 ministerios implicados. En el ámbito 

socioeconómico, el informe resalta el impacto de la reforma laboral en la reducción de la 

temporalidad juvenil y el despliegue de ayudas al alquiler para facilitar el acceso a la vivienda. 

Asimismo, se subraya el refuerzo de la inversión en programas de salud mental para adolescentes, 

ante el incremento de patologías detectadas tras la pandemia. A pesar de los logros cualitativos, el 

texto señala la persistencia de brechas estructurales, especialmente en el acceso a la propiedad y en 

la precariedad de ciertos sectores laborales. La evaluación enfatiza la necesidad de consolidar 

mecanismos participativos, como el Consejo de la Juventud de España, para garantizar que las 

políticas respondan a las demandas reales del colectivo. Finalmente, se destaca el compromiso 

presupuestario, con una dotación ejecutada que busca sentar las bases de una autonomía real para 

las personas jóvenes, promoviendo una ciudadanía activa y el fortalecimiento del estado de bienestar 

en clave generacional. 

En el Eje 8, Juventud y mundo rural, destacan el programa Campus Rural, que facilita las prácticas 

formativas en municipios con riesgo de despoblación, y el pago complementario para jóvenes 

agricultores para apoyar económicamente a titulares jóvenes de explotaciones agrarias 

(290.591.882,28 €). Por su parte, el Instituto de la Juventud contribuye a reforzar el tejido asociativo 

y las oportunidades para la juventud rural mediante las subvenciones al mantenimiento de entidades 

y los programas de Erasmus+ Juventud. El Ministerio de Igualdad incluyó en el Plan de Acción de 

Juventud el Programa Desafío Mujer Rural para impulsar el emprendimiento femenino en el medio 

rural, con una previsión de 605.042,26 € y que finalmente ha ejecutado una cuantía de 672.238,98 € 

en el periodo 2022—2024, superando la dotación inicialmente prevista. El Plan Estatal para el Acceso 

a la Vivienda 2022—2025 ha facilitado el acceso de la juventud a la vivienda en zonas rurales 

mediante ayudas al alquiler y a la compra (Objetivo 3.5), así como mediante el impulso del parque 

público (Objetivo 3.3); con una inversión prevista de 31,4 M€, el programa ha movilizado finalmente 

48,7 M€ entre 2022 y 2024 (+17 M€). 

 

D.L. M-22693-2025 
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NIPO 160250258 (papel) 

NIPO 160250263 (online) 

Acceso al texto completo 

Anexo I - Ejecución presupuestaria por Ejes (Evaluación Intermedia 2022—2024) 

Anexo II – Panel de Indicadores de referencia (Evaluación Intermedia 2022—2024) 

 

European Council of Young Farmers  

A common agricultural policy post-2027 for generational renewal : 

position paper / European Council of Young Farmers -CEJA- . — [Brussels] : 

European Council of Young Farmers, 2025. 

46 p.  

Asegurar la entrada de una nueva generación de profesionales es 

indispensable no solo para la producción de alimentos, sino para la 

resiliencia climática y la cohesión de las zonas rurales en Europa. En este 

documento de posición del European Council of Young Farmers (CEJA), que 

responde a la crisis demográfica en la agricultura situando la renovación generacional en el centro 

de la reforma de la Política Agrícola Común de la UE, se aboga por una restructuración presupuestaria 

que asigne fondos significativos y específicos para jóvenes agricultores, sugiriendo incluso la creación 

de un tercer pilar de financiación cofinanciado por los Estados miembros enfocado en el clima. Para 

mejorar la competitividad, se reclama atajar barreras estructurales históricas como el difícil acceso a 

la tierra, los altos costes de capital inicial y la volatilidad de los mercados, proponiendo incentivos 

fiscales y una mayor seguridad jurídica en las transmisiones de explotaciones. En el ámbito 

medioambiental, se defiende una arquitectura verde que no penalice al productor, sino que 

recompense e incentive las prácticas sostenibles y la adopción de tecnologías limpias, facilitando una 

transición ecológica justa y económicamente viable. 

Acceso al texto completo  

 

Council of Europe 

Recommendation CM Rec (2025)3 of the Committee of Ministers to 

member States on the social, economic and political participation of rural 

youth / Council of Europe. — [Strasbourg] : Council of Europe, 2025. 

8 p. 

Instrumento jurídico y político de alto nivel que insta a los Estados miembros 

a garantizar que los jóvenes que viven en zonas rurales disfruten de los 

mismos derechos y oportunidades que sus homólogos urbanos. El 

documento parte de la base de que la juventud rural enfrenta obstáculos 

específicos, como el acceso limitado a la educación, al empleo de calidad, al transporte y a los 

servicios de salud (incluida la salud mental). Se propone un marco de acción integral que incluye la 

simplificación de regulaciones para el emprendimiento joven, el apoyo al relevo generacional en la 

agricultura mediante préstamos a bajo interés y el fomento de la conectividad digital como un 

https://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2025/12/Informe%20Evaluaci%C3%B3n%20EJ2030%20%282022-2024%29.pdf
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derecho esencial. Además, es importante la participación política, y se pide a los gobiernos que 

involucren a los jóvenes rurales en los procesos de toma de decisiones que afectan a sus territorios 

para evitar su marginación y el sentimiento de abandono. Se aboga por un enfoque de “juventud en 

todas las políticas” rurales, instando a los Estados a combatir la despoblación mediante la creación 

de entornos que permitan a los jóvenes construir proyectos de vida sostenibles en sus comunidades, 

garantizando así la cohesión social y democrática del continente. 

Acceso al texto completo 

 

Reinforcing Rural Resilience / OECD. 

207 p. 

En: OECD Rural Studies (2025). ISSN 2707-3424. 

En este informe se estudia tres décadas de desarrollo y tendencias rurales 

ofreciendo a su vez una guía práctica para tanto medidas y vulnerabilidades 

a largo plazo como inmediatas, teniendo en cuenta que las regiones rurales 

son heterogéneas, cada una con sus propias dificultades, diferentes medios 

y políticas. Un punto clave de este informe es la resiliencia ya que se centra 

en la zona específica y en la gente que la habita para acabar con la decadencia y la desigualdad a la 

que se enfrentan. La transición ecológica y el medio ambiente presentan oportunidades económicas 

únicas, relacionadas a su vez con la manufactura y especializaciones locales. Las regiones rurales se 

están volviendo más pequeñas y están envejeciendo más que las zonas urbanas. El descontento se 

produce por el declive demográfico, la ausencia de servicios y la negligencia percibida. Por lo tanto, 

las políticas deberían priorizar los recursos naturales (el 63 % de la energía renovable se produce en 

estas zonas), los medios específicos de las zonas rurales, la especialización comerciable y el acceso a 

los mercados urbanos y los vínculos entre rural y urbano. En un periodo en el que la confianza en los 

gobiernos flaquea, se requiere que las políticas se implementen mediante una coherencia 

fortalecida, la acción intergubernamental integral, trabajar a escala funcional y el fomento de la 

colaboración, la mejora de la recopilación y uso de los datos para justificar la toma de decisiones 

políticas, tomar medidas para impulsar la participación de la población rural y mediante la creación 

de canales de comunicación eficaces. 

Acceso al texto completo 

 

100 proposals from rural youth / EYCA. — Bruselas : EYCA, 2024. 

El Panel de Jóvenes de EYCA recopiló 100 propuestas de jóvenes 

rurales de toda Europa. Estas ideas se centran en una variedad de 

aspectos que podrían mejorar los medios de vida y los servicios 

ofrecidos a los jóvenes de estas zonas. Estas sugerencias fueron 

recogidas como parte del Proyecto de Juventud Rural del Panel de Jóvenes. Este proyecto pretende 

responder a la pregunta "¿Cómo pueden los servicios juveniles de EYCA responder mejor a las 

necesidades de los jóvenes rurales?". El propósito final es producir una hoja de ruta para que los 

miembros de EYCA (y otras entidades centradas en la juventud) se involucren mejor con los jóvenes 

rurales. ¿El método para llegar a esto? Escuchar e interactuar con los jóvenes rurales. 

Acceso al texto completo 

https://search.coe.int/cm/eng?i=0912594880265723
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32736
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/05/reinforcing-rural-resilience_e4f58e08/7cd485e3-en.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=30685
https://eyca.org/news/100-proposals-from-rural-youth
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Evolución de las tendencias demográficas que configuran las 

oportunidades para la juventud rural. Debate de orientación / Consejo de 

la Unión Europea. — Bruselas : Consejo de la Unión Europea, 2024. 

5 p. 

Las oportunidades laborales de las personas jóvenes en el medio rural de la 

Unión Europea escasean debido al envejecimiento de la población, la falta 

de mano de obra, la competitividad y la demografía en general. Las zonas 

rurales tienen más población envejecida porque no existen ventajas en 

quedarse en esas zonas remotas: no son ambientes amables con 

oportunidades decentes para los jóvenes. Estas zonas conviven con la amenaza de llegar a una etapa 

en la que se frene el desarrollo de las habilidades profesionales de los jóvenes y de su crecimiento 

como adultos tanto económica como personalmente. La Comisión Europea ofrece una guía titulada 

"Harnessing Talent in Europe’s Regions" ("Aprovechar el talento en Europa") para ayudar a 

contrarrestar el problema. Los puntos clave están en diversificar las ofertas de empleo, desarrollar el 

talento, mejorar la calidad de la educación y formación y hacer de las zonas rurales un lugar atractivo 

para vivir. No solo los jóvenes en estas regiones se enfrentan a un abandono en relación con lo 

laboral, también pueden sufrir exclusión social y sanitaria. Se plantean tres preguntas: cómo se 

pueden abordar de manera eficaz las tendencias demográficas que más afectan a los jóvenes que 

viven en zonas rurales y remotas, cómo se puede empoderar a los jóvenes que viven en zonas rurales 

y remotas, especialmente a aquellos con menos oportunidades, para que aprovechen su potencial 

sin explotar para prosperar localmente y cómo se pueden compartir e implementar las mejores 

prácticas a nivel local, regional, nacional y de la UE en todos los Estados miembros para mitigar las 

disparidades regionales, la despoblación y evitar que los jóvenes abandonen estas zonas. 

Acceso al texto completo 

 

Sáez Pérez, Luis Antonio 

Fines y medios en las políticas españolas frente a la despoblación : 

repensando los objetivos de desarrollo en las áreas rurales escasamente 

pobladas / Luis Antonio Sáez Pérez, Vicente Pinilla Navarro. — [s.l] : Rolde, 

2024. 

27 p. — (Documentos de trabajo CEDDAR 2024-1). 

El decrecimiento en la población no influye solo a las zonas rurales, las 

urbanas también se ven afectadas y las ciencias —económicas, 

políticas…— que la estudian tienden a olvidar y obviar el efecto que en el futuro causará en la 

población mundial de los países desarrollados. Se defiende el popularizar el estudio y la investigación 

de elementos subjetivos y de plantear preguntas incómodas sobre lo que se estudie; si lo que se esté 

investigando genera un conocimiento adicional que inspira a políticas y estrategias. En los debates 

políticos se ignoran los datos tanto presentes como la previsión futura, si no que se centran en la 

evolución de las personas censadas en sus territorios. En este estudio se explora cómo puede 

superarse la dualidad entre fines y medios tan común en los marcos políticos y académicos. 

Acceso al texto completo 

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31980
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31980
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15031-2024-INIT/es/pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32668
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32668
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32668
https://www.roldedeestudiosaragoneses.org/wp-content/uploads/DT-2024_1.pdf
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Brindar oportunidades glocales a las personas jóvenes que viven en zonas 

rurales y remotas : proyecto de conclusiones del Consejo y de los 

representantes de los Gobiernos de los Estados miembros, reunidos en el 

seno del Consejo. Adopción / Consejo de la Unión Europea. — Bruselas : 

Consejo de la Unión Europea, 2024. 

32 p. 

Proyecto elaborado por el Grupo "Juventud" presentado al Comité de 

Representantes Permanentes para que con su aprobación se remita al 

Consejo de la Unión Europea. Se expone la situación precaria de los jóvenes que viven en medios 

rurales y se pide apoyo para mejorar sus oportunidades mediante iniciativas que fomenten y apoyen 

la inclusión de los jóvenes en el entorno rural, que les sea atractivo y con condiciones favorables. Se 

emplea el término "glocal" para referirse a la integración de lo local y lo global. Aproximadamente 

un tercio de la población reside en zonas rurales y, pese a que son fundamentales para el desarrollo 

de cada país, están sometidas a la despoblación y el abandono. Como las oportunidades laborales, 

educativas y sociales no son óptimas, la población joven prefiere áreas más urbanas. Son importantes 

las cinco estrategias de la Unión de la Igualdad que adoptó la Comisión en 2020 y 2021 y la 

Comunicación de la Comisión sobre la salud mental ya que pueden sufrir diversas clases de 

discriminación simultánea debido a toda clase de factores no solo de procedencia sino también 

mentales o de intereses. Las mujeres y niñas son una parte fundamental de la comunidad pero aún 

hoy siguen sufriendo discriminación y, por lo tanto, el valor que pudiera aportar se ve disminuido no 

por elección propia o porque prefieran marcharse a zonas urbanas que las respeten. En el ámbito de 

la agricultura son imprescindibles los jóvenes debido a su capacidad de aplicar métodos tradicionales 

con innovación a las prácticas agrícolas que, además, favorecen a la economía local. Es también 

pertinente la calidad de la infraestructura y de los servicios de internet que consiguen llegar a las 

zonas rurales, así como el sistema de salud que dé cobertura a la salud física y mental. 

Acceso al texto completo 

 

Instituto de la Juventud. 

Estrategia de juventud: Plan de acción 2022 – 2024 / Instituto de la 

Juventud.-- Madrid : Instituto de la Juventud (Injuve), 2023. 

119 p. : gráf., tablas. 

Estrategia de juventud 2030: primer plan de acción de juventud 2022-2024. 

“Escudo social” y acceso al empleo y la vivienda. 

Documento que contiene el Primer Plan de Acción 2022-2024 de la 

Estrategia de Juventud 2030. Incorpora 200 medidas escogidas, de entre las 

llevadas a cabo por la Administración General del Estado, por su especial impacto y relevancia para 

la juventud española. Estas medidas se han propuesto por los departamentos ministeriales 

responsables de su gestión, incluyendo exclusivamente aquellas correspondientes a 2022 dotadas 

presupuestariamente y vinculadas a sus correspondientes capítulos presupuestarios, así como las 

previsiones presupuestarias de las mismas para 2023 y 2024, en caso de estar disponibles. El Plan de 

Acción 2022-2024 se articula alrededor de 10 ejes de actuación: educación y formación inclusivas, 

equitativas y de calidad y aprendizaje a lo largo de la vida; autonomía, empleo digno y 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31983
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31983
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31983
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=31983
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14905-2024-INIT/es/pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28834
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emprendimiento joven; emancipación, vivienda, natalidad y proyecto vital; salud integral y calidad 

de vida; un “escudo social” para la juventud: jóvenes y colectivos de juventud en grave riesgo de 

exclusión social o sujetos a doble discriminación; juventud y transformación global: participación y 

voluntariado; movilidad juvenil: emigración y retorno; juventud y mundo rural; gestión del 

conocimiento sobre la realidad juvenil y los servicios a la juventud; gobernanza joven y cooperación 

institucional. 

En el eje 8 se plantean 

objetivos y medidas 

dirigidas a garantizar la 

igualdad en cuanto a 

oportunidades y derechos 

de las y los jóvenes 

pertenecientes al mundo 

rural, proyectando el 

mundo rural como una 

opción efectiva en la que 

la juventud vea cubiertas 

sus necesidades y 

expectativas, desarrollando oportunidades de empleo y 

emprendimiento que sean sostenibles. Destacan las siguientes 

medidas: el Plan de Recuperación (PRTR) para posibilitar la 

vuelta al mundo rural de personas jóvenes emigrantes, 

fomentar planes locales de asentamiento de la población y 

atraer talento joven al medio rural; el programa Campus Rural, 

una iniciativa para que universitarios de cualquier titulación 

oficial puedan realizar prácticas formativas en entornos rurales; 

y la ayuda a las y los jóvenes agricultores que comiencen su 

actividad agrícola a partir de un pago complementario. 

Acceso a texto completo 

Acceso al Anexo 

Acceso a texto completo en ISSUU 

Acceso al Anexo en ISSUU 

 

https://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2023/06/primer_plan_accion_juventud_2022_2024.pdf
https://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2023/06/anexo_primer_plan_accion_2022_2024.pdf
https://issuu.com/injuve/docs/primer_plan_accion_juventud_2022_2024
https://issuu.com/injuve/docs/anexo_primer_plan_accion_2022_2024
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Instituto de la Juventud 

Estrategia de juventud 2030. — Madrid : Instituto de la Juventud (Injuve), 

2022. 

322 p. 

Documento de referencia y planificación estratégica de las actuaciones de la 

Administración General del Estado de España en materia de juventud, que 

responde al diagnóstico y la prospectiva de la situación de la juventud 

española para el próximo decenio. Se trata de una iniciativa interministerial 

transversal promovida por el Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 

2030, con la colaboración de todos los ministerios a través de la Comisión Interministerial para la 

Juventud, que ha sido coordinada por el Injuve. Su objetivo es dotar de coherencia y sentido de 

misión a las distintas actuaciones de los ministerios en materia de juventud o con relevancia para la 

juventud, para generar a través de su puesta en práctica coordinada un nuevo contrato social que 

garantice, en el presente y en el futuro inmediato, el derecho de la juventud a diseñar y desarrollar 

sus propios proyectos vitales, propiciando las condiciones para su plena inclusión social dentro de un 

modelo socioeconómico igualitario, justo y sostenible. La Estrategia de Juventud desarrolla, en su 

ámbito, la Agenda del Cambio de la Estrategia de Juventud de la Unión Europea y los Youth Goals 

(YG-EEJ 2019-2027). El plan estratégico para la juventud hasta el año 2030. se articula en diez ejes de 

carácter específico y dos ejes transversales: 1) educación y formación inclusivas, equitativas y de 

calidad, y aprendizaje durante toda la vida; 2) autonomía, empleo digno y emprendimiento joven; 

emancipación, vivienda, natalidad y proyecto vital; 3) salud integral y calidad de vida; 4) colectivos 

jóvenes y adolescentes en grave riesgo de exclusión social o sujetos a doble discriminación; 5) 

economía de los cuidados y políticas de inclusión; 6) juventud y transformación global (participación 

y voluntariado); 7) movilidad juvenil (emigración y retorno); 8) juventud y mundo rural; 9) gestión del 

conocimiento sobre la realidad juvenil y los servicios a la juventud; 10) gobernanza joven y 

cooperación institucional; 11) mujeres jóvenes e igualdad; 12) juventud, medio ambiente y 

sostenibilidad. 

El eje 8 articula las metas específicas para la juventud y mundo rural. Tiene como finalidad convertir 

el medio rural en un espacio de oportunidades para la juventud y promover la transición verde. Se 

orienta a dignificar el ámbito rural para asentar la población rural joven y evitar su emigración, 

garantizando la igualdad de oportunidades y de derechos de este colectivo frente al ámbito urbano, 

mediante unos servicios públicos que cubran las necesidades y expectativas integrales de las 

personas jóvenes, generando al tiempo nuevas oportunidades de empleo y emprendimiento 

sostenibles. Tiene los siguientes objetivos: Objetivo 8.1. Garantizar la igualdad de oportunidades para 

las personas jóvenes independientemente de si residen en los medios rural o urbano; Objetivo 8.2. 

Favorecer un entorno tecnológico, empresarial y laboral propicio para el desarrollo profesional de 

las personas jóvenes en todo el territorio; Objetivo 8.3. Propiciar un entorno favorable para las 

mujeres rurales; y Objetivo 8.4. Promover que las personas jóvenes de las zonas rurales participen 

activamente en los procesos de toma de decisiones y en la cocreación de políticas públicas, 

habilitando los canales de cooperación público-social adecuados.  

No obstante, la juventud rural recorre transversalmente la estrategia. En el Eje 3 —Emancipación, 

vivienda, natalidad y proyecto vital—, el objetivo 3.5 se dirige a favorecer el asentamiento de la 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28604
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población joven en el mundo rural mediante el acceso a la vivienda. El Objetivo 8 del Eje 11 —Mujeres 

jóvenes e igualdad— se dedica a las mujeres y mundo rural. El Eje 12 —Juventud, medio ambiente y 

sostenibilidad— tiene varios objetivos en esta materia: el Objetivo 12/3. Promover el alquiler social 

sostenible, la rehabilitación de viviendas y la repoblación rural y el Objetivo 12/4. Apostar por la 

sostenibilidad. 

Signaturas: R-24 1018754; R-23 1018753 

Acceso al texto completo 

 

Conejos Sevillano, Alberto 

Políticas y estrategias de acogida e integración de personas de origen 

extranjero en el medio rural / Alberto Conejos Sevillano, Vicente Pinilla 

Navarro, Luis Antonio Sáez Pérez. 

33 p. 

En: Documentos de Trabajo (Centro de Estudios sobre la Despoblación y 

Desarrollo de Áreas Rurales), N. 1, 2022. 

En las dos últimas décadas, la inmigración ha sido un factor clave para la 

demografía española por lo cual las políticas españolas de acogida tanto de inmigrantes como de 

refugiados deberían beneficiarlos y aplicarse correctamente. En Aragón más de una décima parte de 

los habitantes ha nacido en el extranjero y su papel económico, social, cultural y personal es central. 

En este documento se plantean unas medidas estratégicas para alcanzar la convivencia y aceptación 

de la diversidad. La inmigración internacional por sí sola no resuelve el problema demográfico, hay 

que incorporarla en las estrategias territoriales y de desarrollo local para lograr equidad, inclusión, 

eficiencia y rigor. Los objetivos de las políticas tienen que estar justificados por credibilidad e 

idoneidad para evitar frustración y errores; así como deben basarse en unos principios de 

universalidad, de enfoque integral y de participación, evitando el racismo, xenofobia y otras 

discriminaciones ya que el colectivo de inmigrantes es heterogéneo, al igual que el medio rural, y así 

deben tenerlos en cuenta las políticas. 

Acceso al texto completo 

 

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación 

Estrategia de relevo generacional / Ministerio de Agricultura, Pesca y 

Alimentación. — Madrid : Dirección General de Desarrollo Rural, 

Innovación y Formación Agroalimentaria, 2022. 

43 p. 

En el documento se establecen las bases estratégicas para fomentar el 

relevo generacional en el sector agroalimentario español dentro del marco 

del Plan Estratégico de la PAC 2023-2027. El informe responde a la 

necesidad crítica de rejuvenecer el campo, dado que el envejecimiento de 

los titulares de explotaciones agrícolas y ganaderas compromete la viabilidad futura del sistema 

alimentario y la cohesión territorial del medio rural. A través de un análisis de necesidades, se 

proponen soluciones para las barreras históricas que dificultan la incorporación de personas jóvenes 

https://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2022/11/estrategia_de_juventud_2030_web_0.pdf
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32665
http://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32665
https://www.roldedeestudiosaragoneses.org/wp-content/uploads/DT_42_Conejos_Pinilla_Saez-.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32462
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al sector, con especial énfasis en el acceso a la tierra, la financiación y la formación especializada. La 

estrategia busca armonizar los dos pilares de la Política Agrícola Común (PAC), coordinando las 

ayudas directas con las medidas de desarrollo rural. Entre las líneas de actuación, destaca la 

promoción de la innovación y la digitalización como herramientas para hacer las explotaciones más 

competitivas y atractivas para las nuevas generaciones. Asimismo, el documento subraya la 

importancia de la visibilidad de las mujeres rurales y la mejora de la calidad de vida en los pueblos 

para garantizar un asentimiento poblacional duradero. Este texto constituye una guía fundamental 

para gestores, profesionales del sector y estudiantes interesados en las políticas de desarrollo rural 

y la transformación del modelo productivo primario en España. 

Acceso al texto completo 

 

Un medio rural vivo y sostenible / Consejo Económico y Social España. — 

Madrid : Consejo Económico y Social, 2021. 

234 p. — (Informe / CES; 2-2021) 

Informe centrado en las políticas de desarrollo rural y los cambios profundos 

que han generado, sobre todo, la aplicación de la Política Agrícola Común 

(PAC) y su plasmación en España como Plan de Recuperación, 

Transformación y Resiliencia, concretada a finales de abril de 2021. En dichas 

políticas estructurales a medio plazo se impulsa un cambio radical de 

perspectiva, con la consideración del medio rural como una de las claves 

para una reconstrucción económica y social más equilibrada y resiliente. El documento se divide en 

seis capítulos. En el primero se tratan los aspectos sociodemográficos y los relacionados con la 

economía y el empleo, destacando en ambos casos no solo un diagnóstico con datos actualizados, 

sino también las nuevas perspectivas que se abren en el entorno post-COVID y las distintas iniciativas 

puestas en marcha, antes o a raíz de la pandemia, especialmente las relativas al Plan de Medidas 

ante el Reto Demográfico (PMRD) y las más relacionadas con la economía y el empleo que figuran en 

el Plan de Recuperación, pero también otras políticas de largo alcance con planes o líneas específicas 

para el medio rural, como es el caso, por ejemplo, de la Estrategia España Digital 2025, la política 

industrial e incluso algunos aspectos muy relevantes de la PAC. Mientras que el segundo capítulo 

analiza los últimos datos disponibles que dan cuenta de la evolución de las infraestructuras y los 

servicios. Para las primeras se detectan carencias concretas y una visible brecha entre el medio rural 

y el urbano, especialmente, en todo lo relacionado con las redes e infraestructuras digitales. En el 

caso de los servicios, se estudió su prestación y se señalaron dos cuestiones destacadas: la brecha 

“social” digital rural y su relación con los problemas que puede conllevar la digitalización de los 

servicios para dicha población; y la movilidad, es decir, los medios y posibilidades de transporte para 

tener acceso a servicios básicos (educación, sanidad) y garantizar una plena inclusión en la vida social. 

En cuanto al tercer capítulo, se consideran las principales cuestiones para el desarrollo rural: el medio 

ambiente y los activos, materiales e inmateriales, de carácter histórico y cultural. El cuarto capítulo 

se dedica a las políticas, analizando las adoptadas para el desarrollo económico, social y 

medioambiental de las zonas rurales de España con el fin de evaluar su alcance y eficacia. También 

presenta una reflexión acerca de las grandes políticas de largo plazo, que tratan de dar respuesta a 

los retos y desafíos que afronta el medio rural: las persistentes brechas rural/urbano, niveles de 

renta, conectividad y acceso a servicios, el reto demográfico, el cambio climático, y la transformación 

https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/reforma-de-la-pac/plan-estrategico-pac-post-2020/desplegable/estrategia-de-relevo-generacional.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=28246
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digital y tecnológica en curso. Los dos últimos capítulos están dedicados, por un lado, a las 

conclusiones recogidas a lo largo del diagnóstico y de las políticas más novedosas sobre el medio 

rural; y, por otro lado, a las propuestas de actuación en todas las dimensiones del medio rural y el 

afianzamiento de un futuro sostenible para todo el territorio. 

Signatura: 10341  

Acceso al texto completo  

 

Querol, Vicent A. 

Youth policy adaptation in the Spanish rural context : a case of study of 

youth policy programs / Vicent A. Querol, Emma Gómez Nicolau, Xavier 

Ginés Sánchez. 

16 p. 

En: Calitatea Vietii (2021); V. 32; N. 4. 

Artículo académico que analiza el grado de adecuación de las políticas de 

juventud al contexto rural español, marcado por desafíos como la 

despoblación y la falta de servicios. Los autores examinan diversos programas y normativas, 

concluyendo que existe una notable falta de flexibilidad en las políticas generales, que a menudo se 

diseñan con una lógica urbana que no encaja con la realidad de los pequeños municipios. El texto 

destaca que, para que estas políticas sean efectivas, no deben limitarse a “exportar” modelos de 

ciudad, sino que deben adaptarse a las dinámicas sociales rurales, promoviendo la inclusión social y 

el desarrollo local. El estudio también valora positivamente algunas experiencias piloto y 

colaboraciones entre administraciones y ONG que sí logran implementar acciones más 

territorializadas y cercanas a las necesidades de los jóvenes rurales. En conclusión, el documento 

reivindica la necesidad de una gobernanza multinivel y más sensible al territorio, que considere la 

ruralidad no como un inconveniente, sino como un espacio con potencialidades propias que 

requieren políticas específicas para garantizar la igualdad de oportunidades. 

Acceso al texto completo 

 

González Fernández, Manuel Tomás 

¿Por qué te vas? : las políticas de desarrollo rural como instrumento de 

integración de la juventud rural en Andalucía = Why are you leaving? Rural 

development policies as an instrument for the integration of rural youth in 

Andalusia / Manuel Tomás González Fernández, Inmaculada Montero 

Logroño. 

32 p. 

En: Kultur : revista interdisciplinaria sobre la cultura de la ciutat (2020); V. 

7; N. 14; P. 35-66; ISSN: 2386-5458. 

https://www.ces.es/documents/10180/5246687/Inf0221.pdf/b3bff689-bd99-6324-5cb2-c2de7b19f154
https://www.ces.es/documents/10180/5246687/Inf0221.pdf/b3bff689-bd99-6324-5cb2-c2de7b19f154
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32599
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32599
https://repositori.uji.es/server/api/core/bitstreams/83a8a856-cb81-4eb2-9bd1-fdf91eed8e4e/content
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32603
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32603
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Artículo de investigación que analiza la eficacia de las estrategias de desarrollo rural, específicamente 

el enfoque LEADER, para fomentar el arraigo de los y las jóvenes en sus municipios. Los autores 

parten de una premisa crítica: la sostenibilidad demográfica de las zonas rurales españolas depende 

de la permanencia de la juventud, pero el entorno actual suele ser refractario a sus expectativas. 

Existe un discurso pesimista generalizado entre los jóvenes andaluces sobre las oportunidades en sus 

pueblos. Además, están las limitaciones de los Grupos de Acción Local (GAL) para conectar con este 

colectivo, denunciando que las medidas suelen ser insuficientes o estar desconectadas de las 

necesidades reales de los jóvenes, quienes a menudo perciben que “el futuro está fuera”. Para lograr 

la integración juvenil no basta con ayudas puntuales; es necesario un cambio en la gobernanza que 

dé voz real a la juventud y políticas que aborden de forma integral la precariedad laboral, el acceso a 

la vivienda y la oferta cultural. El documento invita a repensar el modelo de desarrollo rural para que 

deje de ser una estructura burocrática y se convierta en un motor de proyectos vitales ilusionantes. 

Acceso al texto completo 

 

Vázquez Vicente, Guillermo 

Desarrollo local, desarrollo rural y juventud : hacia la definición de un 

marco general para la puesta en práctica de políticas de desarrollo rural 

aplicadas a la juventud / Guillermo Vázquez Vicente, Carmen Peligros 

Espada. 

17 p. 

En: Revista de estudios de juventud, N. 122 (diciembre 2018); P. 15-32; ISSN 

0211-4364. 

La juventud es probablemente el sector poblacional de mayor importancia para las áreas rurales. Las 

políticas de desarrollo rural que se pongan en práctica a nivel local deben articular proyectos que 

incidan en este actor social. Por este motivo es tan importante que los proyectos de este tipo tengan 

éxito. Con ese objetivo, en este trabajo se define un marco general para la puesta en práctica de 

proyectos de desarrollo rural aplicados a la juventud que puede servir como referente para la 

definición y aplicación de proyectos de este tipo. 

Acceso al texto completo  

 

Unión Europea 

Resolución del Consejo de la Unión Europea y los Representantes de los 

Gobiernos de los Estados miembros, reunidos en el Consejo, sobre un 

marco para la cooperación europea en el ámbito de la juventud : la 

Estrategia de la Unión Europea para la Juventud 2019-2027 / Consejo de la 

Unión Europea. — [Bruselas] : Diario Oficial de la Unión Europea, 2018. 

22 p. 

Este documento establece el marco de cooperación europea en materia de 

juventud con el fin de abordar los retos derivados de la globalización, el cambio climático y la 

exclusión social. La estrategia reconoce a las personas jóvenes como agentes de cambio y se centra 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7697584.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27590
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27590
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=27590
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2019/11/injuve_122.pdf
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32285
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32285
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32285
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=32285
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en tres ejes de acción fundamentales: involucrar (fomentando la participación democrática); 

conectar (facilitando la movilidad transfronteriza y la solidaridad); y capacitar (mediante el 

reconocimiento del trabajo con jóvenes y el aprendizaje no formal) La implementación se basa en un 

enfoque dual que combina iniciativas específicas en el sector juvenil con la integración de la 

perspectiva de juventud en políticas intersectoriales como empleo, salud y educación. Entre sus 

principales instrumentos destacan el Diálogo de UE con la Juventud, las 11 Metas de la Juventud 

Europea, y la movilización de fondos a través de programas como Erasmus+ y el Cuerpo Europeo de 

Solidaridad. El objetivo final es garantizar que todos los jóvenes alcancen la autonomía, refuercen su 

resiliencia y participen activamente en la construcción de una identidad europea inclusiva y sin 

discriminación. 

En la UE aún prevalecen diferencias entre la vida en zonas urbanas y rurales. Por esto, es importante 

garantizar la igualdad para las personas jóvenes en entornos urbanos y rurales. La meta 6 de la 

Estrategia Europea para la Juventud está dedicada a impulsar a la juventud rural: crear condiciones 

que permitan a las personas jóvenes aprovechar su potencial en las zonas rurales. Tiene los siguientes 

objetivos: asegurar una infraestructura adecuada en las zonas rurales para ofrecer una prestación 

equitativa en lo que respecta a los servicios públicos, la conectividad de datos y las oportunidades de 

vivienda para las personas jóvenes; garantizar la creación en las zonas rurales de puestos de trabajo 

sostenibles y de alta calidad, accesibles para las personas jóvenes; asegurar la descentralización de 

diferentes actividades por parte de los jóvenes, para ellos y con su colaboración, a fin de apoyar su 

inclusión y de beneficiar a las comunidades locales; garantizar que las personas jóvenes de las zonas 

rurales participen activamente en los procesos de toma de decisiones; garantizar la igualdad de 

acceso a una educación de alta calidad para las personas jóvenes en las zonas rurales; dar una imagen 

positiva de las zonas rurales; asegurar la protección de las tradiciones rurales. 

Acceso al texto completo   

https://www.boe.es/doue/2018/456/Z00001-00022.pdf
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14. Publicaciones periódicas 

Ager: revista de estudios sobre despoblación y desarrollo rural (e-ISSN: 

2340-4655). 

Ager es una revista de ciencias sociales, publicada por el Centro de 

Estudios, sobre la Despoblación y Desarrollo de Áreas Rurales (CEDDAR), 

sobre temas relacionados con la despoblación y el despoblamiento, pero 

también sobre el desarrollo rural y territorial. Su equipo se compone por 

economistas, geógrafos, sociólogos, antropólogos e historiadores, tanto de 

España, como de Europa y Latinoamérica. Publica dos números al año 

(siempre con DOI) en acceso abierto. 

 

Disjuntiva : Crítica de les Ciències Socials - Vol. 7, núm. 1-2026, ISSN 2659-

7071. 

Disjuntiva es una publicación de investigación, de periodicidad semestral, 

editada por CRITERI-Socioeconomia Crítica i Territori, grupo de 

investigación integrado en el departamento de Sociología II de la 

Universidad de Alicante. La revista está dirigida a profesionales, 

investigadores/as, estudiantes, profesorado y público general interesados 

en la investigación académica en el ámbito de las ciencias sociales, y 

especialmente con una perspectiva crítica.  

El número 1 de 2026 está dedicado al mundo rural: Monogràfic “La Ruralitat més enllà de la 

despoblació: quin és el seu paper en la crisi contemporània”.  

Enlace al archivo pdf. 

Contenidos destacados: 

• Introducció al monogràfic “La Ruralitat més enllà de la despoblació: quin és el seu paper en 

la crisi contemporània” / Xavier Ginés Sànchez. 

• Percepciones sobre la vivienda en el marco de la brecha rural / Julio A. del Pino Artacho, Ion 

Martínez Lorea y Gonzalo Reguera-Zaratiegui. 

• Comunidades energéticas locales en Navarra: comparación rural-urbana para la transicion 

energética y el modelo socioenergético / Andoni Iso Tinoco. 

• Ruralitat i classe social: Una aproximació a l’estructura laboral i les classes social de les 

comarques de l’Alt Maestrat i els Ports / Daniel Castillejo Martínez i Marta Gascó Izquierdo. 

• Nuevos imaginarios de lo rural a partir de “El pueblo”: una experiencia desde la sociología 

audiovisual / Antonio J. González Rueda y Ángel Cazorla Martín. 

• Condiciones y desafíos del relevo generacional agrario: estudio de un programa corporativo 

de acompañamiento a explotaciones familiares / Ángeles Barea Vidal. 

https://ruralager.org/es/
https://rua.ua.es/collections/4e491fe7-a371-43fc-8c6f-cdb749a6304a
https://disjuntiva.ua.es/issue/view/1270
https://disjuntiva.ua.es/issue/view/1270
https://disjuntiva.ua.es/issue/view/1270/290
http://hdl.handle.net/10045/161798
http://hdl.handle.net/10045/161798
http://hdl.handle.net/10045/161799
http://hdl.handle.net/10045/161800
http://hdl.handle.net/10045/161800
http://hdl.handle.net/10045/161801
http://hdl.handle.net/10045/161801
http://hdl.handle.net/10045/159899
http://hdl.handle.net/10045/159899
http://hdl.handle.net/10045/161803
http://hdl.handle.net/10045/161803
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Revista Española de Sociología (RES) 

RES es una publicación de la Federación Española de Sociología (ISSN: 1578-

2824, DOI: 10.22325/fes/res). 

Vol. 35 Núm. 1 (2026): Monográfico sobre migración internacional en 

zonas rurales y artículos de miscelánea. 

El número 35(1) presenta un monográfico sobre migración internacional en 

zonas rurales. A través de siete artículos especializados, analiza cómo la 

llegada de población extranjera redefine la estructura social y económica del territorio y explora ejes 

fundamentales para la cohesión social: 

• Desigualdad y género: la vulnerabilidad de las mujeres en la migración rural. 

• Gobernanza local: de las políticas de bienvenida al rechazo en pequeños municipios. 

• Integración: el papel clave de la escuela rural y la participación política. Un estudio que 

encuentra que la integración política de los inmigrantes se da más en zonas rurales que 

urbanas. 

• Economía: el impacto laboral y el desarrollo territorial. 

Editorial 

• “Mas allá de una caravana”: desentrañando la problemática de la inmigración en la España 

rural / Laura Oso, Keina Espiñeira. 

Monográfico: 

• ¿Solo una estación de paso? : Arraigo y trayectorias de progreso de la población inmigrante 

en el medio rural / Rosario Sampedro, Luis Alfonso Camarero. 

• ¿Es la inmovilización al campo lo que la movilización a la ciudad? : Análisis de la participación 

política de la población migrante en los entornos rurales y urbanos europeos y españoles / 

Mónica Ferrín Pereira, Carlos Diz. 

• ¿Ser municipio acogedor (de inmigrantes) o no ser(lo)? : Actitudes ante la inmigración rural 

en gobiernos de micropueblos catalanes / Ricard Morén Alegret, Laura Oso, Laia Mojica 

Gasol. 

• Análisis multinivel de las agendas territoriales sobre migraciones y desarrollo en regiones 

periferizadas de España : ¿qué sucede ante un rural más diverso? / Keina Espiñeira, Belén 

Fernández-Suárez. 

• Los pinares de Babel: sociología política de la incorporación de trabajadores migrantes a la 

bioeconomía resinera / Paula Tejada-Guzmán, Alberto Alonso-Fradejas. 

• Familias migrantes en la escuela despoblada: función social con rostro ambivalente / Paula 

Alonso-Pardo. 

• Revisitando el nexo migración, género y desarrollo: corredores translocales y cadenas de 

cuidados entre Cabo Verde y Galicia / Laura Oso, Antía Pérez-Caramés. 

 

https://recyt.fecyt.es/index.php/res/issue/view/4843
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/issue/view/4843
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/120415
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/120415
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/107104
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/107104
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/110018
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/110018
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/109296
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/109296
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/116561
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/116561
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/111936
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/111936
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/116581
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/116622
https://recyt.fecyt.es/index.php/res/article/view/116622
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Savia rural : la revista de la Red PAC.  

Publicación periódica de la Red PAC española. Cuenta con una sección 

permanente dedicada a la juventud rural: Jóvenes en red. 

En el número 10 (abril 2026) dedica un artículo a la Conferencia Europea 

de la Juventud, celebrada en Asturias, que tuvo como objetivos amplificar 

las voces de la juventud rural, fomentar un diálogo significativo entre 

jóvenes líderes y tomadores de decisiones y apoyar el desarrollo de 

propuestas concretas lideradas por los jóvenes para el futuro de la Europa 

rural: Los jóvenes rurales europeos llaman a la puerta de sus 

instituciones / Javier del Peral. 

 

Análisis y prospectiva. Serie AgrInfo [Recurso electrónico] /Unidad 

de Análisis y Prospectiva.  — Madrid : Ministerio de Agricultura, 

Pesca y Alimentación, 2006 . 

Publicación mensual de la S. G de Análisis, Coordinación y Estadística (SGACE) del Ministerio de 

Agricultura, Pesca y Alimentación. Se define como “Documentos de síntesis y análisis sobre la 

actividad agraria, agroalimentaria y medio rural”. 

• El número 39 (enero 2025) se dedica monográficamente a la Presencia de jóvenes en el 

sector agrario: análisis de la afiliación a la seguridad social. Analiza la distribución por 

edades de los afiliados agrarios de los distintos regímenes de la Seguridad Social, 

caracterizando tanto a los trabajadores del Régimen General como especialmente a los 

trabajadores afiliados al Régimen Especial de Trabajadores Autónomos por tratarse de un 

colectivo ligado principalmente a los agricultores profesionales, en contraposición con los 

agricultores a tiempo parcial que están adscritos a efectos de la Seguridad Social en otras 

actividades no agrarias. 

• El número 31 (octubre 2021), Demografía de la población rural en 2020, analiza los 

principales indicadores demográficos y de empleo que caracterizan las áreas rurales en 

España en 2020 y su evolución en una década. 

 

CyTET Ciudad y Territorio Estudios Territoriales  

Revista española de carácter científico que publica trabajos especializados 

referidos a la ciudad y al territorio, desde una perspectiva multidisciplinar 

y transversal. Editada por el Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana, sus 

contenidos engloban el urbanismo y la ordenación territorial, la geografía 

humana, el derecho urbanístico, el análisis del mercado y el sector 

inmobiliario, la ecología urbana, la política de vivienda e infraestructuras, 

la sociología y la historia urbana, etc. Tiene periodicidad trimestral y se 

edita tanto en formato impreso como en versión electrónica abierta. 

En el número 226, del invierno de 2025 CyTET publicó un dosier dedicado al Reto demográfico y 

medio rural. Vol. 57 Núm. 226 (2025). https://doi.org/10.37230/10.37230/CyTET.2025.226 

https://redpac.es/revistas
https://redpac.es/revista/2026primavera/pdf/savia_rural_n10_primavera_2026.pdf
https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/analisis-y-prospectiva/estudios-analisis/agrinfo
https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/ministerio/servicios/servicios-de-informacion/analisis-y-prospectiva/ayp-serie-agrinfo/aypedadesssv9.pdf
https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/ministerio/servicios/servicios-de-informacion/analisis-y-prospectiva/ayp-serie-agrinfo/aypedadesssv9.pdf
https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/ministerio/servicios/servicios-de-informacion/analisis-y-prospectiva/ayp-serie-agrinfo/ayp_demografiaenlapoblacionrural2020.pdf
https://recyt.fecyt.es/index.php/CyTET/issue/view/4832
https://recyt.fecyt.es/index.php/CyTET/issue/view/4832
https://doi.org/10.37230/10.37230/CyTET.2025.226
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En la España rural se ha generado una clara dualidad, caracterizada por un rural exterior dinámico, 

con algunos enclaves interiores, frente a un rural interior, cada vez menos poblado, con una clara 

desestructuración demográfica, económica y social, que persiste a pesar de las políticas aplicadas y 

de las mejoras acaecidas. Además de conceptuar, clasificar y cartografiar los tipos de espacio rural 

de España, se estudian sus dinámicas, tendencias, caracteres y las causas de la situación actual; se 

periodizan los fenómenos y se plantean las perspectivas. Se constata la nueva fase postpandémica, 

más dinámica, con nuevos inmigrantes, incapaces de contrarrestar los desequilibrios estructurales. 

Se mantiene un rechazo rural profundo, por la dificultad de inserción laboral y de acceso a los 

servicios. Por ello, el Reto Demográfico debe convertirse en Reto Rural. 

 

Coyote Magazine. N. 30 (2020) 

Coyote Magazine es una revista digital, fruto 

de la colaboración entre la Comisión 

Europea y el Consejo de Europa en el ámbito 

de la juventud (EU-CoE youth partnership), 

que se publica desde 1999. Explora los diferentes aspectos e interrelaciones 

de la práctica, las políticas y la investigación en el trabajo con jóvenes.  

Su número 30, producido durante la pandemia, está dedicado al análisis de 

la realidad de la juventud rural: Mapping rural youth realities : how are they 

moving forward? En él podemos encontrar contenidos sobre la vida de los 

jóvenes que viven en comunidades rurales; sus desafíos; el trabajo de 

juventud; el impulso que la implementación del Objetivo de Juventud n.º 6 

de la estrategia de juventud de la UE dio a la investigación y la acción; cómo 

los jóvenes LGBTI+ rurales encuentran su lugar; una exploración virtual de la 

sociedad civil juvenil rural en Europa; cómo puede ser un centro rural de 

educación no formal; cómo aumentar la participación juvenil en las políticas 

agrícolas; cómo lograr que funcione un consejo juvenil rural… Son los 

siguientes: 

• Edito #30. 

• Moving rural youth forward. 

• Where rural LGBTI+ young people belong. 

• To “Be a man” – in rural Bosnia and Herzegovina. 

• From boredom to youth work. 

• Hic sunt leones. 

• Vila Da Marmeleira. 

• Lack of youth participation in agricultural policies. 

• Making the Youth Council work in a rural area - things I have learned. 

• Mobile and YOUth? 

• Rural youth adapting to challenges presented by Covid-19. 

• Rural youth resources – where to find more. 

• Marker: “Live streams”, online questioning and bye Sir Ken. 

• Spiffy Wisdom # 2.   

https://pjp-eu.coe.int/en/web/coyote-magazine/issue-30
https://pjp-eu.coe.int/en/web/coyote-magazine/issue-30
https://pjp-eu.coe.int/en/web/coyote-magazine/issue-30/-/asset_publisher/YeysNXiYpScA/content/edito-30?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_assetEntryId=73095250&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_redirect=https%3A%2F%2Fpjp-eu.coe.int%2Fen%2Fweb%2Fcoyote-magazine%2Fissue-30%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_assetEntryId%3D73095250%23p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA#p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA
https://pjp-eu.coe.int/en/web/coyote-magazine/issue-30/-/asset_publisher/YeysNXiYpScA/content/moving-rural-youth-forward?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_assetEntryId=73237689&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_redirect=https%3A%2F%2Fpjp-eu.coe.int%2Fen%2Fweb%2Fcoyote-magazine%2Fissue-30%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_assetEntryId%3D73237689%23p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA#p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA
https://pjp-eu.coe.int/en/web/coyote-magazine/issue-30/-/asset_publisher/YeysNXiYpScA/content/where-rural-lgbti-young-people-belong?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_assetEntryId=76513726&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_redirect=https%3A%2F%2Fpjp-eu.coe.int%2Fen%2Fweb%2Fcoyote-magazine%2Fissue-30%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA_assetEntryId%3D76513726%23p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA#p_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_YeysNXiYpScA
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15. Materiales audiovisuales 

Rural Voices. The Rural Youth Europe Podcast. 

Rural Youth Europe 

La plataforma europea no gubernamental Rural Youth Europe, que agrupa a 

organizaciones juveniles rurales, ofrece dentro de sus materiales de 

educación no formal Rural Voices. The Rural Youth Europe Podcast, un 

espacio digital que da voz a las personas jóvenes europeas del sector rural, 

permitiéndoles visibilizar sus experiencias, retos y perspectivas. Tiene como 

objetivo concienciar sobre las problemáticas, necesidades y el estilo de vida 

de los jóvenes en entornos rurales de Europa.  

Aborda una gran diversidad de temas: desde la salud mental en el sector agrícola, programas 

energéticos comunitarios, hasta la inclusión del colectivo LGBTIQ+ en el medio rural. Incluye 

entrevistas a jóvenes líderes, agricultores e innovadores de diferentes países. 

Estos son los últimos episodios: 

• Powering Change: Young People Leading the Rural Energy Transition (May 15, 2026. Season 

7 Episode 3). 

• The voices shaping Europe’s future: Rural Youth Forward Conference 2026 (May 01, 2026. 

Season 7 Episode 2). 

• From Scroll to Action: Changing the Narrative (Apr 13, 2026 Season 7 Episode 1). 

 

Youth Knowledge Break Webinar #1 The right to stay in rural areas. 

EU-Council of Europe Youth Partnership 

19 mayo 2026 

Las Knowledge Break para Jóvenes son breves sesiones en 

línea vinculadas a los Youth Knowledge Brief del EU-Council of Europe Youth 

Partnership y se centran en temas de derechos sociales que afectan a los y las 

jóvenes. 

En esta primera sesión del Youth Knowledge Break, Francisco Simões presenta las ideas principales 

del informe The right to stay in rural areas: an evidence-informed agenda shaped by youth voices?. 

La sesión analiza la movilidad de los y las jóvenes rurales, el acceso a oportunidades y servicios, el 

arraigo al lugar y las medidas políticas para apoyar las decisiones de los jóvenes sobre quedarse, irse 

o regresar.  

 

 

https://www.ruralyoutheurope.com/blank-7
https://www.buzzsprout.com/2499731/episode_players/19163896-powering-change-young-people-leading-the-rural-energy-transition?client_source=large_player&referrer=https%3A%2F%2Fwww.buzzsprout.com%2F2499731.js%3Fcontainer_id%3Dbuzzsprout-large-player
https://www.buzzsprout.com/2499731/episode_players/19108286-the-voices-shaping-europe-s-future-rural-youth-forward-conference-2026?client_source=large_player&referrer=https%3A%2F%2Fwww.buzzsprout.com%2F2499731.js%3Fcontainer_id%3Dbuzzsprout-large-player
https://www.buzzsprout.com/2499731/episode_players/19007414-from-scroll-to-action-changing-the-narrative?client_source=large_player&referrer=https%3A%2F%2Fwww.buzzsprout.com%2F2499731.js%3Fcontainer_id%3Dbuzzsprout-large-player
https://www.youtube.com/watch?v=05ierMJGVlU
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EURYO Policy Brief: Future employment opportunities and changes 

in rural youth labour markets. 

European Rural Youth Observatory (EURYO) 

25 marzo 2026 

Presentación del informe EURYO Future employment opportunities and changes in rural youth 

labour markets, que analiza la evolución de las oportunidades de empleo y la dinámica del mercado 

laboral que afecta a los jóvenes que viven en zonas rurales de toda Europa, destacando cómo los 

cambios económicos estructurales, las tendencias demográficas, la transformación digital y las 

transiciones medioambientales están reconfigurando los mercados laborales rurales e influyendo en 

las perspectivas de la juventud rural. 

 

Conference Empowering rural futures: The right to stay in rural areas (2026, 

13th February. Brussels). 

European Committee of the Regions (CoR) 

Conferencia sobre cómo las políticas y las acciones pueden fomentar el 

desarrollo en las zonas rurales que sufren despoblación rural. Explora cómo 

dos pilares estratégicos de la UE —el derecho a la residencia y la renovación generacional— pueden 

aprovecharse conjuntamente para revitalizar las regiones rurales. Se destaca la necesidad de 

enfoques multisectoriales. La sesión muestra posibles vías para empoderar a la juventud rural, 

preservar las tradiciones agrícolas y fomentar la innovación en el campo europeo. 

 

Rural youth transitions 

EU-Council of Europe youth partnership 

30 octubre 2025  

UNDER 30 es una serie de podcasts del EU-Council of Europe youth 

partnership que presenta resultados de investigaciones, explora 

tendencias en la vida de las personas jóvenes y temas relevantes para las políticas y prácticas 

juveniles. 

Este episodio de UNDER 30 analiza el estudio sobre las transiciones de los jóvenes rurales antes y 

después de la COVID-19. Los invitados, Francisco Simões, coautor del estudio, y Ketrin Kastehein, de 

Rural Youth Europe, destacan datos sobre los cambios en las oportunidades, los desafíos y la 

transición a la edad adulta de los jóvenes rurales. Abordan el lento progreso y las persistentes brechas 

en educación, empleo e infraestructura, especialmente para las mujeres jóvenes y las regiones 

remotas. Las redes informales —familia, amigos y organizaciones juveniles— emergen como 

sistemas de apoyo fundamentales. La conversación trata sobre las mejoras necesarias en las políticas 

nacionales y de la UE, como el acceso a herramientas digitales, la financiación y la difusión de 

https://www.youtube.com/watch?v=OKmDf4NBeVM&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=OKmDf4NBeVM&t=4s
https://webstreaming.cor.europa.eu/en/cor/empowering-rural-futures-the-right-to-stay-in-rural-areas/embed
https://webstreaming.cor.europa.eu/en/cor/empowering-rural-futures-the-right-to-stay-in-rural-areas/embed
https://share.transistor.fm/e/3514f43f
https://eu-coe-youth-partnership.transistor.fm/episodes
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programas. Entre las recomendaciones se incluye la creación de espacios comunitarios 

multifuncionales y la garantía de que Erasmus+ y los programas juveniles lleguen a los jóvenes rurales 

de manera más eficaz. 

 

Rural youth: diverse, ignored and unfulfilled 

September 23, 2021 

Este episodio de UNDER 30 trata del informe del EU-Council of Europe 

Youth Partnership Young people in rural areas: diverse, ignored and 

unfulfilled, del que son coautoras Adina Marina Șerban and Rūta Brazienė.  

Una de sus conclusiones más impactantes es que las políticas rurales 

ignoran a los jóvenes y las políticas juveniles ignoran a la juventud rural. En general, existe poca 

comprensión y aceptación en las políticas públicas de que los jóvenes en zonas rurales representan 

una diversidad de grupos, intereses, necesidades y aspiraciones. Los presentadores son Dariusz 

Grzemny y Tanya Basarab y tienen como invitadas a una de las autoras, Adina Marina Șerban, y a 

Karen Ayvazyan, del Advisory Council on Youth of the Council of Europe. También está disponible la 

transcripción del episodio. 

Documento relacionado: Young people in rural areas: diverse, ignored and unfulfilled, por Adina 

Marina Șerban and Rūta Brazienė. 

 

  

https://share.transistor.fm/s/21537eeb
https://eu-coe-youth-partnership.transistor.fm/episodes/rural-youth-diverse-ignored-and-unfulfilled/transcript
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/106317733/Rural-youth-study.pdf/1fde9ee6-48ce-a2f7-2985-124b44ae46e7
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16. Entidades 

16.1. Organizaciones de investigación sobre el ámbito rural 

CEDDAR (Centro de Estudios sobre Despoblación y Desarrollo de Áreas 

Rurales)  

Centro de Investigación que nace a partir de las experiencias compartidas 

por un variado grupo de profesores universitarios y de investigadores en 

el campo de las ciencias sociales —antropólogos, economistas, geógrafos, historiadores, 

sociólogos—, preocupados por el desarrollo desequilibrado entre el mundo rural y el urbano, y que 

consideran pertinente que la investigación académica trascienda la mera especulación para incidir 

en los debates sobre la acción política y la vida cotidiana. Aunque es una entidad ubicada en Aragón, 

el CEDDAR no se ocupa en exclusiva del territorio aragonés, sino que aborda sus propuestas desde 

una perspectiva universal para conocer políticas implementadas y porque buena parte de las políticas 

activas contra la despoblación forman parte de la acción de la Comisión Europea. 

Entre sus actividades destaca la convocatoria de ayudas a la investigación, la edición de estudios, 

monografías y una publicación especializada de carácter anual (Ager: Revista de Estudios sobre 

Despoblación y Desarrollo Rural), la organización de cursos, seminarios… 

 

European Rural Youth Observatory (EURYO) 

El Observatorio Europeo de la Juventud Rural (EURYO) es una asociación 

orientada a la investigación dirigida por investigadores y compuesta por académicos, representantes 

del tercer sector, proveedores de servicios públicos, trabajadores juveniles y jóvenes rurales 

comprometidos con el avance de la juventud rural europea. La visión de EURYO se materializa a 

través de una amplia gama de actividades basadas en el conocimiento que incluyen investigación, 

consultoría, formación y difusión del conocimiento. 

 

Fundación de Estudios Rurales 

Entidad creada en 1997 e impulsada por la Unión de Pequeños 

Agricultores y Ganaderos (UPA). Su objetivo es promover el estudio, la 

investigación y el debate sobre los aspectos económicos, sociales y políticos del medio rural, 

priorizando la agricultura y ganadería familiar. La actividad de la Fundación de Estudios Rurales 

incluye la celebración de seminarios, cursos, etc.; junto a la edición de publicaciones, entre las que 

se incluye un Informe Anual que UPA comenzó a realizar en 1994 y que ahora edita la Fundación. 

  

https://www.roldedeestudiosaragoneses.org/ceddar
https://www.roldedeestudiosaragoneses.org/ceddar
http://ruralager.org/es/
http://ruralager.org/es/
https://www.euryo.org/web/
https://upa.es/fundacion-de-estudios-rurales/
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16.2. Organizaciones juveniles rurales españolas 

Actívate  

Proyecto en el que participan siete Grupos de Acción Local de la 

Comunidad Autónoma de Castilla y León que se justifica por la necesidad 

de suscitar en la población joven de los territorios participantes la 

necesidad aumentar la autorresponsabilidad de los jóvenes en el 

desarrollo social, cultural y económico de su entorno local y territorial. Tiene entre sus objetivos 

específicos: fomentar entre la población joven el sentido de pertenencia, arraigo y, por ende, frenar 

los procesos de despoblamiento; generar autoconfianza entre los jóvenes en sus propias capacidades 

para afrontar proyectos; y fomentar el espíritu asociativo entre los jóvenes de los territorios socios 

del proyecto generando procesos participativos capaces de reforzar la interacción de estos en los 

procesos de desarrollo local y territorial. 

 

ASAJA 

ASAJA constituye la mayor organización profesional agraria de España con 

más de 200.000 afiliados. Como organización de carácter nacional, integra en su estructura a 

profesionales de todas las edades, con secciones específicas para jóvenes y mujeres rurales, y 

mantiene una representación activa en el ámbito internacional, especialmente en la Unión Europea. 

ASAJA pertenece al Consejo Europeo de Jóvenes Agricultores (CEJA) y del Programa Europeo de 

Intercambios Agrarios entre Jóvenes Agricultores (PEJA.). 

 

Enrear Para Actuar, EPA! 

Red de iniciativas juveniles rurales de España creada para conectar ideas, 

personas y territorios desde una perspectiva intersectorial: cultura, 

soberanía y actividades vinculadas al sector primario para fortalecer el 

medio rural hacia el futuro. Defiende que el mundo rural puede ser creado por personas e iniciativas 

jóvenes que se involucren y tomen las riendas de sus territorios. 

Sus objetivos específicos son: visibilización de las iniciativas juveniles vinculadas al impacto positivo 

del medio rural en España; intercambio de conocimientos, materiales y experiencias para el beneficio 

mutuo de sus miembros; facilitar las interacciones y las sinergias entre miembros para la creación de 

proyectos juveniles de impacto positivo en el medio rural conjuntos; facilitar las interacciones entre 

las distintas instituciones de toma de decisiones y los miembros de la red; y proporcionar 

herramientas conjuntas para la creación de iniciativas innovadoras de impacto positivo para la 

juventud en el rural. 

 

 

https://jovenesrurales.eu/
https://www.asaja.com/asaja/
https://asociacionepa.org/
https://asociacionepa.org/
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Jóvenes dinamizadores rurales 

Red formada por jóvenes y profesionales en el ámbito de la juventud y el 

desarrollo rural en Aragón, que coopera para encontrar soluciones 

comunes a necesidades concretas del territorio. Diseña y pone en marcha estructuras de reactivación 

rural que promueven el desarrollo personal, social y profesional de los jóvenes a través de acciones 

de participación social, formación y empleo. 

 

Red Española de Desarrollo Rural (REDR)  

Asociación sin ánimo de lucro cuya misión principal es promover un modelo 

de desarrollo rural integral y sostenible, mejorar la calidad de vida de la 

población rural y poner en valor la importancia de los territorios rurales para el conjunto de la 

sociedad. Está formada por cerca de 200 asociaciones, grupos de acción local o grupos de desarrollo 

rural leader, que desarrollan su labor desde áreas rurales presentes en las 17 comunidades 

autónomas. 

REDR impulsa un programa nacional para fomentar la participación juvenil en espacios de toma de 

decisiones: el proyecto Gobernanza y territorio: la juventud lidera el cambio en el medio rural es 

una iniciativa financiada por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 centrada 

en aumentar la participación de personas jóvenes en espacios de decisión públicos, privados y 

comunitarios. 

  

Red PAC (España) 

Punto de encuentro que conecta a todas las personas y entidades 

relacionadas con el medio rural y con la actividad agraria, con la finalidad de difundir y velar por el 

cumplimiento de los objetivos del PEPAC y sensibilizar a la población sobre la importancia que el 

medio rural y el sector agrario tienen para nuestro presente y futuro. 

 

Rurales en Red 

Asociación de jóvenes de entre 15 y 34 años que residen en diferentes 

zonas rurales de Andalucía y que tienen como conexión el trabajo en red y las ganas de cambiar la 

realidad de sus pueblos generando nuevas oportunidades. 

 

  

https://dinamizomipueblo.es/
https://www.redr.es/es/
https://redpac.es/
https://www.rurales.red/
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16.3. Organizaciones juveniles rurales internacionales 

CEJA-European Council of Young Farmers 

CEJA actúa como foro de comunicación entre jóvenes agricultores y responsables 

políticos europeos. Se fundó en Roma en 1958. Su principal objetivo es promover 

un sector agrícola más joven e innovador en los 27 Estados miembros de la UE y 

crear buenas condiciones de trabajo y de vida para los jóvenes que se inician en 

la agricultura y para aquellos que ya son jóvenes agricultores. 

Las principales preocupaciones de los jóvenes agricultores giran en torno al acceso a la tierra, el 

crédito y los derechos de producción, así como al fortalecimiento de los servicios de educación y 

formación para jóvenes en zonas rurales. CEJA representa a cerca de dos millones de jóvenes 

agricultores en Europa. 

 

European CAP Network 

Esta Red es un foro a través del cual las Redes Nacionales de la PAC, 

organizaciones, administraciones, investigadores, empresarios y 

profesionales pueden compartir conocimientos e información (por ejemplo, mediante el aprendizaje 

entre pares y las buenas prácticas) sobre agricultura y política rural.  

 

European Rural Parliament (ERP) 

El Parlamento Rural Europeo (PRE) es una campaña a largo plazo que 

expresa la voz de la población rural europea y promueve la autoayuda y 

la acción de sus habitantes, en colaboración con la sociedad civil y los 

gobiernos. El movimiento juvenil del ERP sirve como plataforma para que los jóvenes participen en 

el proceso de desarrollo rural, conecten organizaciones y profesionales de toda Europa y adquieran 

las herramientas necesarias para defender sus necesidades ante diversos actores. 

 

MIJARC Europe 

MIJARC (Mouvement International de la Jeunesse Agricole et Rurale 

Catholique) es un movimiento internacional de jóvenes católicos agrícolas y 

rurales, y una red de organizaciones juveniles rurales y cristianas de todo el 

continente. MIJARC Europa representa a más de 130.000 jóvenes de zonas 

rurales en 13 países europeos. 

 

http://www.ceja.eu/home
https://eu-cap-network.ec.europa.eu/index_en
https://europeanruralparliament.com/
https://www.mijarc-europe.org/
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Rural Youth Europe 

Rural Youth Europe es una plataforma europea no gubernamental que 

agrupa a organizaciones juveniles rurales. Trabaja para empoderar a jóvenes 

europeos de entornos rurales y mejorar su vida ofreciendo oportunidades de 

aprendizaje intercultural que fomentan la defensa de los derechos y el respeto por los demás. 

Ofrece materiales de educación no formal, podcast de actualidad (Rural Voices. The 

Rural Youth Europe Podcast), noticias de asociaciones juveniles rurales… 

 

 The Rural Youth Project 

Movimiento internacional de base para empoderar a los jóvenes (de 18 a 

28 años) para que desarrollen habilidades de liderazgo, emprendimiento 

y activismo, y desempeñen un papel fundamental en hacer que los 

entornos rurales sean atractivos y viables para que los y las jóvenes construyan allí sus vidas y sus 

futuros. 

  

http://www.ruralyoutheurope.com/
https://www.ruralyouthproject.com/
https://www.ruralyouthproject.com/
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17. Proyectos 

ODISSEU 

ODISEO es un proyecto que conecta talento joven y oportunidades rurales 

para garantizar el arraigo y la forestación de Cataluña. Su objetivo es favorecer el retorno del talento 

joven, el arraigo y la repoblación de las zonas rurales. Surge como respuesta al éxodo de jóvenes 

hacia zonas urbanas y la falta de retorno a sus municipios, un reto clave para el desarrollo rural, el 

envejecimiento y el despoblamiento. ODISEO actúa para conectar a los y las jóvenes con 

oportunidades y recursos a los pueblos y comarcas rurales. 

Se trata de un proyecto de cooperación LEADER de los grupos de acción local de Cataluña, con el 

apoyo de la red Asociación de Iniciativas Rurales y Marítimas de Cataluña (ARCA). El proyecto cuenta 

con la financiación del Departamento de Agricultura, Ganadería, Pesca y Alimentación, el Fondo 

Europeo de Desarrollo Rural (FEADER) y el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación, en el 

marco del Plan Estratégico de la Política Agraria Común (PEPAC 2023-2027). 

 

Programa Campus Rural: prácticas universitarias en entornos rurales 

Programa que ofrece a estudiantes universitarios de todas las titulaciones 

la oportunidad de realizar prácticas remuneradas en empresas y 

municipios rurales. Se trata de una iniciativa del Ministerio para la 

Transición Ecológica y el Reto Demográfico, en colaboración con el 

Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades, la Conferencia de 

Rectores de Universidades Españolas (CRUE) y la mayoría de Universidades 

públicas españolas. 

El objetivo principal del programa es contribuir al reequilibrio territorial incentivando la llegada de 

capital humano a los espacios más despoblados para dinamizar su tejido productivo, social e 

institucional. Además, Campus Rural ofrece una experiencia vital, en la que se generan nuevas formas 

de arraigo y vínculo, que favorecen la actividad y la creación de oportunidades de empleo en el 

territorio. 

¿Quiénes participan? 

• Estudiantes de cualquier grado o máster oficial de las universidades públicas participantes 

del programa. 

• Entidades donde realizar prácticas: Empresas, entidades locales (ayuntamientos, 

mancomunidades, comarcas) o entidades sin ánimo de lucro, que tengan su sede o 

desarrollen su actividad en zonas rurales. 

• Universidades públicas: Durante estas ediciones han participado 46 universidades, de las 50 

existentes en España. 

Las prácticas se realizan en entidades cuyas dependencias o actividades estén ubicadas en pequeños 

municipios situados en zonas rurales en cualquier comunidad autónoma de España; pueden durar 

https://www.odisseujove.cat/
https://www.miteco.gob.es/es/reto-demografico/campus_rural.html
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entre 2 y 5 meses y tienen una remuneración: 1.000 € mensuales por estudiante, además del coste 

de la seguridad social.  

Las entidades participantes deben ofrecer una práctica adecuada y tutorizada. Se valora 

positivamente que la práctica venga acompañada de alguna solución de vivienda en alquiler para que 

los alumnos tengan más fácil su estancia esos meses. 

• Contactos de universidades participantes en el Programa Campus Rural 2026. 

 

RuralYouthFuture: Improving the role of youth policies for rural 

sustainable development. 

El proyecto Rural Youth Future -Mejorar el papel de las políticas de juventud en el desarrollo rural 

sostenible- tiene como objetivo promover el empleo juvenil y garantizar empleos accesibles y de 

calidad para los jóvenes en las zonas rurales. Su público objetivo son los jóvenes que viven en zonas 

rurales y que se enfrentan a problemas como la baja calidad del empleo, el desempleo y la brecha 

digital, problemas que afectan a diversas regiones de España y Europa. El proyecto se centra en 

promover el desarrollo rural sostenible, facilitando el acceso a nuevas oportunidades laborales para 

los jóvenes que viven en zonas rurales. Su duración es de 36 meses, desde el 1 de marzo de 2023 

hasta el 28 de febrero de 2027. La Fundación Galicia Europa lidera este proyecto como socio principal 

en colaboración con otras entidades de España, Bulgaria, Eslovenia, Letonia, Portugal, Estonia y 

Bélgica. RuralYouthFuture publica boletines informativos para informar sobre sus actividades.  

  

https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/reto-demografico/campus-rural/2026/Contacto%20universidades.pdf
https://www.interregeurope.eu/ruralyouthfuture
https://www.interregeurope.eu/ruralyouthfuture
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18. Grupos de investigación 

RURALITIC, Rural Revival: A Life In The Inspirational Countryside. 

Universitat Autònoma de Barcelona, Departamento de Economía Aplicada, Grup de Recerca en 

Economia Aplicada. 

Las zonas rurales han experimentado profundas transformaciones sociodemográficas, impulsadas 

por su papel en las transiciones ecológicas, digitales y bioeconómicas. Estas transformaciones, 

aceleradas aún más por la pandemia de la COVID-19, han dado lugar a una diversificación 

significativa, lo que ha convertido a las regiones rurales en entornos complejos y desiguales, similares 

en muchos aspectos a las grandes ciudades.  

Un problema clave reside en nuestro conocimiento y percepción de estos lugares, ya que las 

herramientas, los conceptos y, sobre todo, las políticas públicas tradicionalmente aplicadas ya no son 

adecuados para abordar la creciente diversidad de las zonas rurales contemporáneas. 

El consorcio RURALITIC afronta estos desafíos: 

• Repensar el concepto de «lo rural» y examinar la compleja relación entre los grupos sociales 

y los espacios geográficos. Esta redefinición conceptual de lo que son y pueden ser las zonas 

rurales permitirá la generación de nuevos conceptos y herramientas científicas, incluyendo 

nuevos datos, encuestas, indicadores, conocimientos y tipologías, lo que posibilitará una 

visión nueva y sintetizada de la dinámica y los procesos de cambio actuales, y contribuirá a 

la prospectiva de las autoridades públicas.  

• En segundo lugar, estos nuevos conceptos y tipologías se utilizarán para analizar los factores 

que impulsan el atractivo, las políticas públicas existentes y las iniciativas innovadoras en las 

zonas rurales.  

El principal resultado será una reorientación de las políticas públicas, pasando de políticas generales 

a políticas adaptadas a las diferentes zonas rurales, manteniendo las principales orientaciones de las 

políticas europeas, centradas en la prosperidad sostenible, la resiliencia, la conectividad y las 

infraestructuras. 

 

Geografía, género y ruralidad: mujeres y dinámicas de cooperación en red para la transformación 

de los espacios rurales. 

Universitat Autònoma de Barcelona (Departamento de Geografía), Universitat Pompeu Fabra (UPF); 

Universitat de Girona (UdG); Universidade de Santiago de Compostela (USC). 

Proyecto que tiene como objetivo analizar las dinámicas de cooperación en red de mujeres rurales a 

fin de evaluar el potencial de la colaboración entre ellas para la revitalización social, económica y 

cultural de estos espacios, desde la geografía de género y la perspectiva interseccional. En concreto, 

explora las experiencias cotidianas de mujeres que participan activamente en asociaciones 

vinculadas al territorio a fin de conocer el impacto de la cooperación tanto en ellas mismas (a nivel 

https://portalrecerca.uab.cat/es/projects/rural-revival-a-life-in-the-inspirational-countryside/
https://portalrecerca.uab.cat/es/projects/rural-revival-a-life-in-the-inspirational-countryside/
https://portalrecerca.uab.cat/es/projects/geografia-g%C3%A9nero-y-ruralidad-mujeres-y-din%C3%A1micas-de-cooperaci%C3%B3n-e/
https://portalrecerca.uab.cat/es/projects/geografia-g%C3%A9nero-y-ruralidad-mujeres-y-din%C3%A1micas-de-cooperaci%C3%B3n-e/
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profesional, personal, construcción del sentimiento de pertenencia al lugar) como en los territorios 

rurales. 

Se centran en tres grupos de edad y en características específicas de mujeres emprendedoras: con 

formación universitaria (25-45 años), jóvenes (18-25 años) y adultas mayores (65 años y más). La 

investigación se realiza en zonas rurales de Cataluña y de Galicia, en áreas categorizadas como rural 

dinámico (entre 25 y 50 hab/km2), rural intermedio o en transición (entre 10 y 25 hab/ km2), y rural 

estancado (entre 5 y 10 hab/ km2) (Molinero, 2019). El análisis se desarrolla a partir de metodologías 

cualitativas de investigación. A través de conocer las experiencias de los tres grupos de mujeres se 

valora si su agencia es efectiva y transformadora de los espacios rurales; es decir, si a través de sus 

conexiones y actividades de colaboración contribuyen a la revitalización de los espacios rurales, y si 

además inician procesos de cambio en valores sociales y económicos, así como en los roles y en las 

responsabilidades de las personas a largo plazo.  

 

Processes of re-ruralization and re-feminization in rural spaces. A geography and gender analysis. 

Universitat Autònoma se Barcelona, Departamento de Geografía, Grup de recerca en geografia i 

gènere (GGG). 

El Grupo desarrolla desde hace años una línea de trabajo consolidada en la geografía anglosajona, 

las Geografías de la Infancia, la Juventud y las Familias, abarcando diferentes aspectos de la vida 

cotidiana de estos colectivos como el uso y la apropiación del espacio público, la pertenencia al lugar, 

la búsqueda de autonomía, el impacto de la crisis, el tejido asociativo y el conocimiento del entorno, 

la juventud, la intersección de identidades y el lugar, la juventud y las geografías de la sexualidad. 

También desarrolla investigaciones sobre migraciones, espacios públicos y participación en la vida 

cotidiana, y sobre usos del espacio, relaciones sociales y expectativas vitales en personas migrantes 

cualificadas. 

 

  

https://portalrecerca.uab.cat/es/projects/processes-of-re-ruralization-and-re-feminization-in-rural-spaces--3/
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19.  Algunos datos 

19.1. Despoblación y envejecimiento de las zonas rurales 

• «La caída de la fecundidad ha supuesto que haya menos jóvenes y que la 

reducción del número de jóvenes se haya interpretado en el contexto de la 

despoblación como reflejo de la emigración. Sin embargo, siendo cierta la 

emigración de autóctonos, resulta también significativa la incorporación de 

población joven a las áreas rurales.» 

• Solo la mitad de los nacidos en municipios con menos de 1.000 habitantes sigue 

residiendo en ellos cuando han cumplido 20 años, con 35 años se reduce a un tercio de la cohorte de 

nacidos. 

• Si nadie hubiera emigrado de las áreas rurales habría un joven de 20 años por cada seis personas 

de 60 años, lo cual indica que, aunque no hubiera existido emigración, los jóvenes serían también 

muy pocos.  

• Según desvelan los datos de las series censales y padronales, los flujos migratorios generan saldos 

positivos para los grupos de jóvenes rurales —tanto por la llegada de jóvenes desde las ciudades 

como por la entrada de población joven extranjera— a la vez que se incrementa la diversidad 

poblacional por origen. Sin embargo, estos flujos son incapaces de trastocar el sobre-envejecimiento 

rural. 

[Fuente: Camarero Rioja, Luis Alfonso. Reto demográfico, migración y arraigo de los jóvenes rurales = 

Demographic challenge, migration and settlement of young rurals / Luis Alfonso Camarero Rioja, María 

Jesús Rivera Escribano. En:   Revista Española de Sociología (RES) vol.33, n.1 (2024), 1578-2824.] 

 

• La estructura por edad en el mundo rural muestra un mayor envejecimiento, con 

proporciones muy bajas de niños, como se puede observar en la población del 

conjunto de España, de las grandes ciudades y de las zonas rurales para 2024. 

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=29529
https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe?TITN=29529
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[Fuente. Un perfil de las personas mayores en España, 2025. Indicadores estadísticos básicos / Julio 

Pérez Díaz, Ana Belén Castillo Belmonte, Pilar Aceituno Nieto, Diego Ramiro Fariñas, Dariya 

Ordanovich.—Madrid : CSIC, 2025. – 45 p. -- (Informes Envejecimiento en red; N 34).] 

  

https://envejecimientoenred.csic.es/wp-content/uploads/2025/10/enred-indicadoresbasicos2025.pdf
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19.2. Empleo 

• La tasa de empleo en la UE para los jóvenes de 15 a 24 años fue del 

35,2 % en 2023.  

o En el caso de los jóvenes varones, la tasa de empleo fue mayor 

en las zonas rurales (40,1 %) que en las ciudades y suburbios (37,9 %) o en las grandes 

urbes (35,1 %). 

o Este patrón se invirtió para las mujeres jóvenes, ya que la tasa de empleo más alta 

en la UE se registró entre las personas que viven en ciudades (34,1 %), con tasas más 

bajas para quienes viven en pueblos y suburbios (32,7 %) y en zonas rurales (31,5 %).  

• La brecha de empleo de género en la UE para los jóvenes osciló entre una diferencia de 1,0 

punto porcentual para quienes viven en ciudades, pasando por una diferencia de 5,2 puntos 

para quienes viven en pueblos y suburbios, hasta llegar a 8,6 puntos para quienes viven en 

zonas rurales. 

 

[Fuente: Urban-rural Europe - labour market. – En: Eurostat. Statistics Explained (Data extracted: May 

2024; Planned article update: September 2026).]   

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Urban-rural_Europe_-_labour_market
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19.3. Desempleo 

• En 2023, la tasa de desempleo juvenil en la UE (jóvenes de entre 15 y 

24 años) fue del 14,5 %. Se concentró especialmente en las ciudades, 

donde la tasa de desempleo se situó en el 15,7 %, en comparación con 

el 14,0 % en pueblos y suburbios, y el 13,4 % en zonas rurales. Este patrón de las tasas de 

desempleo juvenil más altas entre la población urbana se repitió en 13 países de la UE 

(principalmente nórdicos, occidentales y meridionales). Por el contrario, las tasas de 

desempleo juvenil más altas en España, los países bálticos, Luxemburgo, Malta y Rumanía se 

registraron en pueblos y suburbios. 

• En 2023, el desempleo juvenil afectó a más de una cuarta parte de la población activa de 

entre 15 y 24 años en las ciudades, pueblos y suburbios, y zonas rurales de España. 

• Un análisis por sexo revela que la tasa de desempleo juvenil masculino fue superior a la 

femenina para cada grado de urbanización en Bélgica, Dinamarca y Finlandia.  

• Se observaron brechas de género relativamente grandes —con una tasa más alta para las 

mujeres— en las tasas de desempleo juvenil entre las personas que viven en las zonas rurales 

de Grecia y España. Por el contrario, se observaron brechas de género relativamente grandes 

—con una tasa más alta para los hombres— en las tasas de desempleo juvenil entre las 

personas que viven las zonas rurales de Lituania. 
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Note: missing information is due to low reliability. 

Youth unemployment rate (15–24 years), by sex and degree of urbanisation, 2023. 

(% share of labour force) 

Fuente: Eurostat (lfst_r_urgau) 

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfst_r_urgau/default/table?lang=en
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• En la última década, la tasa de desempleo juvenil en la UE ha experimentado un descenso 

notable, pasando del 24,4 % en 2013 al 14,5 % en 2023. La mayor reducción en las tasas de 

desempleo juvenil, según el grado de urbanización, se registró entre los jóvenes que viven 

en zonas rurales, con un descenso de 10,9 puntos porcentuales este periodo analizado. 

 

 

[Fuente: Urban-rural Europe - labour market. – En: Eurostat. Statistics Explained (Data extracted: May 

2024; Planned article update: September 2026).] 

  

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Urban-rural_Europe_-_labour_market
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfst_r_urgau/default/table?lang=en
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19.4. Educación 

• En 2023, casi 1 de cada 10 jóvenes (9,5 %) de entre 18 y 24 años en la 

UE abandonaron prematuramente sus estudios y formación. Este 

porcentaje fue ligeramente superior, del 9,9 %, entre los jóvenes que 

vivían en zonas rurales.  

• En las zonas rurales de la UE, el porcentaje de mujeres que abandonaron prematuramente 

la educación y la formación disminuyó del 11,2 % al 8,3 % entre 2013 y 2023, mientras que 

el de hombres descendió del 15,3 % al 11,2 %. Con una disminución más rápida en las tasas 

masculinas, la brecha de género en la UE se redujo de 4,1 puntos porcentuales en 2013 a 2,9 

puntos en 2023. Este patrón —una reducción de la brecha de género a lo largo del tiempo— 

se repitió en la mayoría de los países de la UE. 
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• En 2023, aproximadamente 1 de cada 6 hombres jóvenes (16,5 %) de entre 25 y 34 años 

que vivían en zonas rurales de la UE tenía, como máximo, un nivel educativo de 

secundaria inferior (según la clasificación ISCED, niveles 0-2). Este porcentaje era 3,1 

puntos porcentuales superior al de las mujeres jóvenes (13,4 %). La brecha de género en 

los niveles educativos, con una mayor proporción de hombres, se repitió en la mayoría 

de los países de la UE. En Portugal, Chipre, España y Estonia, la brecha superaba los 10 

puntos porcentuales.  

• En 2023, el 38,4 % de las mujeres jóvenes que vivían en zonas rurales de la UE contaban 

con un nivel de estudios superiores. El porcentaje correspondiente a los hombres 

jóvenes era inferior, del 25,3 %, lo que suponía una brecha de género de 13,1 puntos 

porcentuales. Esta brecha en los niveles de estudios superiores, con una mayor 

proporción de mujeres, se observó en todos los países de la UE en 2023. 

• Entre 2013 y 2023 se produjo una ampliación de la brecha de género en el nivel de 

estudios superiores en las zonas rurales de la UE: la proporción de mujeres de entre 25 

y 34 años con estudios superiores aumentó del 31,5 % al 38,4 % entre 2013 y 2023. 

Durante el mismo período, la proporción de hombres jóvenes que viven en zonas rurales 

con estudios superiores aumentó del 20,1 % al 25,3 %. Con un aumento más rápido en 

el nivel de estudios superiores entre las mujeres jóvenes, la brecha de género en la UE 

se amplió de 11,4 puntos porcentuales en 2013 a 13,1 puntos en 2023. Este patrón —

una ampliación de la brecha de género a lo largo del tiempo— se repitió en 17 países de 

la UE. 

 

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat_lfse_30/default/table?lang=en
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[Fuente: Urban-rural Europe - women and men living in rural areas. – En: Eurostat. Statistics Explained 

(Data extracted: July 2024. Planned article update: September 2026).] 

  

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Urban-rural_Europe_-_women_and_men_living_in_rural_areas
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/edat_lfs_9913/default/table?lang=en
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La Biblioteca del INJUVE se configura como un 

centro documental especializado en juventud. Su 

gran riqueza radica en su colección y en el valor que 

aporta a su tratamiento, orientado a la 

recuperación de la información para unos usuarios 

muy especializados en el campo de la juventud. 

Reúne fondos que provienen de disciplinas científicas distintas (sociología, pedagogía, estadística, 

salud, derecho…), que abordan la materia desde ángulos diferentes y se complementan. 

 

Contacto: 

Consulta del CATÁLOGO EN LÍNEA. 

Teléfono: 917827473 

Correo electrónico: biblioteca@injuve.es 

Sede: Calle del Marqués de Riscal 16, 28010 Madrid. 

Horario: 9:00-14:00 h. 

 

La Biblioteca está integrada en el OBSERVATORIO DE LA JUVENTUD, centro de investigación sobre 

la juventud en España, que publica cada cuatro años el Informe de Juventud en España, profundiza 

en la investigación sobre aspectos concretos de la realidad juvenil en la colección Estudios y en los 

monográficos de la Revista de Estudios de Juventud y con regularidad elabora y publica datos 

estadísticos, encuestas de opinión y sondeos sobre diferentes temáticas relacionadas con las 

personas jóvenes. 

 

https://bibliotecainjuve.injuve.es/opac/abnetcl.exe
mailto:biblioteca@injuve.es
https://www.injuve.es/observatorio
https://www.injuve.es/index.php/observatorio/demografia-e-informacion-general/informe-juventud-en-espana-2024-y-encuesta-de-juventud-2023
https://www.injuve.es/observatorio/estudios-e-investigaciones
https://www.injuve.es/observatorio/revistas-juventud
https://www.injuve.es/observatorio/cifras-jovenes
https://www.injuve.es/observatorio/cifras-jovenes
https://www.injuve.es/observatorio/sondeos-de-opinion

	Índice
	1. Jóvenes en el ámbito rural
	2. Mujeres y relaciones de género
	3. Expectativas de futuro
	4. Reto demográfico, despoblación y arraigo
	5. Educación
	6. Empleo
	7. Sector primario y relevo generacional
	8. Nueva ruralidad
	9. Participación social
	10. Servicios
	11. Vivienda
	12. Salud y bienestar
	13. Políticas y recomendaciones
	14. Publicaciones periódicas
	15. Materiales audiovisuales
	16. Entidades
	16.1. Organizaciones de investigación sobre el ámbito rural
	16.2. Organizaciones juveniles rurales españolas
	16.3. Organizaciones juveniles rurales internacionales

	17. Proyectos
	18. Grupos de investigación
	19. Algunos datos
	19.1. Despoblación y envejecimiento de las zonas rurales
	19.2. Empleo
	19.3. Desempleo
	19.4. Educación





